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令和７～８年度の
自治公民館長

（敬称略）

自治公民館組織に加入しましょう自治公民館組織に加入しましょう

［立町］
中村 清久（会　長）

［西中坪］
中薗 兼次（副会長）

［南麓］
谷口 俊彦（会　計）

［揚町］
岩切 譲二

［中堂］
三輪 幸憲

［四枝］
児玉 朝光

［上畑］
関　政重

［倉輪］
恒松 和廣

［宮原］
末吉 清光

［昭和］
松田 典久

［古屋］
向井 好美

［二反野］
小田 道夫

［宮谷］
緒方 好昌

［北麓］
上野 一八

［麓］
小森 泰郎

［東中坪］
大垣　浩

［久木野々］
美里 タミ子

［神下］
畠中 純一

［竹野］
坂田 公子

［尾立］
有木 重昭

［割付］
楠元　直

［杢道］
淵上 武直

　災害発生時の避難や避難所生活では、特に住民同士のつながりや互助が重要と言われています。近年は

特に南海トラフ巨大地震の発生が懸念されることから、子ども・高齢者・体が不自由な人の見守りも含めた

避難訓練や避難所開設訓練、防災講話の開催、備蓄の拡充など、防災・減災のための取り組みを強化してお

り、命を守るためにも自治公民館への加入を推進しています。快適な環境づくりと住民同士の絆づくりに取り

組む自治公民館に加入を希望する際は各地区の館長にお申し出ください。

■問い合わせ先／
　社会教育係　
　☎77‐1183
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健康・福祉・子育てのページ

　ファミリー・サポート・

センターは、宮崎市・国

富町・綾町が行っている

事業で、子育て支援を必

要としている人と支援を

行う人をつなぐ組織です。

育児の悩みなどの相談に

も対応しています。

■対象／宮崎市・国富町・綾町在住で小学生（12 歳

まで）の子どもがいる人

■支援内容／保育園などの時間外の預かり、一時保

育、保育園・小学校などへの送迎ほか

■利用料／ 1 時間あたり 800 円

※利用料の補助制度あり（多子・ひとり親世帯 1

時間あたり 700 円、児童手当受給世帯 1 時間あ

たり 400 円を補助）

■利用方法／まずはファミリー・サポート・センター

みやざき（📞62-0252）へ電話予約のうえ会員登

録（無料）をしてください

■予約受付時間／月、水～金曜日の午前 9 時～午後

5 時 30 分および日曜日の午前 9 時～午後 5 時

　※祝日・年末年始を除く

（問）ファミリー・サポート・センターみやざき 📞62-0252

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。ぜ

ひご参加ください。

　重症熱性血小板減少症候群

（SFTS）は、SFTS ウイルス

を保有するマダニにかまれる

ことで感染します。発熱、全

身の倦怠感、おう吐や腹痛な

どの症状が現れ、重症化する

と死に至ることもあります。

　マダニの活動が盛んな春から秋にかけては、特に

注意が必要です。草むらなどに入る場合には、長袖・

長ズボン、手袋、帽子を着用し、首にはタオルを巻く

などして肌の露出を抑えましょう。ディート成分を

含んだ虫よけスプレーにも補助的な効果があるとさ

れています。もしマダニにかまれた場合には、かま

れたままの状態で皮膚科や外科を受診してください。

ファミリー・サポート・センターみやざきお達者クラブ

マダニに注意！

百歳体操で いきいき健康生活！　vol.19

南麓「いきいき百歳体操」に参加

前田　千代 さん　（南麓）　84歳

　外出することがあまりなかったのですが、広報誌の募集記事を見たのをきっ
かけに百歳体操を始めました。楽しいので、週 1 回の体操が習慣になってい
ます。毎朝の野菜のスムージーや就寝前の片足立ちをコツコツ続け、いつまで
も、背筋をピン！と元気でいられるようにしたいと思います。

日　程 地　区 日　程 地　区

2日（月） 東中坪 12日（木） 西中坪

3日（火） 宮原 13日（金） 北麓

4日（水）
久木野々
尾立

17日（火） 四枝・揚町

18日（水） 倉輪

6日（金） 古屋 19日（木） 麓

9日（月） 立町 20日（金） 宮谷

10日（火） 南麓 25日（水） 上畑

（問）綾町社会福祉協議会　📞77-1133　
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健康・福祉・子育てのページ

　健康づくりの普及・啓発活動や健診受診の呼びか

けなどを行います。

（問）健康センター　📞77-0195

 体調が悪いときや冠婚葬祭の用事があるときなど

に、気軽にご利用ください。

■利用時間／月～土曜日（祝日を除く）

　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時

　　　　　　※上記以外の時間の一時保育について

　　　　　　　はお問い合わせください

■利用料金／半日　500 円（おやつ 1 回）

　　　　　　1 日 1,000 円（副食、おやつ 2 回）

（問）子育て支援センター　📞77-1154

令和7年度の健康づくり推進員

一時保育を利用しませんか

6月の健康・子育てカレンダー

1日 日
在中島内科胃腸科クリニック
📞82-0300

4日 水 子歯科講話

8日 日
在麻生整形外科クリニック
📞82-0005

9日 月
包笑おう会（13:30～健康センター）
健幼児歯科健診

10日 火 健特定健診

11日 水
健特定健診（胃）
子親子英語教室

12日 木 健特定健診

13日 金
健まま♡baby広場

（13:00～健康センター）

15日 日 在日高内科胃腸科📞75-8500

17日 火 健肺がんCT検診

18日 水
健肺がんCT検診
子音楽リズム

19日 木 健肺がんCT検診

20日 金

健1歳6カ月児健診
（令和5年9・10・11月生）
無医地区巡回診療

（倉輪12:00～、広沢13:00～）

22日 日 在綾立元診療所📞77-0333

23日 月 包笑おう会（13:30～健康センター）

25日 水 子誕生会

29日 日 在にしぞの内科📞82-5522

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター 📞55-0335
◆ 地域包括支援センター 📞77-3141
◆ 子育て支援センター 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム 📞77-3733

地区 推進員（敬称略）
上　　 畑 小川　　　恵
四　　 枝 黒﨑　　政之
中　　 堂 小田瀧　繡香
揚　　 町 工藤　　清子
立　　 町 中平　早由未
宮　　 谷 田村　　末子
古　　 屋 中原　　孝夫
昭　　 和 上野　　静江
宮　　 原 横山　　勝利
神　　 下 山里　美智子
東 中 坪 大島　　　透
西 中 坪 押川　　妙子
南　　 麓 野村　　綱博

麓 小野　　　等
北　　 麓 前平　誠一郎
杢　　 道 川上　　　健
割　　 付 岩切　　珠美
倉　　 輪 宮本　　庄二
二 反 野 萩尾　　　薫
久 木 野 々 美里　タミ子
竹　　 野 坂田　　公子
尾　　 立 玉田　ゆみ子
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
2日（月）、9日（月）、10日（火）、

16日（月）、23日（月）、
24日（火）、30日（月）

開館時間 火～金曜日 9:00～18:00
土・日・祝日 9:00～17:00

図書館
  だより

　表紙が隠されている

「覆面本」。どんな本を読

もうか迷っている人、新

しいジャンルを開拓した

い人は、カバーに記載さ

れている紹介文を読んで、

気になる本を手に取ってみてください。本との出合

いをぜひお楽しみに！

■期間／ 5 月 28 日（水）～ 6 月 29 日（日）

おはなし会
■日時／毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分

子ども映写会
■日時／ 6 月 7 日（土）

　　　　午前 10 時から約 2 時間

■上映作品／「かがみの孤城」

ディア・オールド・ニュータウン なんじなんぷんなんのじかん？
著者　小野寺史宜 作・絵　きど まや

　会社を辞め、父が遺した
そば屋を継いだ鳴樹。出前
サービスで商機を見いだそ
うと、幼なじみの小枝に声
をかけます。徐々に客が増
えてきたある日、鳴樹は出
前先で顔見知りの和太と再
会しますが…。

　「8 じ 8 ふん 8 まいや
いたはちみつトースト」
　「2 じになったらあめ
やんでおおきなにじにで
あったよ」。猫のチックと
タックの愉快な 1 日を描
きます。ことばあそびと
絵さがしで、たのしく時
計に親しめる絵本です。

　検索機コーナーに「読

書シール機」を設置して

います。貸出中の図書の

情報をシールにして印刷

できますので、ノートや

手帳などに貼って記録用

にご活用ください。

　なお、利用するには利用者カード番号とパスワー

ドが必要です。詳しくはカウンターでお問い合わせ

ください。

　てるは図書館には、自由に

閲覧できる書庫（公開書庫）

があります。過去の郷土資

料・行政資料をはじめ、文学

や雑誌のバックナンバーな

ども所蔵しています。ご利用の際は職員にお声掛け

ください。

覆面本

６月のおはなし会・子ども映写会

読書の記録にご活用ください

公開書庫の利用方法

一般書 児童書
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　第 18 回恋人の聖地「綾町・照葉短歌賞」の表彰式
は 4 月 26 日、綾の照葉大吊橋で行われました。「愛」

「恋」をテーマに全国から 836 首の作品が集まり、歌
人の伊藤一彦さん（宮崎市）が 3 部門で最優秀賞 1 首、
優秀賞 2 首、佳作 3 首を選定しました。
　表彰式では選者の伊藤さんが作品の楽しみ方などを
紹介し、受賞者や生涯学習短歌教室の生徒の皆さんが、
熱心に耳を傾けていました。

（商工観光係）
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

6月

おしらせ

おしらせ おしらせ

おしらせ おしらせ

綾町議会の構成

水質検査 木造住宅の耐震化で安心な暮らしを！

ごみ分別アプリ「さんあ～る」 商品券の有効期限が近づいています

　令和 7 年度の構成は次のとおりです（敬称略）。
■議長／松浦光宏　■副議長／児玉信
■総務常任委員会／興梠智一（委員長）、橋本由里
（副委員長）、日高幸一、外山ひろ子、松浦光宏

■文教福祉常任委員会／山田由美子（委員長）、海江
田和久（副委員長）、上野一八、中神智光、児玉信

■議会選出監査委員／上野一八

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 6 月 24 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

　国内外で大規模な地震が相次いで発生していま
す。南海トラフををはじめとした地震のリスクが高
まる中、日ごろからの対策が必要です。綾町では木
造住宅の耐震診断・改修を助成する制度があります。
ご自身とご家族の命を守るため、この機会にぜひご
検討ください。

　ごみの分別検索や収集日のお知らせ機能があるア
プリ「さんあ～る」をぜひご利用ください。4 月末
現在の登録者数は 871 人です。
　iPhone、Android の各ストアで「さんあ～る」を
検索しインストールしたら、アプリを起動してお住
まいの地区を設定してください。

　4 月下旬までにすべての町内在住者（3 月 20 日
時点での綾町在住者）を対象に配付した「物価高騰
対応重点支援商品券（5,000 円）」の使用期限は 6
月 30 日（月）です。期限を過ぎると使用できなく
なりますのでご注意ください。

議会事務局　📞77-2947

上下水道係　📞77-3467 管理係　📞77-3467

生活環境係　📞77-3465 商工観光係　📞77-3464 

問

問 問

問 問

おしらせ おしらせ公平委員に谷口俊彦さん タウンミーティング（6月開催）

　公平委員会は、公務員の利益の保
護と公正な人事権の行使を目的に、
不利益処分などに対する不服申し立
ての審査などを行う機関です。1期目
に公平委員会委員長を務めた谷口俊
彦さん（南麓）が、3 月議会定例会で選任同意を受
けました。任期は令和 11 年 3 月 21 日までです。

　町の魅力や課題などについて、町長と地区住民の
皆さんが対話する集会です。多くの皆さんの参加を
お願いします。午後 7 時開会（約 1 時間 30 分）。
■日程と場所

議会事務局　📞77-2947 まちづくり推進係　📞77-3464問 問

6/2（月） 立町公民館 6/5（木） 中堂公民館
6/9（月） 四枝公民館 6/10（火） 上畑公民館
6/11（水） 揚町公民館
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おしらせ

おしらせ相　談

お願い相　談

農地のあっせん（売買）

6月23日～29日は男女共同参画週間行政相談・人権相談

献血にご協力ください労災や職業病の相談

　農業委員会では、農地のあっせんをしています。
詳しくは 6 月 10 日（火）までに各地区の農業委員、
農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局へ
お問い合わせください。

・・　田　9 アール（麓 下川原）

　令和 7 年度のキャッチフレーズは「誰でも、どこ
でも、自分らしく」です。性別に縛られず誰もが自
分らしく生きることができる社会についてあらため
て考えてみませんか。
　期間中はさまざまなイベントが開催されます。ぜ
ひご参加ください。

■日時／ 6 月 6 日（金）午前 10 時～午後 3 時
■場所／町公民館
■行政相談員／吉鶴慶久
■人権擁護委員／早川ゆり、小村久美子
■人権相談専用電話／ 090-3732-1569
■相談料金／無料

　病気やけがで輸血が必要な人を一人でも多く救う
ため、皆さんのご協力をお願いします。献血された
人には記念品を進呈します。
■日時／ 6 月 6 日（金）午前 9 時 30 分～正午、
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
■場所／手づくりほんものセンター駐車場
■献血対象／全血献血（400㎖）

　全日本建設交運一般労働組合（建交労）は、炭鉱
や建設、土木、トンネル、造船などの労働により発
症した振動障害、騒音性難聴、じん肺、アスベスト
関連疾患など労災職業病に関する相談に無料で応じ
ています。
■相談方法／電話（31-1777）または FAX（31-

1778）

農業委員会事務局　📞77-0100

県男女共同参画センター　📞32-7591
行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466

保健推進係　📞77-1114 建交労九州支部宮崎分会　📞31-1777

問

問
問

問問

おしらせ 環境保全型農業への助成金

　環境保全効果の高い農業に取り組む生産者を支援
する「環境保全型農業直接支払交付金事業」が実施
されます。町では「有機農業での作付・販売」を行
う生産者が対象です。昨年申請をした人には書類を
送ります。新たに希望する場合は、6 月 6 日（金）
までにご連絡ください。

有機農業振興係　📞77-0100問

お願い 野外での焼却は禁止されています

　野外での焼却は一部の例外を除き禁止されていま
す。綾町では昨夏に田畑での延焼が 2 件あり、今年
に入ってからは宮崎市をはじめ各地で山林火災が発
生しました。家庭ごみは分別し各収集日に出す、事
業活動に伴うごみは廃棄物処理業者に処理を依頼す
るなど、適正な対応をお願いします。
　野外焼却禁止の例外は下記のとおりです。ただし
役場や消防署への届け出が必要ですのでご注意くだ
さい。なお、煙などにより周辺環境への影響が認め
られる場合は焼却中止の行政指導を行います。

野外焼却禁止の例外
・・　防災訓練における消火訓練
・・　正月のしめ縄や門松などの焼却
・・　あぜ焼きや下枝の焼却
・・　キャンプファイヤー

農林振興係　📞77-0100問
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募　集

寄　付

展　示

募　集

県子ども会宿泊研修

愛のご寄付（4月受付分）

原爆の絵画展

調理師試験準備講習会

　県内の子ども会に加入している中・高校生を対象
に開催されます。県子ども会育成連絡協議会主催。
■期間／ 8 月 9 日（土）～ 11 日（月）2 泊 3 日
■場所／県青島青少年自然の家（宮崎市熊野）
■定員／若干名　■費用／ 5,000 円（補助あり）
■申込方法／ 7 月 3 日（木）までに社会教育課へ参

加申込書・食物アレルギー調査票を提出

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　松元安光（中堂）／野菜
■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　冨永正男／香（北麓）、瀬口通明／昭子（上畑）、
　黒木純一／幸子（神下）

※敬称略

　国連 NGO の新日本婦人の会宮崎支部主催。被爆
者の記憶に残る光景を後世に伝えようと、広島県の
高校生と被爆体験証言者が共同で制作した絵画約
20 点が展示されます。
■期間／ 6 月 20 日（金）～ 29 日（日）
■場所／役場ロビー（土・日曜は閉庁）
　　　　てるは図書館（6 月 23、24 日は休館）

■対象／ひとり親家庭の母・父・寡婦で、調理実務
経験が 2 年以上あり 10 月の調理師免許を受験予
定であること

■期間／ 8 月 23 日（土）午前 9 時～午後 5 時 20 分
　　　　8 月 24 日（日）午前 9 時～午後 4 時 20 分
　　　　※両日とも参加すること
■場所／県総合保健センター（宮崎市原町）
■定員／ 20 人程度
■受講料／無料（テキスト代は自己負担）
■応募方法／ 6 月 27 日（金）までに所定の申込書
（ホームページでダウンロード可能）と児童扶養
手当証書・ひとり親家庭等医療費受給資格者証の
写しを郵送

※先着順で定員に達し次第締め切り

社会教育係　📞77-1183

新日本婦人の会宮崎支部　📞27-5757 県ひとり親福祉連合会　📞69-1684

問

問 問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

6月

結　果 募　集グラウンドゴルフ春季大会 自衛官を募集します

　綾町グラウンドゴルフ協会の春季大会は、4 月 24
日に小田爪人工芝サッカー場で開催され、110 人が
参加しました。上位の成績は次のとおりです。参加
会員も募集しています。
・・1 位／下西実さん（南麓）
・・2 位／大脇チユリさん（宮原）
・・3 位／関山勝義さん（神下）

　募集区分・期間など詳しくは自衛隊宮崎地方協力
本部のホームページをご覧ください。なお募集にあ
たり、自衛隊法に基づいて町から自衛隊へ 18 歳・
22 歳になる町民の情報（氏名・生年月日・性別・住
所）を提供します。今年度の対象者で情報提供を望
まない場合は、6 月 30 日（月）までに総務課危機
管理係へ申請してください。

社会教育係　📞77-1183 危機管理係　📞77-1112 問 問
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寄　付寄　付 企業・団体から綾町育英会への寄付サクラの苗木寄贈

　令和 6 年度は下記の企業・団体から寄付がありま
した。ほかに匿名での寄付もありました。未来を担
う子どもたちのために活用します。

赤江機械工業（株）、綾町商工振興会、医療法人社
団昇陽会たまきクリニック、医療法人綾風会　綾立
元診療所、漆島プロパン、雲海酒造（株）綾蔵、大
山食品（株）、（株）綾の杜ホール、（株）あゆの山
水、（株）井沢建設、（株）トクホ建設、（株）長友
組、（株）綾菜会、（株）綾豚会、グループホーム　コ
スモス苑、許斐建設（株）、坂田百貨店、日本治水

（株）、溝口建設（株）、宮崎県農業協同組合綾町地区
本部、宮崎産業（有）、山坂商店（株）、（有）油田工
務店、（有）綾運送、（有）綾園芸、（有）綾川建設、

（有）栄幸建設、（有）江島畜産、（有）尾原電気水道
商会、（有）佐藤産業、（有）冨川設備、（有）松元建
設、綾友建設

※順不同

　宮崎トヨペット株式会社（百野正剛代表取締役社
長）から、社会貢献活動「ふれあいグリーンキャン
ペーン」の一環として、ソメイヨシノの苗木 50 本
が寄贈されました。松本町長は「ユネスコエコパー
クのまちにふさわしい、自然豊かで快適な空間づく
りに活用したい」とお礼を述べました。
　苗木は、地域の皆さんの散策や憩いの場として利
用されている綾馬事公苑の外周、綾南川三本松橋下
流の堤防、護国神社横の広場に植樹しています。

こども教育推進係　📞77-5002管理係　📞77-3467 問問

おしらせ リチウムイオン電池からの火災に注意！

生活環境係　📞77-3465問

　モバイルバッテリーやスマートフォン、タブレット、ノートパソコン、電動アシスト自転車、ワイヤレスイヤホ
ン、携帯型扇風機などさまざまな製品に使われているリチウムイオン電池から
出火する事故が増えています。
　リチウムイオン電池は長く使い続けると劣化し、内部にガスがたまることが
あります。こうした状態のときに強い衝撃が加わったり充電のし過ぎで負荷が
かかったりすると、電池の内部にたまったガスが発火しますのでご注意くださ
い。

使うときの注意点
・・　目の届くところで充電する。過充電しない。
・・　強い衝撃を与えないよう取り扱いに気を付ける。
・・　暖房器具のそば、夏の車内などに放置しない。
・・　長く使っていなかった製品を充電するときは慎重に。
・・　電池が熱くなった、異臭がする、変形したなどの異変に気づいたら使用をやめる。

捨てるときは
・・　一般ごみと一緒に廃棄しない（ごみ収集車で圧縮されると発火する恐れがあります）。
・・　（一社）JBRC に登録している協力店（家電量販店やホームセンター）へ持ち込む。
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