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「楽々運動教室」のご案内
敬老会開催日程・
生きがい対策事業のご案内
「綾の花火大会」開催について
生ゴミなどの出し方について
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今月の表紙

「綾ふるさと夏まつり」 編集後記

担当：鶴田

総数：7,268人（－7）／世帯数：2,890戸（－2）
男：3,395人（－2）／女：3,873人（－5）
［転入12人、転出19人、出生4人、死亡4人］

綾町は日本で最も美しい村連合に加盟しています。
また、平成24年7月11日に、ユネスコ エコパークに登録されました。

※（　）は前月比、現住人口調査平成25年8月1日現在

　今年も、猛暑の中での綾ふるさと夏まつりの取材。非常に暑かったで
すが、どれも感動する内容でした。御神輿渡しでは高校生から壮年会ま
で幅広い世代が一つの神輿を担ぎまわる。それを地域の皆さんが迎え
もてなす。また、まつりパレードは中央通りを埋め尽くすほどの人が参
加。どのシーンもそこには多くの笑顔があふれていました。毎年この光景
に感動しカメラのシャッターを押し続けています。　　　

　7月28日に開催された、綾
ふるさと夏まつりのパレー
ドの様子。今年は「女性手お
どり浴衣連」の参加者が初め
て「あみ笠」を着用し踊りま
した。（写真中央：柿内芳子さ
ん／麓地区）
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綾ユネスコ エコパーク推進室設置

河野宮崎県知事　広沢ダムで
水上スキーを初体験！話題のひと・ものを紹介

　8月1日、役場3階に綾ユネスコ エコパーク推進室が設置されました。設置当日
には、木製の看板が設置され新聞社などの取材が行われました。　　　
　推進室には、照葉樹林専門監、通訳（英語）、生物多様性調査専門員のスタッフが
常駐し、今後の綾ユネスコ パーク推進業務を行い、国外の問い合わせにも対応出
来る体制になりました。

（写真／推進室看板設置の様子。写真右は綾町生物多様性調査専門員として勤務する
ことになった　平田令子さん）

　8月3日、河野俊嗣　宮崎県知事が、綾町の倉輪地区を視察のため
訪れ広沢ダム水上スキー場で初めての水上スキーを体験しました。
　当日は快晴で、ダム湖に青空が映し出されたその景色を見た河野
知事は感激している様子でした。この日の水上スキーに使用された船
は、平成24年度に綾町に導入された新型の水上スキーボート「AYA 
エコパーク号」で、体験は宮崎県水上スキー連盟の協力・指導のもと
行われました。知事は、最初に、水上スキーに関するレクチャーを受け
た後、数回の練習を経て最後には立ち姿で滑る勇姿を披露しました。
体験後は「また、ぜひ訪れ水上スキーを体験したい」と感想を述べら
れました。
　このすばらしい景色と水上スキー体験をぜひ多くの町民のみなさ
んも味わっていただきたいです。
体験などの問い合せ先／宮崎県水上スキー連盟（長友）TEL　27‒3085

★広報あや「Aya Style」10月号の配布日（各地区配付」当者への配付日）は、９月27日（金）の予定です。
各世帯（自治公民館組織加入者のみ）へは、9月27日（金）～30（月）の間に配付される予定です。

初めて倉輪地区を訪れ、水上スキーを体験する
河野俊嗣　宮崎県知事。

AYAエコパーク号（ボート）

Contents［目次］
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受け継がれてきたこの神輿を担ぎ男たちは、今年一番の勇壮な姿で「まつり」を盛り上げた

今年から浴衣連の参加者は初めてあみ笠をかぶり踊った

高校生みこしは、今年も若さあふれる姿を披露した
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月9～アヤスタイル～

お知らせ＆情報お知らせ＆情報９月16日（月）は敬老の日。
長年、社会に尽くしてこられた高齢者に感謝の意を捧げ長寿を祝う日です。 
       　各自治公民館主催の敬老会が次のとおり行われます。対象者は75歳以上（今年度中で75歳に
なる人を含む）の1,274人です。この中に100歳以上の高齢者は6人いらっしゃいます。  

　綾町では、高齢化率が30.5％（平成25年7月31日現在）になり、超高齢社会に
突入しています。今後この傾向は一層高まると思われますが、高齢者の皆さんが健

康で心豊かな長寿生活を送るために、町で行っている生きがい対策事業について紹介します。 

＊お達者クラブ
　家にとじこもりがちな高齢者が地区公民館に気

軽にでかけ、スタッフ（看護士、保健師、栄養士、ボ

ランティアなど）による介護予防の取り組みや食事

などをして元気に暮らせる地域づくりをめざします。

＊敬老年金支給
　長寿を祝福し、家庭の平和と高齢者に感謝の意
を込め、80歳以上の高齢者に年金を支給します。

＊合同金婚式
　結婚50周年を迎えられたご夫婦を祝福するため

に合同金婚式をおこないます。

（申し込みは10月から始まります。）

＊シルバー人材センター
　高齢者の生きがいと健康増進を図るとともに地
域社会に寄与することを目的に設置されています。
（町からも補助金が交付されています。）

＊高年者クラブ連合会への補助
　高齢者が健康や生きがい、同世代の融和を図り
地域の担い手として生き生きと活動していただく
ために活動費を助成しています。

＊温泉入浴料助成
　町内に住所のある満70歳以上の人に温泉入浴
料補助回数券 (酒泉の杜温泉のみ )を発行します。
（役場での申請が必要です。）

ご長寿おめでとうございます

～お知らせ＆情報～

「楽々運動教室」秋コース開催  
～元気な高齢者を目指そう計画～

参加を希望する人は、9月5日（木）までに
綾町健康センター（☎77－0195）に申し込みください。

 こんな症状のある人  
一緒に運動しませんか！
こんな 人な症状のあるんな 人
一

階段を上がる
のに手すりが
必要

家事でやや重た
いものを持つ仕
事が困難である

片足立ちで
靴下が
はけない

２㎏程度の買い物
をして、持ち帰るの
が困難である

家の中で
つまづいたり、
滑ったりする

横断歩道を
青信号で
渡りきれない

15分くらい
続けて
歩けない

膝が痛い
腰が痛い

参加資格：綾町住民で65歳以上の人
参加費　：無料
実施期間：9月10日（火）～11月27日（水）
実施日時：毎週　火曜日または水曜日（2コース）
　　　　　午後1時30分～3時
実施場所：綾町健康センター
講　　師：宮崎県健康づくり事業団　健康運動指導士
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■ 敬老会開催日程表

14日（土）

15日（日）

15日（日）

16日（月）

＊80歳以上の人は、敬老年金を支給しますので、敬老会の当日は印かんをご持参ください。

　綾
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事が困難である

片足立ちで
靴下が
はけない

２㎏程度の買い物
をして、持ち帰るの
が困難である

家の中で
つまづいたり、
滑ったりする

横断歩道を
青信号で
渡りきれない

15分くらい
続けて
歩けない

膝が痛い
腰が痛い

参加資格：綾町住民で65歳以上の人
参加費　：無料
実施期間：9月10日（火）～11月27日（水）
実施日時：毎週　火曜日または水曜日（2コース）
　　　　　午後1時30分～3時
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講　　師：宮崎県健康づくり事業団　健康運動指導士
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地区名 時　間 場　　所 地区名日程 日程 時　間 場　　所

■ 敬老会開催日程表

14日（土）

15日（日）

15日（日）

16日（月）

＊80歳以上の人は、敬老年金を支給しますので、敬老会の当日は印かんをご持参ください。

　綾
突入

康で心豊かな
生きがい対

策事業の紹
介
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　今年で 33回目となる恒例の花火大会を次のと

おり行います。秋の澄みきった夜空のもと、5,000

発の花火を家族そろってお楽しみください。

　交通規制につきましては、下図を参照ください。

会場および駐車場周辺の住民の皆さまにはご迷惑

をお掛けしますが、ご協力よろしくお願いします。

※当日の交通規制については上記のとおりですが、天候・道路の混雑状況によって若干時間を変更
　することがありますので、現場の警察官・警備員の指示に従ってください。

【産業観光課】　７７－３４６４　

第33回綾の花火大会に、たくさんの企業からご協賛を
いただいています。ありがとうございます。
花火当日、アナウンスで社名・団体名をご紹介します。

秋の夜空を彩る「綾の花火大会」開催綾の花火大会  協賛企業紹介

～お知らせ＆情報～ ～お知らせ＆情報～

歩行者天国および迂回路・駐車場配置図

綾町役場
ほんものセンター
農協選果場
三本松橋下流河川敷
綾てるはドーム

駐　車　場
・・・・・・・・・・・・・・・・・100台

・・・・・・・・・・60台
・・・・・・・・・・・・・・・・80台

・・・・・・・500台
・・・・・・・・・・・250台

と　き／９月21日（土）※小雨決行
花火打上：午後８時～
　　　　　 （約１時間程度）

順延日：９月22日（日）
　　 　　午後８時～（予定）

ところ／綾南川三本松橋上流河川敷

㈱アイアン
㈱赤木防災
㈲旭空調設備メンテナンス
㈱石塚紙工包材
㈱岩切設計
㈱エス　アイ　エス
㈱エフエム宮崎
㈲大江ＰＲＯ
岡﨑設計
㈱岡本塗装店
落合技術測量㈲
㈱学教
㈱鎌田建築
㈱川越紙店
㈲川越防災
㈱河野塗装
㈱環境未来恒産
㈱キューデン・エコソル
九州工営㈱
㈱九州土木設計コンサルタント
㈱共同技術コンサルタント
㈱くちき
㈲ＫＡＣ会計
㈲光栄工業
㈱晃和コンサルタント
㈲郡山板金工業所
㈱国土開発コンサルタント
㈲コラム設計
㈱坂本商事
㈱産商
山王道路機工㈱
㈱システム開発
柴塗装㈱
㈲新城設計企画室
㈱昴
㈱大博
㈱ダイワコンサルタント
㈲大和防虫センター
㈱高岡コンサルタント
㈱武田建設
㈱武田ポンプ店
てれび小僧商店
㈱テレビ宮崎

特別協賛企業

雲海酒造㈱

綾 町 内 企 業

㈱あきやま
綾川荘
綾国際クラフトの城
㈲綾自動車整備工場
㈱綾ストアー
綾立元診療所
綾町商工会
綾町商工振興会
綾町農業協同組合
綾町ふれあい合宿センター
綾町建友会
綾町技能者組合
綾てるはの森の宿
綾馬事公苑
綾・早川農苑
綾ほんものアイス工房
㈲上野造園
雲海物産㈱
㈱エーコープみやざきＡコープ
大山食品㈱
㈱グラスアート黒木
グループホーム「コスモス苑・アミーチェ」
㈲高妻造園
㈲坂田石油
坂田百貨店
㈲清水モータース
たまきクリニック
㈲照葉林業
徳丸豆腐
中武自動車整備工場
西川農機商会
㈲日武畜産
華鮮
㈲渕上工務店
㈲吉田林業

テレビ宮崎商事㈱
㈱デンサン
㈲トジキ厨房機器販売
巴設備工業㈱
㈱豊島メック
㈱中神不動産鑑定所
㈱長友総研
㈲長友ビニールハウス
中村消防防災㈱
中村測建㈱
㈱ＮＩＰＰＯ宮崎統括事業所
㈱日光製作所
日本水工設計㈱九州支社
日本道路㈱宮崎営業所
フェニックスコンサルタント㈱
富士工業㈱
㈱富士総合サービス
藤屋印刷㈱
㈱双葉電業
㈱文宣
平和リース㈱
㈲堀之内スポーツ店
㈲松山巧芸
㈲丸一厨房
溝口建設㈱
みつくぼ建築設計事務所
㈱南九州みかど
㈱宮崎アイホー
宮崎ケーブルテレビ㈱
㈱宮崎県ソフトウエアセンター
宮崎交通㈱
㈱宮崎聡電気工業
㈱宮崎産業開発
宮崎綜合警備㈱
宮崎中央森林組合
㈲宮崎テレビ共聴
特定非営利活動法人宮崎文化本舗
㈱宮崎南印刷
宮崎南菱冷熱㈱
㈱宮防
㈲ムトウ工業
㈱明光社
㈱矢野興業

町　外　企　業

（8月10日受付分まで。以降の受付分は、次号「広報あや10月号」に掲載します。）

（敬称略・町内外別50音順）
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（敬称略・町内外別50音順）
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◆救急車の出動が年々増加しています。
　宮崎市消防局管内（宮崎市、綾町、国富町）の平成 24年中の救急出動件数は、14,751 件となっています。

一日当たりの出動件数は約 40.4 件で、35.6 分に１回の割合で出動したことになります。

　救える命を救うためにも、安易な救急車の利用をなくし、

正しい救急車の利用について、住民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、意識状態が悪い、呼吸状態が悪い、大出血があるなど生命に危機が迫っている場合は、迷わず 119

番通報をしてください。

★緊急性がない場合、定期通院や予定入院の場合は『民間患者等搬送車』をご利用ください。
　宮崎市消防局では、民間患者等搬送事業所の認定を行っています。認定を受けた事業所（下記９事業所）に

は、「患者等搬送乗務員適任証」の資格を有する乗務員が乗車され、「緊急時の対応」や「感染防止対策」にも万

全を期しております。患者等搬送事業にご理解をいただくとともに、ご利用をお願いいたします。

※利用する場合は有料となりますので、事前に下記事業所へお問合せください。

　第23回参議院議員通常選挙が７月21日に行われました。投開票の結果は次のとおりです。投票にご協

力いただきありがとうございました。

救急車の利用について　いま一度考えてみませんか第23回　参議院議員通常選挙投開票結果について

～お知らせ＆情報～ ～お知らせ＆情報～

～１分１秒を争う事態　大切な命を救うために！～～綾町選挙管理委員会からのお知らせ～

◆参議院宮崎県選挙区選出議員選挙投票結果
選挙当日有権者数（国内＋在外） 投票者数 棄権者数

事　業　所　名

ＭＲ交通株式会社

株式会社日の丸タクシー

宮児タクシー株式会社

宮崎タクシー株式会社

宮崎南国交通株式会社

福祉タクシー　かご屋

民間救急サービスオーシャン

福祉タクシーぱーとなー

株式会社めだか交通センター

代 表 電 話

22－7161

22－7277

24－5003

23－5481

47－5731

73－1992

48－9191

090-5282-8107

75－2304

所　在　地

宮崎市永楽町144

宮崎市江平東2丁目3－14

宮崎市船塚2丁目181－3

宮崎市鶴島3丁目24

宮崎市小松2687－5

宮崎市佐土原町下田11406-10

宮崎市佐土原町下田島8617

宮崎市大塚町樋ノ口2000-4

東諸県郡国富町大字本庄1888

◆問い合わせ先／宮崎市消防局　警防課　TEL 32－4903

宮崎県

綾町

男 女 計

432,463

2,920

499,499

3,337

931,962

6,257

男 女 計

217,824

1,784

246,454

2,061

464,278

3,845

男 女 計

214,639

1,136

253,045

1,276

467,684

2,412

投票率（％） 前回との差

宮崎県

綾町

男 女 計

50.37

61.10

49.34

61.76

49.82

61.45

男 女 計

－6.62

－6.45

－7.24

－7.04

－6.95

－6.76

◆参議院宮崎県選挙区選出議員選挙投票結果
幸福実現党

河野　一郎

宮崎県

綾町

15,144

172

民主党

道久　誠一郎

84,443

601

日本共産党

来住　一人

39,673

392

自由民主党

長峰　誠 

314,599 

2,567

得票数計

453,859

3,732

◆比例代表開票結果政党別得票数

政党等の名称（届出順）

※得票総数とは政党等の得票総数と名簿登載者の得票総数を合わせた数（按分票があったため、小数点以下第3位まで表示）

得票総数

みんなの党

民主党

新党大地

社会民主党

生活の党

みどりの風

134.594 

437.214 

9.000

123.000 

36.000

31.541

政党等の名称（届出順） 得票総数

自由民主党

日本共産党

公明党

緑の党　グリーンズジャパン

日本維新の会

幸福実現党

1,332.814

248.500 

734.333 

88.000

437.000 

18.000

◆年齢別投票者数に関する調査表（綾町　第一投票区のみ）

年齢

20～ 24 

25 ～ 29 

30 ～ 34 

35 ～ 39 

40 ～ 44 

45 ～ 49 

50 ～ 54 

55 ～ 59 

60 ～ 64 

65 ～ 69 

70 ～ 74 

75 ～ 79 

80 ～ 

合計

256

334

390

437

413

405

449

541

671

580

474

469

780

6,199

有権者数

93

102

179

237

200

250

302

371

481

438

387

350

409

3,799

投票者数

36.33

30.54

45.90

54.23

48.43

61.73

67.26

68.58

71.68

75.52

81.65

74.63

52.44

61.28

投票率

36.24

40.44

54.03

61.99

65.82

72.11

69.20

73.40

84.56

83.16

84.98

77.80

55.75

68.07

前回投票率

0.09
△　9.90

△　8.13

△　7.76

△　17.39

△　10.38

△　1.94

△　4.82

△　12.88

△　7.64

△　3.33

△　3.17

△　3.31

△　6.79

比較
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◆救急車の出動が年々増加しています。
　宮崎市消防局管内（宮崎市、綾町、国富町）の平成 24年中の救急出動件数は、14,751 件となっています。

一日当たりの出動件数は約 40.4 件で、35.6 分に１回の割合で出動したことになります。

　救える命を救うためにも、安易な救急車の利用をなくし、

正しい救急車の利用について、住民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、意識状態が悪い、呼吸状態が悪い、大出血があるなど生命に危機が迫っている場合は、迷わず 119

番通報をしてください。

★緊急性がない場合、定期通院や予定入院の場合は『民間患者等搬送車』をご利用ください。
　宮崎市消防局では、民間患者等搬送事業所の認定を行っています。認定を受けた事業所（下記９事業所）に

は、「患者等搬送乗務員適任証」の資格を有する乗務員が乗車され、「緊急時の対応」や「感染防止対策」にも万

全を期しております。患者等搬送事業にご理解をいただくとともに、ご利用をお願いいたします。

※利用する場合は有料となりますので、事前に下記事業所へお問合せください。

　第23回参議院議員通常選挙が７月21日に行われました。投開票の結果は次のとおりです。投票にご協

力いただきありがとうございました。

救急車の利用について　いま一度考えてみませんか第23回　参議院議員通常選挙投開票結果について

～お知らせ＆情報～ ～お知らせ＆情報～

～１分１秒を争う事態　大切な命を救うために！～～綾町選挙管理委員会からのお知らせ～

◆参議院宮崎県選挙区選出議員選挙投票結果
選挙当日有権者数（国内＋在外） 投票者数 棄権者数

事　業　所　名

ＭＲ交通株式会社

株式会社日の丸タクシー

宮児タクシー株式会社

宮崎タクシー株式会社

宮崎南国交通株式会社

福祉タクシー　かご屋

民間救急サービスオーシャン

福祉タクシーぱーとなー

株式会社めだか交通センター

代 表 電 話

22－7161

22－7277

24－5003

23－5481

47－5731

73－1992

48－9191

090-5282-8107

75－2304

所　在　地

宮崎市永楽町144

宮崎市江平東2丁目3－14

宮崎市船塚2丁目181－3

宮崎市鶴島3丁目24

宮崎市小松2687－5

宮崎市佐土原町下田11406-10

宮崎市佐土原町下田島8617

宮崎市大塚町樋ノ口2000-4

東諸県郡国富町大字本庄1888

◆問い合わせ先／宮崎市消防局　警防課　TEL 32－4903

宮崎県

綾町

男 女 計

432,463

2,920

499,499

3,337

931,962

6,257

男 女 計
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464,278
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467,684

2,412

投票率（％） 前回との差

宮崎県

綾町

男 女 計

50.37

61.10

49.34

61.76

49.82

61.45

男 女 計

－6.62

－6.45

－7.24

－7.04

－6.95

－6.76

◆参議院宮崎県選挙区選出議員選挙投票結果
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413
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449
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469
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93

102

179

237

200

250

302

371

481

438

387

350

409

3,799
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36.33

30.54

45.90

54.23
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67.26

68.58

71.68
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81.65

74.63

52.44

61.28

投票率

36.24

40.44

54.03

61.99
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73.40

84.56

83.16

84.98
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△　3.31

△　6.79

比較
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　自衛官募集についての詳

しい情報は、下記にお問い

合わせください。

■問い合わせ

自衛隊宮崎地方協力本部

☎ 53－2643

（住所）宮崎市東大淀2の1の39

防衛省・自衛隊では、自衛官の募集をしています

　軽自動車かバイクなど（車種は下記のとおり）をお持ちの人で、転入・転出、廃車、および譲渡され

た人は、所定の手続きが必要です。まだ手続きをされていない人は、早めに手続きを行ってください。

綾町は、安心安全な農産物を提供するため、生ごみを活用した良質堆肥（たいひ）の生産をしています。

町民の皆さまの協力をお願いします。

【生ごみを出すときの注意点】
１．水切りをしっかり行ってください
　　（水切りがされていないと、生ごみが発酵しないため堆肥にできません）

２．てんぷら油などは、混入させないでください

３．肉や魚の骨、貝類や卵の殻、タケノコやトウモロコシ、クリなど、皮や芯が硬
くて発酵しないものは、新聞紙などに包んで燃えるごみとして出してください

４．生ごみの収集おけは、縁をたたくと大きな音が出ますので注意してください
　　（近所迷惑となりますので、午後10時～翌日の午前６時までは出さないでください）

＊水切りバケツについて
　町民生活課では、生ごみ用の水切りバケツを、1世帯あたり1回限り1個500円にて提供し
ています。希望する人は申し込みください。

※水切りバケツは、町から補助金を出しています。

バケツ１個の価格は本来1,500円で、その内1,000円が町からの補助となっています。

各世帯に対する水切りバケツの補助は、１回限りです。こわれた場合などは、直接取扱店で

購入してください。

質問１　１ｍ以上が粗大ごみとされている理由は、なぜですか？
【答え】ごみ回収車（パッカー車）への積み込みができないからです。協力をお願いし

ます。

質問２　物干しさおなどの板厚が５ｍｍ以下に制限されているのは、なぜですか？
【答え】板厚を制限しているのは、処理施設の破砕する機械が５㎜以下でないと処理

できないからです。例えば、耐火金庫やかなづちなどは、処理困難な物として
別の専門業者に委託し処理を行っています。

質問３　自転車のタイヤ（ゴム）はどのようにして出すのでしょうか？
【答え】15㎝ほどに切って、燃えるごみとして出して下さい。ただし、多量のタイヤ

や自動車のタイヤは、産業廃棄物となりますので、専門業者にお願いしてく
ださい。専門業者が分からない場合は、町民生活課 生活環境係に連絡くださ
い。

質問４　ふとんはどのよう出したらいいでしょうか？
【答え】１ｍ未満に折りたたんで、ひもで十字に縛って、燃えるごみとして出してく

ださい。１ｍ以上になると粗大ごみとなりますので、協力をお願いします。

軽自動車などをお持ちの人へ

「生ゴミの出し方」についてのお願い！

ゴミの分け方・出し方  ちょっと教えて！

～お知らせ＆情報～ ～お知らせ＆情報～

募  集  区  分
医科・歯科幹部自衛官
陸上自衛官（看護）
　
防衛医科大学校学生

推　　　薦
総 合 選 抜
一般（前期）
一般（後期）

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生（男子）

自衛官候補生（女子）

高等工科学校生徒

賃貸学生

予備自衛官補

募  集  人  員
陸海空

医学科
看護学科
（自衛官コース）

海　約
空　約
陸　約
海　約
空　約
陸　約
海　約
空　約
陸　約
海　約
空　約
推　薦
一　般
陸海空
一　般
技　能

若 干 名
約5名
約85名
約75名

約100名
約40名
約300名
約40名
70名
40名

2,100名
1,000名
750名

6,400名
　570名
1,320名
　500名
　 80名
  130名
約60名
約260名
約10名

約1,400名
約　200名

募　集　期　間
10月 1 日～10月19日
 9 月 2 日～ 9 月30日

 9 月 5 日～ 9 月30日
　
 9 月 5 日～ 9 月 9 日
 9 月 5 日～ 9 月 9 日
 9 月 5 日～ 9 月30日
26年 1 月22日～ 1 月31日

 8 月 1 日～ 9 月 6 日　
　
 8 月 1 日～ 9 月 6 日
　
　
通　年
　
　
 8 月 1 日～ 9 月 6 日
　
11月 1 日～12月 6 日
11月 1 日～ 1 月10日
12月 1 日～ 1 月10日

 7 月16日～ 9 月30日

防
衛
大
学
校

学　

生

車　　種

原動機付自転車
(50・90・125cc)

小型特殊自動車
(農耕作業用､その他)

軽自動車二輪
(126～250ccの二輪車)

軽自動車四輪
（660ccまでの四輪車）

小型二輪
(251cc以上の二輪車)

手　続　き　内　容
転入：ナンバー取り替え
廃車：ナンバー返納、廃車
買い替え：車台変更
転出：ナンバー取り替え
譲渡：名義変更

転入・転出：住所変更
廃車：車検証・ナンバー返納、廃車

譲渡：名義変更

転入・転出：住所変更
廃車：車検証・ナンバー返納、廃車

譲渡：名義変更

手　続　き　場　所
　
綾町役場

転出先の市区町村役場
譲受人の住所地の市区町村役場
　
県内：宮崎県軽自動車協会 ☎51-3070

県外：譲受人住所地の軽自動車協会

　
県内：宮崎県運輸支局
　　　　登録関係…☎050-5540-2088
　　　　その他……☎51-3824
県外：譲受人住所地の運輸支局

※軽自動車税は、４月１日現在の所有者に課税されます。
※軽自動車の所有者が亡くなった場合も届け出が必要です。

必ず守って
ください！

Q&AQ&AQ&A



10aya style11 aya style

　自衛官募集についての詳

しい情報は、下記にお問い

合わせください。

■問い合わせ

自衛隊宮崎地方協力本部

☎ 53－2643

（住所）宮崎市東大淀2の1の39

防衛省・自衛隊では、自衛官の募集をしています

　軽自動車かバイクなど（車種は下記のとおり）をお持ちの人で、転入・転出、廃車、および譲渡され

た人は、所定の手続きが必要です。まだ手続きをされていない人は、早めに手続きを行ってください。

綾町は、安心安全な農産物を提供するため、生ごみを活用した良質堆肥（たいひ）の生産をしています。

町民の皆さまの協力をお願いします。

【生ごみを出すときの注意点】
１．水切りをしっかり行ってください
　　（水切りがされていないと、生ごみが発酵しないため堆肥にできません）

２．てんぷら油などは、混入させないでください

３．肉や魚の骨、貝類や卵の殻、タケノコやトウモロコシ、クリなど、皮や芯が硬
くて発酵しないものは、新聞紙などに包んで燃えるごみとして出してください

４．生ごみの収集おけは、縁をたたくと大きな音が出ますので注意してください
　　（近所迷惑となりますので、午後10時～翌日の午前６時までは出さないでください）

＊水切りバケツについて
　町民生活課では、生ごみ用の水切りバケツを、1世帯あたり1回限り1個500円にて提供し
ています。希望する人は申し込みください。

※水切りバケツは、町から補助金を出しています。

バケツ１個の価格は本来1,500円で、その内1,000円が町からの補助となっています。

各世帯に対する水切りバケツの補助は、１回限りです。こわれた場合などは、直接取扱店で

購入してください。

質問１　１ｍ以上が粗大ごみとされている理由は、なぜですか？
【答え】ごみ回収車（パッカー車）への積み込みができないからです。協力をお願いし

ます。

質問２　物干しさおなどの板厚が５ｍｍ以下に制限されているのは、なぜですか？
【答え】板厚を制限しているのは、処理施設の破砕する機械が５㎜以下でないと処理

できないからです。例えば、耐火金庫やかなづちなどは、処理困難な物として
別の専門業者に委託し処理を行っています。

質問３　自転車のタイヤ（ゴム）はどのようにして出すのでしょうか？
【答え】15㎝ほどに切って、燃えるごみとして出して下さい。ただし、多量のタイヤ

や自動車のタイヤは、産業廃棄物となりますので、専門業者にお願いしてく
ださい。専門業者が分からない場合は、町民生活課 生活環境係に連絡くださ
い。

質問４　ふとんはどのよう出したらいいでしょうか？
【答え】１ｍ未満に折りたたんで、ひもで十字に縛って、燃えるごみとして出してく

ださい。１ｍ以上になると粗大ごみとなりますので、協力をお願いします。

軽自動車などをお持ちの人へ

「生ゴミの出し方」についてのお願い！

ゴミの分け方・出し方  ちょっと教えて！
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医科・歯科幹部自衛官
陸上自衛官（看護）
　
防衛医科大学校学生
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一般（後期）

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生（男子）

自衛官候補生（女子）

高等工科学校生徒

賃貸学生

予備自衛官補

募  集  人  員
陸海空

医学科
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（自衛官コース）

海　約
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空　約
推　薦
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陸海空
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技　能

若 干 名
約5名
約85名
約75名

約100名
約40名
約300名
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70名
40名

2,100名
1,000名
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6,400名
　570名
1,320名
　500名
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原動機付自転車
(50・90・125cc)

小型特殊自動車
(農耕作業用､その他)
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(126～250ccの二輪車)
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（660ccまでの四輪車）

小型二輪
(251cc以上の二輪車)
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買い替え：車台変更
転出：ナンバー取り替え
譲渡：名義変更

転入・転出：住所変更
廃車：車検証・ナンバー返納、廃車

譲渡：名義変更

転入・転出：住所変更
廃車：車検証・ナンバー返納、廃車

譲渡：名義変更

手　続　き　場　所
　
綾町役場

転出先の市区町村役場
譲受人の住所地の市区町村役場
　
県内：宮崎県軽自動車協会 ☎51-3070

県外：譲受人住所地の軽自動車協会

　
県内：宮崎県運輸支局
　　　　登録関係…☎050-5540-2088
　　　　その他……☎51-3824
県外：譲受人住所地の運輸支局

※軽自動車税は、４月１日現在の所有者に課税されます。
※軽自動車の所有者が亡くなった場合も届け出が必要です。

必ず守って
ください！

Q&AQ&AQ&A
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９月の行事・イベント

９月の休館日 １日（日）・　毎週月曜日

※このほかにも、たくさんの本が入っています。

購入備品：会議用テーブル20台、スタッキングチェアー60脚、チェアポーター２台

綾中学校吹奏楽のメンバー

◆ 宝くじの助成金で備品を整備しました　平成25年度自治宝くじコミュニティ助成事業
　綾町公民館では、財団法人自治総合センターから助成を受け、地域活動・地域事業の活性化を目指し備
品を整備しました。この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動の促進を図るため
に、必要な備品などの購入費用が助成されるものです。今後、生涯学習などの文化活動や民主団体のコミ
ュニティ活動に利用されます。

◆ 第３回東諸県郡小学校体育連盟水泳教室
　7月23日、国富町立本庄小学校で第３回東諸県郡水泳教室が開
催され、綾小学校から５・６年生代表37人が参加しました。成績
は次の通りです。

◆ 綾中学校吹奏楽部・綾小学校合唱部　銀賞ダブル受賞
　7月29日に開催された「第58回宮崎県吹奏楽コンクール」で、
綾中学校吹奏楽部が5年連続の銀賞を獲得しました。また、8
月8日に開催された「第80回 NHK全国学校音楽コンクール宮
崎県コンクール」では、綾小学校合唱部が3年連続の入賞と
なる銀賞を獲得しました。

（詳細は広報あや10月号でお伝えします）

◆ 綾中柔道部九州大会・全国大会に出場
　7月24日～26日開催された「第64回宮崎県中学校総合体育
大会」で、綾中学校柔道部が女子団体戦で準優勝という素晴
らしい結果を残しました。今後、さらなる栄冠を勝ちとるこ
とを期待します。

〇県大会成績
　女子団体戦……２位 (九州大会出場 )
　女子個人戦……優勝　邊木園瑞稀
　　　　　　　　　　(九州大会・全国大会出場 )

【一般書】
●75年目のラブレター　　　　　　　　　
●わが子を伸ばす小学生の勉強法　
●日本のレスキューヘリ
●３歳までの子育てに大切なたった５つのこと
●「モラル・ハラスメント」のすべて
●あなたにだけわかること
●家族写真
●岳飛伝
●きみの町で
●さよならクリストファー・ロビン
●島はぼくらと
【児童書】
●仕事発見！
●しあわせなら名探偵
●さようなら、まほうの国!!
●おとうさんもういっかい　　　　　
●妖怪食堂
●ほら、ぼくペンギンだよ
●江戸の子どもちょんまげのひみつ
●いろいろバス
●あかいろうそく

■おはなし会 
　毎週土曜日　 午後２時～２時30分
■子ども映写会
　21日（土）午後２時30分～３時35分
 「たのしいたのしいアニメコレクション　
ミッキーのドキドキ汽車旅行ほか」

  図書館マナーアップ月間

　毎年９月は「図書館マナーアップ月間」としています。

　図書館は赤ちゃんから高年者まで、幅広い年齢層の人が

利用する場所です。特に子どもたちにとって初めて訪れる

公共の場所であることが多いようです。子どもたちが公共

マナーに接し、学ぶ場所でもありますので皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

＜利用マナーについて＞
◇返却期限を守ってください
貸出期間は１回に限り、15日間延長できます。

電話でも受け付けています。

◇走ったり、大きな声や音を出したりしないでください
館内の床は木でできており、たいへん音が響きやすくな

っています。小さな子どもには、付き添いの人が注意す

るようお願いします。

◇館内で飲食はできません
　食べ物、飲み物は本の大敵です。

◇携帯電話はマナーモードにし、屋外で通話してください
靴箱（入り口）やトイレでの会話は、声が響きますので

ご遠慮ください。

◇資料（本）は優しく、大切に取り扱ってください
図書館の資料はみんなの財産で、この先ずっと保存され

後世に引き継がれるものです。切り取り、書き込みはし

ないでください。破損したり汚さないよう気を付けて利

用してください。破れた時は、セロテープなどで補修せ

ず、そのままの状態でお申し出ください。

  図書館映画ウィーク開催

　７月16日～28日まで学習・視聴覚室で映画上映

会を行いました。皆さんに自宅や映画館とは違っ

た雰囲気で映画を楽しんでいただけました。

　図書館では10人程度の少人数から、大型スクリ

ーンで映画を観ることができます。家族や友人、

子ども会、高年者クラブでぜひご利用ください

（要予約）。

井上 荒野/著

荻原  浩/著

北方 謙三/著

重松  清/著

高橋 源一郎/著

辻村 深月/著

杉山  亮/作

藤真 知子/作

　県内各署の留置場には本棚があり、取り調べ中の

容疑者らは本を借りられるということを知った。宮

崎北署でも歴史小説やノンフィクションなど幅広い

ジャンルの本が並んでいる。読み終えた本を署員や

市民が持ち寄り、その数約1000冊。ある裁判で被

告が「留置場で１日３冊本を読み人生を見つめ直し

た」と、犯した過ちを反省したと証言していた。普

段は多くは読まない本を留置所でじっくり読み、自

分の内面と向き合うことで反省の念が芽生えたのだ

ろうか。夢中で読みふけり、影響を受けた本は数多

くある。涙し心揺さぶられたことも一度ではない。

読書の効能はどんな立場に置かれている人にもある。

本が持つ力をあらためて感じた。

【宮日新聞２月６日付：鬼の洗濯岩より】

Vol.4

○綾中学校吹奏楽部 定期演奏会のご案内
　と　き　11月3日（日）午後６時30分～
　ところ　綾町公民館文化ホール

【６年生の部】
男子25ｍ平泳ぎ

女子50ｍ自由形

女子50ｍ自由形

女子50ｍ平泳ぎ

３位 西郷　剛志

１位 猿渡かおる

２位 笠井　咲良

１位 木下　香乃

【５年生の部】
女子25ｍ自由形

男子25ｍ平泳ぎ

男子50ｍ自由形

女子50ｍ平泳ぎ

男子50ｍ平泳ぎ

３位 山本　怜奈

３位 森山　晃貴

３位 大山　知瑠

３位 吉野　百香

３位 奥　　創平

【100m選抜リレーの部】
６年生女子

６年生男子

５年生女子

１位

３位

３位
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９月の行事・イベント

９月の休館日 １日（日）・　毎週月曜日

※このほかにも、たくさんの本が入っています。

購入備品：会議用テーブル20台、スタッキングチェアー60脚、チェアポーター２台

綾中学校吹奏楽のメンバー

◆ 宝くじの助成金で備品を整備しました　平成25年度自治宝くじコミュニティ助成事業
　綾町公民館では、財団法人自治総合センターから助成を受け、地域活動・地域事業の活性化を目指し備
品を整備しました。この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、コミュニティ活動の促進を図るため
に、必要な備品などの購入費用が助成されるものです。今後、生涯学習などの文化活動や民主団体のコミ
ュニティ活動に利用されます。

◆ 第３回東諸県郡小学校体育連盟水泳教室
　7月23日、国富町立本庄小学校で第３回東諸県郡水泳教室が開
催され、綾小学校から５・６年生代表37人が参加しました。成績
は次の通りです。

◆ 綾中学校吹奏楽部・綾小学校合唱部　銀賞ダブル受賞
　7月29日に開催された「第58回宮崎県吹奏楽コンクール」で、
綾中学校吹奏楽部が5年連続の銀賞を獲得しました。また、8
月8日に開催された「第80回 NHK全国学校音楽コンクール宮
崎県コンクール」では、綾小学校合唱部が3年連続の入賞と
なる銀賞を獲得しました。

（詳細は広報あや10月号でお伝えします）

◆ 綾中柔道部九州大会・全国大会に出場
　7月24日～26日開催された「第64回宮崎県中学校総合体育
大会」で、綾中学校柔道部が女子団体戦で準優勝という素晴
らしい結果を残しました。今後、さらなる栄冠を勝ちとるこ
とを期待します。

〇県大会成績
　女子団体戦……２位 (九州大会出場 )
　女子個人戦……優勝　邊木園瑞稀
　　　　　　　　　　(九州大会・全国大会出場 )

【一般書】
●75年目のラブレター　　　　　　　　　
●わが子を伸ばす小学生の勉強法　
●日本のレスキューヘリ
●３歳までの子育てに大切なたった５つのこと
●「モラル・ハラスメント」のすべて
●あなたにだけわかること
●家族写真
●岳飛伝
●きみの町で
●さよならクリストファー・ロビン
●島はぼくらと
【児童書】
●仕事発見！
●しあわせなら名探偵
●さようなら、まほうの国!!
●おとうさんもういっかい　　　　　
●妖怪食堂
●ほら、ぼくペンギンだよ
●江戸の子どもちょんまげのひみつ
●いろいろバス
●あかいろうそく

■おはなし会 
　毎週土曜日　 午後２時～２時30分
■子ども映写会
　21日（土）午後２時30分～３時35分
 「たのしいたのしいアニメコレクション　
ミッキーのドキドキ汽車旅行ほか」

  図書館マナーアップ月間

　毎年９月は「図書館マナーアップ月間」としています。

　図書館は赤ちゃんから高年者まで、幅広い年齢層の人が

利用する場所です。特に子どもたちにとって初めて訪れる

公共の場所であることが多いようです。子どもたちが公共

マナーに接し、学ぶ場所でもありますので皆さんのご理解

とご協力をお願いします。

＜利用マナーについて＞
◇返却期限を守ってください
貸出期間は１回に限り、15日間延長できます。

電話でも受け付けています。

◇走ったり、大きな声や音を出したりしないでください
館内の床は木でできており、たいへん音が響きやすくな

っています。小さな子どもには、付き添いの人が注意す

るようお願いします。

◇館内で飲食はできません
　食べ物、飲み物は本の大敵です。

◇携帯電話はマナーモードにし、屋外で通話してください
靴箱（入り口）やトイレでの会話は、声が響きますので

ご遠慮ください。

◇資料（本）は優しく、大切に取り扱ってください
図書館の資料はみんなの財産で、この先ずっと保存され

後世に引き継がれるものです。切り取り、書き込みはし

ないでください。破損したり汚さないよう気を付けて利

用してください。破れた時は、セロテープなどで補修せ

ず、そのままの状態でお申し出ください。

  図書館映画ウィーク開催

　７月16日～28日まで学習・視聴覚室で映画上映

会を行いました。皆さんに自宅や映画館とは違っ

た雰囲気で映画を楽しんでいただけました。

　図書館では10人程度の少人数から、大型スクリ

ーンで映画を観ることができます。家族や友人、

子ども会、高年者クラブでぜひご利用ください

（要予約）。

井上 荒野/著

荻原  浩/著

北方 謙三/著

重松  清/著

高橋 源一郎/著

辻村 深月/著

杉山  亮/作

藤真 知子/作

　県内各署の留置場には本棚があり、取り調べ中の

容疑者らは本を借りられるということを知った。宮

崎北署でも歴史小説やノンフィクションなど幅広い

ジャンルの本が並んでいる。読み終えた本を署員や

市民が持ち寄り、その数約1000冊。ある裁判で被

告が「留置場で１日３冊本を読み人生を見つめ直し

た」と、犯した過ちを反省したと証言していた。普

段は多くは読まない本を留置所でじっくり読み、自

分の内面と向き合うことで反省の念が芽生えたのだ

ろうか。夢中で読みふけり、影響を受けた本は数多

くある。涙し心揺さぶられたことも一度ではない。

読書の効能はどんな立場に置かれている人にもある。

本が持つ力をあらためて感じた。

【宮日新聞２月６日付：鬼の洗濯岩より】

Vol.4

○綾中学校吹奏楽部 定期演奏会のご案内
　と　き　11月3日（日）午後６時30分～
　ところ　綾町公民館文化ホール

【６年生の部】
男子25ｍ平泳ぎ

女子50ｍ自由形

女子50ｍ自由形

女子50ｍ平泳ぎ

３位 西郷　剛志

１位 猿渡かおる

２位 笠井　咲良

１位 木下　香乃

【５年生の部】
女子25ｍ自由形

男子25ｍ平泳ぎ

男子50ｍ自由形

女子50ｍ平泳ぎ

男子50ｍ平泳ぎ

３位 山本　怜奈

３位 森山　晃貴

３位 大山　知瑠

３位 吉野　百香

３位 奥　　創平

【100m選抜リレーの部】
６年生女子

６年生男子

５年生女子

１位

３位

３位
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8月10日までに、届け出のあった子どもさんです。

健康センター
Health Information

☎77-0195

20日（金）

27日（金）

集合場所：各自治公民館
開始時間：午前９時30分

胃がん検診
■とき／９月17日（火）、18日（水）

■対象／40歳以上の方

特定健康診査
■とき／９月26日（木）、27日（金）

■対象／国民健康保険加入者で40～74歳の人

※申し込みをされた人には事前に受診票を送付します

カンガルークラブ
■とき／９月５日（木）午前９時30分～

■対象／妊婦

離乳食教室
■とき／９月６日（金）午後１時45分～

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■とき／９月13日（金）午後１時～

■対象／乳児と母親

1.6歳児健康診査
■とき／９月19日（木）

■対象／平成23年12月14日～31日生、

　　　　平成24年１月生、

　　　　平成24年２月１日～18日生、

　　　　および未受診者

※対象者には個別に通知します
※上記はすべて健康センターで行います

妊婦・乳児に関する健診・相談 今月の検診

3日(火)

5日(木)

6日(金)

9日(月)

1０日(火)

11日(水)

12日(木)

13日(金)

17日(火)

18日(水)

19日(木)

20日(金)

24日(火)

25日(水)

２6日(木)

27日(金)

中　堂

上　畑

古　屋

立　町

南　麓

四　枝

東中坪

神　下

二反野

揚　町

麓

西中坪

宮　原

宮　谷

北　麓

昭　和

～心がつながる地域を目指して
　　　　　今、私たちにできること～

《気づき》家族や仲間の変化に気づいて声をかける
《傾　聴》本人の気持ちを尊重して耳を傾ける
《つなぎ》早めに専門家に相談するように促す
《見守り》温かく寄り添いながらじっくりと見守る

✿ こころの電話相談
◎相談専用電話：☎３２－５５６６
◎とき：月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　午前９時～午後７時

✿ 精神科医による個別相談（予約制）
　ストレス、うつ病、薬物やアルコール、ギャン
ブル依存などの本人や家族の相談に応じます。
◎予約窓口：宮崎県精神保健福祉センター
◎電話番号：☎２７－５６６３
◎相談場所：宮崎県総合福祉センター４階
　　　　　　（宮崎市霧島１－１－２）

✿ ワンストップ相談会（申し込み不要）
　弁護士や看護師など、複数の専門家による相談
窓口を一箇所に設置。コーディネーターが相談内
容に応じた窓口を案内します。
　相談内容・個人情報等については十分な配慮を
行います。
◎とき：９月７日（土）、８日（日）
　　　　午前10時～午後４時
◎場所：県立図書館２階研修ホール

実施日 地区

＊東中坪、昭和地区は高齢者講座を実施します。

９月10日からの１週間は「自殺予防週間」です

ひとりで悩まないで
誰かに話してみませんか？

■子宮頸がん予防ワクチンについて
　６月14日より、子宮頸がん予防ワクチンの接種を

副作用のリスクなどを考慮し、積極的にお勧めしてい

ません(接種に当たっては、医療機関で有効性とリス

クを理解された上で受けてください)。

無料
相談

親子教室コアラ
 「赤ちゃんマッサージ」

「子どもの睡眠」

４日（水）わくわく広場
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／高年者研修センター
■内　容／親子ビクス
※親子で楽しみながら体を動かして、日ごろの疲れ
を癒し、リフレッシュしませんか？
　水筒、汗ふきタオルなどお持ちください。

11日（水）親子教室「コアラ」
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／楽しく学べる電気の省エネ講座
※すぐに始められる暮らしの知恵や節電の工夫の
紹介、かんたんエコバック作りがあります。
　材料は子育て支援センターで準備します。

18日（水）ゆったり子育て教室
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／アルバム作り
※センターでの活動風景やお子さんのかわいい写
真があります。まだアルバムを作っていない人
もこの機会にぜひお越しください。

25日（水）誕生会
■と　き／午前10時～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／９月生まれの誕生会を開きます
※対象者にはハガキでお知らせします。
　ハガキが届かない人は、ご連絡ください。

27日（金）綾っ子広場
■と　き／午前10時～午後3時
■ところ／のじりこぴあ
■内　容／バス遠足
※10時に町公民館を出発します。
　各自お弁当、水筒、おやつなど必要なものを持
参ください。
　事前に申し込みをしてください。

「睡眠は脳を育て、脳を守る。」
　生まれたての赤ちゃんは、授乳のときとその前後
の時間以外はほとんど寝ています。これは、24時間
に合わせた生体リズムもできておらず、脳の発達も未
熟なため、睡眠をとることで脳の発達を助けている
ためです。

「夜、寝る子は育つ」
　成長期の子どもにとって、夜間の睡眠はとても大
事。夜、十分に眠ることで、成長ホルモンが多く分
泌され、発育が促されるのです。幼児の場合、望ま
しいのは、午後８時までに就寝し、10時間は睡眠を
とること。遅くとも９時までには眠るようにしましょう。

「遅寝遅起が子どもに与える影響」
＊イライラや疲れがたまる
＊日中元気が出ず、運動量が減り肥満になりやすい
＊夜食のとりすぎ、朝食抜きで食習慣が乱れる
＊メラトニン（性的成熟を抑制するホルモン）が分泌
されず、早熟になる恐れがある

＊血糖値や血圧が上がり、小児生活習慣病の恐れがあ
る

＊睡眠リズムの乱れは脳の発達を阻害するという報告
がある

　健康でたくましい子どもに育てるために、日中、体
と頭をしっかり働かせ、早寝早起きができる環境を
つくってあげましょう。

掲載を希望されない人は、出生届の際にお申し出ください。

［男］

［男］

［女］

［男］

平25. 7. 5生

平25. 7. 6生

平25. 7.19生

平25. 7.30生

河野　昊希ちゃん

三行　守ちゃん

金沢　星夏ちゃん

小椋 登和日ちゃん

（かわの　こうき）

（みつゆき　まもる）

（かなざわ　せな）

（おぐら　とわか）

保護者：洋さん

保護者：悦史さん

保護者：翔太さん

保護者：穂澄さん

［神下］

［割付］

［東中坪］

［麓］

９月の行事・イベント

「子どもの睡眠」



子育て支援センター
Childcare Support

☎77-1154
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8月10日までに、届け出のあった子どもさんです。

健康センター
Health Information

☎77-0195

20日（金）

27日（金）

集合場所：各自治公民館
開始時間：午前９時30分

胃がん検診
■とき／９月17日（火）、18日（水）

■対象／40歳以上の方

特定健康診査
■とき／９月26日（木）、27日（金）

■対象／国民健康保険加入者で40～74歳の人

※申し込みをされた人には事前に受診票を送付します

カンガルークラブ
■とき／９月５日（木）午前９時30分～

■対象／妊婦

離乳食教室
■とき／９月６日（金）午後１時45分～

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■とき／９月13日（金）午後１時～

■対象／乳児と母親

1.6歳児健康診査
■とき／９月19日（木）

■対象／平成23年12月14日～31日生、

　　　　平成24年１月生、

　　　　平成24年２月１日～18日生、

　　　　および未受診者

※対象者には個別に通知します
※上記はすべて健康センターで行います

妊婦・乳児に関する健診・相談 今月の検診

3日(火)

5日(木)

6日(金)

9日(月)

1０日(火)

11日(水)

12日(木)

13日(金)

17日(火)

18日(水)

19日(木)

20日(金)

24日(火)

25日(水)

２6日(木)

27日(金)

中　堂

上　畑

古　屋

立　町

南　麓

四　枝

東中坪

神　下

二反野

揚　町

麓

西中坪

宮　原

宮　谷

北　麓

昭　和

～心がつながる地域を目指して
　　　　　今、私たちにできること～

《気づき》家族や仲間の変化に気づいて声をかける
《傾　聴》本人の気持ちを尊重して耳を傾ける
《つなぎ》早めに専門家に相談するように促す
《見守り》温かく寄り添いながらじっくりと見守る

✿ こころの電話相談
◎相談専用電話：☎３２－５５６６
◎とき：月曜日から金曜日（祝祭日・年末年始を除く）
　　　　午前９時～午後７時

✿ 精神科医による個別相談（予約制）
　ストレス、うつ病、薬物やアルコール、ギャン
ブル依存などの本人や家族の相談に応じます。
◎予約窓口：宮崎県精神保健福祉センター
◎電話番号：☎２７－５６６３
◎相談場所：宮崎県総合福祉センター４階
　　　　　　（宮崎市霧島１－１－２）

✿ ワンストップ相談会（申し込み不要）
　弁護士や看護師など、複数の専門家による相談
窓口を一箇所に設置。コーディネーターが相談内
容に応じた窓口を案内します。
　相談内容・個人情報等については十分な配慮を
行います。
◎とき：９月７日（土）、８日（日）
　　　　午前10時～午後４時
◎場所：県立図書館２階研修ホール

実施日 地区

＊東中坪、昭和地区は高齢者講座を実施します。

９月10日からの１週間は「自殺予防週間」です

ひとりで悩まないで
誰かに話してみませんか？

■子宮頸がん予防ワクチンについて
　６月14日より、子宮頸がん予防ワクチンの接種を

副作用のリスクなどを考慮し、積極的にお勧めしてい

ません(接種に当たっては、医療機関で有効性とリス

クを理解された上で受けてください)。

無料
相談

親子教室コアラ
 「赤ちゃんマッサージ」

「子どもの睡眠」

４日（水）わくわく広場
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／高年者研修センター
■内　容／親子ビクス
※親子で楽しみながら体を動かして、日ごろの疲れ
を癒し、リフレッシュしませんか？
　水筒、汗ふきタオルなどお持ちください。

11日（水）親子教室「コアラ」
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／楽しく学べる電気の省エネ講座
※すぐに始められる暮らしの知恵や節電の工夫の
紹介、かんたんエコバック作りがあります。
　材料は子育て支援センターで準備します。

18日（水）ゆったり子育て教室
■と　き／午前9時30分～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／アルバム作り
※センターでの活動風景やお子さんのかわいい写
真があります。まだアルバムを作っていない人
もこの機会にぜひお越しください。

25日（水）誕生会
■と　き／午前10時～11時30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／９月生まれの誕生会を開きます
※対象者にはハガキでお知らせします。
　ハガキが届かない人は、ご連絡ください。

27日（金）綾っ子広場
■と　き／午前10時～午後3時
■ところ／のじりこぴあ
■内　容／バス遠足
※10時に町公民館を出発します。
　各自お弁当、水筒、おやつなど必要なものを持
参ください。
　事前に申し込みをしてください。

「睡眠は脳を育て、脳を守る。」
　生まれたての赤ちゃんは、授乳のときとその前後
の時間以外はほとんど寝ています。これは、24時間
に合わせた生体リズムもできておらず、脳の発達も未
熟なため、睡眠をとることで脳の発達を助けている
ためです。

「夜、寝る子は育つ」
　成長期の子どもにとって、夜間の睡眠はとても大
事。夜、十分に眠ることで、成長ホルモンが多く分
泌され、発育が促されるのです。幼児の場合、望ま
しいのは、午後８時までに就寝し、10時間は睡眠を
とること。遅くとも９時までには眠るようにしましょう。

「遅寝遅起が子どもに与える影響」
＊イライラや疲れがたまる
＊日中元気が出ず、運動量が減り肥満になりやすい
＊夜食のとりすぎ、朝食抜きで食習慣が乱れる
＊メラトニン（性的成熟を抑制するホルモン）が分泌
されず、早熟になる恐れがある

＊血糖値や血圧が上がり、小児生活習慣病の恐れがあ
る

＊睡眠リズムの乱れは脳の発達を阻害するという報告
がある

　健康でたくましい子どもに育てるために、日中、体
と頭をしっかり働かせ、早寝早起きができる環境を
つくってあげましょう。

掲載を希望されない人は、出生届の際にお申し出ください。

［男］

［男］

［女］

［男］

平25. 7. 5生

平25. 7. 6生

平25. 7.19生

平25. 7.30生

河野　昊希ちゃん

三行　守ちゃん

金沢　星夏ちゃん

小椋 登和日ちゃん

（かわの　こうき）

（みつゆき　まもる）

（かなざわ　せな）

（おぐら　とわか）

保護者：洋さん

保護者：悦史さん

保護者：翔太さん

保護者：穂澄さん

［神下］

［割付］

［東中坪］

［麓］

９月の行事・イベント

「子どもの睡眠」
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対
象
に
な
り
ま
す

●
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

●
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、法
人
は
損
金
、個
人
で
は
必

要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、税
法
上

全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す

●
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ

ま
す

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
退
共
宮
崎
県
支
部

☎
20
‐
８
８
６
７

　

大
地
震
に
対
す
る
防
災
対
策
と

し
て
自
宅
の
耐
震
診
断
及
び
改
修

を
行
う
人
に
対
し
、助
成
を
行
い

ま
す
。

　

古
い
家
屋
を
お
持
ち
の
人
は
、

診
断
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

◎
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

◎
耐
震
診
断
／
本
年
度
は
、診
断

費
用
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん

◎
耐
震
改
修
／
耐
震
診
断
の
結

果
、倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る
と
判

定
さ
れ
た
住
宅
の
補
強
に
必
要
な

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す 

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課　

☎
77
‐
３
４
６
７

　

上
水
道
・
下
水
道
の
工
事
は
必

ず
町
の
指
定
工
事
店
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。指
定
を
受
け
て
い
な
い

個
人
や
工
事
店
が
工
事
す
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
の
一
覧
に
つ
き
ま

し
て
は
建
設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
‐
３
４
６
７

　

家
畜
防
疫
で
最
も
重
要
な
の

は
、「
発
生
予
防
」と「
早
期
発
見
・

通
報
」で
す
。

１
、「
発
生
予
防
」の
た
め
に「
防
疫

ラ
イ
ン
」を
決
め
、ウ
イ
ル
ス
の
侵

入
防
止
を
図
る

①
外
部
か
ら
関
係
者
以
外
の
人
や

車
両
を
入
れ
な
い

②
農
場
出
入
口
で
の
人
や
車
両
の

消
毒
を
徹
底
す
る

③
畜
舎
専
用
の
作
業
着
と
長
靴
を

着
用
す
る

④
畜
舎
出
入
口
で
の
長
靴
消
毒
を

徹
底
す
る

２
、早
期
発
見
・
通
報
の
た
め
に

①
家
畜
の
病
気
に
対
す
る
知
識
を

深
め
る

②
日
ご
ろ
か
ら
家
畜
を
よ
く
観
察

し
、健
康
状
態
を
記
録
す
る

③
家
畜
に
異
常
が
認
め
ら
れ
た

ら
、直
ち
に
か
か
り
つ
け
の
獣
医
師

ま
た
は
家
畜
保
健
衛
生
所
に
連
絡

す
る

毎
月
20
日
は
、「
県
内
一
斉
消
毒
の

日
」で
す
。畜
舎
な
ど
の
消
毒
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
73
‐
１
３
７
７

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
み
や
ざ
き
中
部
セ
ン
タ
ー

☎
75
‐
２
０
７
４

綾
町
役
場
農
林
振
興
課

☎
77
‐
０
１
０
０

◎
水
質
検
査
日
／
9
月
24
日（
火
）

※
検
査
手
数
料　

5
，2
5
0
円

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
20
日

（
金
）ま
で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま

で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
‐
3
4
6
7（
直
通
）

　

国
民
健
康
保
険
で
は
次
の
場

合
、被
保
険
者
が
病
院
で
支
払
う

一
部
負
担
金（
70
歳
以
下
の
場
合

医
療
費
の
３
割
）の
減
額
ま
た
は

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

で
、世
帯
主
が
死
亡
、ま
た
は
身
体

障
が
い
者
と
な
っ
た
場
合
や
、住
居

な
ど
の
資
産
に
大
き
な
損
害
を
受

け
た
と
き（
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
世
帯
）

②
干
ば
つ
や
冷
害
な
ど
に
よ
る
農

作
物
な
ど
の
不
作
で
、収
入
が
著

し
く
減
少
し
た
と
き

③
事
業
の
休
廃
止
や
失
業
に
よ
り
、

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き

　

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に

よ
り
、国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納

の
な
い
世
帯
で
、世
帯
の
収
入
が
著

し
く
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
、世

帯
員
全
員
の
預
貯
金
が
少
な
く
、

就
労
で
き
る
世
帯
員
す
べ
て
が
働

い
て
い
る
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま

す
。詳
し
い
条
件
に
つ
き
ま
し
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

福
祉
保
健
課
保
健
推
進
係

☎
77
‐
１
１
１
４

　

綾
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会

議
で
は
、明
る
い
地
域
づ
く
り
と

明
る
く
健
や
か
な
青
少
年
が
育
つ

よ
う
願
い
、県
と
連
携
し
て
次
の
期

間
あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

家
庭
は
も
と
よ
り
、学
校
、職

場
、地
域
な
ど
、町
内
に
明
る
い
あ

い
さ
つ
が
飛
び
交
う
よ
う
本
運
動

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間
／
９
月
１
日（
日
）〜
７
日

（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
教
育
課

☎
77
‐
１
１
８
３

　
「
綾
の
照
葉
大
吊
橋
」の
入
園
券

が
刷
新
さ
れ
、照
葉
樹
林
と
大
吊

橋
の
美
し
い
写
真
が
印
刷
さ
れ
た

は
が
き
に
な
り
ま
し
た
。便
り
を

出
し
た
り
、写
真
フ
レ
ー
ム
に
入
れ

て
飾
っ
た
り
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、綾
町
在
住
者
が
友
人
知

人
な
ど
町
外
か
ら
の
来
客
を
大
吊

橋
に
案
内
す
る
場
合
は
、無
料
入

園
券
が
使
え
ま
す（
町
民
の
み
）。

無
料
入
園
券
は
綾
町
役
場
と
綾
町

産
業
観
光
案
内
所
に
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
産
業
観
光
課

☎
77
‐
３
４
６
４

　

秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、夕

暮
れ
時
に
は
交
通
事
故
が
多
く
発

生
し
ま
す
。

　

特
に
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
死
亡
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。町
民
一
人
ひ
と
り
が
、交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
交
通
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間
／
９
月
21
日（
土
）〜
30
日

（
月
）の
10
日
間

◎
重
点
項
目
／

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
事
故
防
止

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
の

交
通
事
故
防
止

●
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底

●
す
べ
て
の
対
象
車
に
お
い
て
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
の
徹
底

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
て
げ
て
げ
運
転
追
放
運
動
の
推
進

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
推
進

（
綾
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
）

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

◎
発
売
期
間
／
９
月
20
日（
金
）〜

10
月
11
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
77
‐
７
４
０
４

　

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

き
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で

す
。

　

事
業
主
の
人
は
、現
場
で
働
く

労
働
者
の
共
済
手
帳
に
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
貼
り
、そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き

に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

◎
加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設
業

を
営
む
人

◎
対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

◎
掛
金
／
日
額
3
1
0
円 

◎
特
徴

●
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す

●
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

水
質
検
査
の
お
知
ら
せ

秋
の
交
通
安
全
運
動  

実
施

上
下
水
道
の
工
事
に
つ
い
て

町
民
さ
わ
や
か

あ
い
さ
つ
運
動
へ
の
参
加

照
葉
大
吊
橋
の
入
園
券

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

皆
さ
ん
の
住
ま
い
は

大
丈
夫
で
す
か

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

〜
１
等
賞
金
は
３
億
３
千
万
円
〜

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

国
民
健
康
保
険
か
ら
お
知
ら
せ

一
部
負
担
金
の
減
額

ま
た
は
免
除
に
つ
い
て

あ
な
た
の
大
切
な
家
畜
た
ち

そ
の
命
を
守
れ
る
の
は

あ
な
た
で
す

お　

願　

い

10月1日 に
住宅・土地統計調査を実施します

～住まいから描く日本の未来地図～
　住宅・土地統計調査は 5 年に 1 度の住生活に関する重要な調
査です。本調査は全国３５０万世帯が対象で、居住環境・土地
の有効利用状況の把握などが目的です。
　調査員が調査対象世帯を訪問し、調査票の配布・回収を行い
ます（インターネットによる回答も可能です）。
　ご協力をお願いします。
　

■問い合わせ先／企画財政課  ☎７７‐２９４８
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対
象
に
な
り
ま
す

●
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す

●
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、法
人
は
損
金
、個
人
で
は
必

要
経
費
と
し
て
扱
わ
れ
、税
法
上

全
額
非
課
税
と
な
り
ま
す

●
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ
れ

ま
す

※
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
退
共
宮
崎
県
支
部

☎
20
‐
８
８
６
７

　

大
地
震
に
対
す
る
防
災
対
策
と

し
て
自
宅
の
耐
震
診
断
及
び
改
修

を
行
う
人
に
対
し
、助
成
を
行
い

ま
す
。

　

古
い
家
屋
を
お
持
ち
の
人
は
、

診
断
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

◎
対
象
／
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

◎
耐
震
診
断
／
本
年
度
は
、診
断

費
用
に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん

◎
耐
震
改
修
／
耐
震
診
断
の
結

果
、倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る
と
判

定
さ
れ
た
住
宅
の
補
強
に
必
要
な

工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す 

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課　

☎
77
‐
３
４
６
７

　

上
水
道
・
下
水
道
の
工
事
は
必

ず
町
の
指
定
工
事
店
へ
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。指
定
を
受
け
て
い
な
い

個
人
や
工
事
店
が
工
事
す
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

指
定
工
事
店
の
一
覧
に
つ
き
ま

し
て
は
建
設
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
‐
３
４
６
７

　

家
畜
防
疫
で
最
も
重
要
な
の

は
、「
発
生
予
防
」と「
早
期
発
見
・

通
報
」で
す
。

１
、「
発
生
予
防
」の
た
め
に「
防
疫

ラ
イ
ン
」を
決
め
、ウ
イ
ル
ス
の
侵

入
防
止
を
図
る

①
外
部
か
ら
関
係
者
以
外
の
人
や

車
両
を
入
れ
な
い

②
農
場
出
入
口
で
の
人
や
車
両
の

消
毒
を
徹
底
す
る

③
畜
舎
専
用
の
作
業
着
と
長
靴
を

着
用
す
る

④
畜
舎
出
入
口
で
の
長
靴
消
毒
を

徹
底
す
る

２
、早
期
発
見
・
通
報
の
た
め
に

①
家
畜
の
病
気
に
対
す
る
知
識
を

深
め
る

②
日
ご
ろ
か
ら
家
畜
を
よ
く
観
察

し
、健
康
状
態
を
記
録
す
る

③
家
畜
に
異
常
が
認
め
ら
れ
た

ら
、直
ち
に
か
か
り
つ
け
の
獣
医
師

ま
た
は
家
畜
保
健
衛
生
所
に
連
絡

す
る

毎
月
20
日
は
、「
県
内
一
斉
消
毒
の

日
」で
す
。畜
舎
な
ど
の
消
毒
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
！

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
家
畜
保
健
衛
生
所

☎
73
‐
１
３
７
７

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
み
や
ざ
き
中
部
セ
ン
タ
ー

☎
75
‐
２
０
７
４

綾
町
役
場
農
林
振
興
課

☎
77
‐
０
１
０
０

◎
水
質
検
査
日
／
9
月
24
日（
火
）

※
検
査
手
数
料　

5
，2
5
0
円

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
20
日

（
金
）ま
で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま

で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
‐
3
4
6
7（
直
通
）

　

国
民
健
康
保
険
で
は
次
の
場

合
、被
保
険
者
が
病
院
で
支
払
う

一
部
負
担
金（
70
歳
以
下
の
場
合

医
療
費
の
３
割
）の
減
額
ま
た
は

免
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害

で
、世
帯
主
が
死
亡
、ま
た
は
身
体

障
が
い
者
と
な
っ
た
場
合
や
、住
居

な
ど
の
資
産
に
大
き
な
損
害
を
受

け
た
と
き（
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
世
帯
）

②
干
ば
つ
や
冷
害
な
ど
に
よ
る
農

作
物
な
ど
の
不
作
で
、収
入
が
著

し
く
減
少
し
た
と
き

③
事
業
の
休
廃
止
や
失
業
に
よ
り
、

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き

　

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
の
理
由
に

よ
り
、国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納

の
な
い
世
帯
で
、世
帯
の
収
入
が
著

し
く
減
少
す
る
と
見
込
ま
れ
、世

帯
員
全
員
の
預
貯
金
が
少
な
く
、

就
労
で
き
る
世
帯
員
す
べ
て
が
働

い
て
い
る
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま

す
。詳
し
い
条
件
に
つ
き
ま
し
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

福
祉
保
健
課
保
健
推
進
係

☎
77
‐
１
１
１
４

　

綾
町
青
少
年
健
全
育
成
町
民
会

議
で
は
、明
る
い
地
域
づ
く
り
と

明
る
く
健
や
か
な
青
少
年
が
育
つ

よ
う
願
い
、県
と
連
携
し
て
次
の
期

間
あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

家
庭
は
も
と
よ
り
、学
校
、職

場
、地
域
な
ど
、町
内
に
明
る
い
あ

い
さ
つ
が
飛
び
交
う
よ
う
本
運
動

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間
／
９
月
１
日（
日
）〜
７
日

（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
教
育
課

☎
77
‐
１
１
８
３

　
「
綾
の
照
葉
大
吊
橋
」の
入
園
券

が
刷
新
さ
れ
、照
葉
樹
林
と
大
吊

橋
の
美
し
い
写
真
が
印
刷
さ
れ
た

は
が
き
に
な
り
ま
し
た
。便
り
を

出
し
た
り
、写
真
フ
レ
ー
ム
に
入
れ

て
飾
っ
た
り
で
き
ま
す
。ぜ
ひ
足
を

お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、綾
町
在
住
者
が
友
人
知

人
な
ど
町
外
か
ら
の
来
客
を
大
吊

橋
に
案
内
す
る
場
合
は
、無
料
入

園
券
が
使
え
ま
す（
町
民
の
み
）。

無
料
入
園
券
は
綾
町
役
場
と
綾
町

産
業
観
光
案
内
所
に
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
産
業
観
光
課

☎
77
‐
３
４
６
４

　

秋
は
日
没
時
間
が
早
ま
り
、夕

暮
れ
時
に
は
交
通
事
故
が
多
く
発

生
し
ま
す
。

　

特
に
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
死
亡
事
故
が
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。町
民
一
人
ひ
と
り
が
、交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
交
通
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◎
期
間
／
９
月
21
日（
土
）〜
30
日

（
月
）の
10
日
間

◎
重
点
項
目
／

●
子
ど
も
と
高
齢
者
の
事
故
防
止

●
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
の

交
通
事
故
防
止

●
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
の
徹
底

●
す
べ
て
の
対
象
車
に
お
い
て
チ

ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
の
徹
底

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
て
げ
て
げ
運
転
追
放
運
動
の
推
進

●
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
推
進

（
綾
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
）

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、市

町
村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環

境
対
策
、高
齢
化
対
策
な
ど
地
域

住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。

◎
発
売
期
間
／
９
月
20
日（
金
）〜

10
月
11
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
77
‐
７
４
０
４

　

建
設
現
場
で
働
く
人
の
た
め
に

中
小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ

き
国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で

す
。

　

事
業
主
の
人
は
、現
場
で
働
く

労
働
者
の
共
済
手
帳
に
働
い
た
日

数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証

紙
を
貼
り
、そ
の
労
働
者
が
建
設

業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き

に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

◎
加
入
で
き
る
事
業
主
／
建
設
業

を
営
む
人

◎
対
象
と
な
る
労
働
者
／
建
設
業

の
現
場
で
働
く
人

◎
掛
金
／
日
額
3
1
0
円 

◎
特
徴

●
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
で
す

●
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

水
質
検
査
の
お
知
ら
せ

秋
の
交
通
安
全
運
動  

実
施

上
下
水
道
の
工
事
に
つ
い
て

町
民
さ
わ
や
か

あ
い
さ
つ
運
動
へ
の
参
加

照
葉
大
吊
橋
の
入
園
券

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

皆
さ
ん
の
住
ま
い
は

大
丈
夫
で
す
か

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

〜
１
等
賞
金
は
３
億
３
千
万
円
〜

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

国
民
健
康
保
険
か
ら
お
知
ら
せ

一
部
負
担
金
の
減
額

ま
た
は
免
除
に
つ
い
て

あ
な
た
の
大
切
な
家
畜
た
ち

そ
の
命
を
守
れ
る
の
は

あ
な
た
で
す

お　

願　

い

10月1日 に
住宅・土地統計調査を実施します

～住まいから描く日本の未来地図～
　住宅・土地統計調査は 5 年に 1 度の住生活に関する重要な調
査です。本調査は全国３５０万世帯が対象で、居住環境・土地
の有効利用状況の把握などが目的です。
　調査員が調査対象世帯を訪問し、調査票の配布・回収を行い
ます（インターネットによる回答も可能です）。
　ご協力をお願いします。
　

■問い合わせ先／企画財政課  ☎７７‐２９４８
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皆さまのあたたかい善意に感謝します。

善
意
の
寄
付
・
寄
贈

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
、

綾
町
の
人
権
擁
護
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
る
委
員
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、人
権
問
題

で
お
困
り
の
人
・
心
配
事
が
あ
る

人
は
安
心
し
て
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
綾
町
の
人
権
擁
護
委
員

日 

髙  

通 

夫 

（
揚
町
地
区
）

☎
77
‐
３
１
８
８ 

籾 

田  

孝  

一 

（
古
屋
地
区
）

☎
77
‐
０
５
７
２

早 

川  

ゆ 

り 

（
立
町
地
区
）

☎
77
‐
３
４
８
５

■
問
い
合
わ
せ
先
／
町
民
生
活
課

☎
77
‐
３
４
６
６

　

第
４
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
大
の
開
催
に
あ
た
り
、出

場
者
を
募
集
し
ま
す
。自
薦
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。脚
力
に
自
信
の
あ

る
人
は
ふ
る
っ
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
開
催
日
／
平
成
26
年
１
月
13
日

（
月
・
祝
）午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

◎
コ
ー
ス
／
12
区
間（
３
９
．２
㎞
）

◎
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
宮
崎
県

庁
前

◎
応
募
締
切
／
９
月
27
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／

て
る
は
ド
ー
ム　
☎
77
‐
１
１
１
５

  　

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
と
き
／
10
月
１
日（
火
）・
２
日

（
水
）午
後
７
時
30
分
〜

◎
と
こ
ろ
／
て
る
は
ド
ー
ム

◎
参
加
資
格
／
綾
町
在
住
者

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◎
チ
ー
ム
編
成
／

﹇
Ａ
﹈ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

６
人
制
で
コ
ー
ト
内
は
男
女
混
合

﹇
Ｂ
﹈ 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
部

４
人
制
で
男
女
お
よ
び
年
齢
制
限

な
し

◎
安
全
保
険
料
／

１
チ
ー
ム　

１
，０
０
０
円

◎
申
し
込
み
／
安
全
保
険
料
を
添

え
て
、て
る
は
ド
ー
ム
へ
申
し
込
み

◎
申
込
締
切
／
９
月
20
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

て
る
は
ド
ー
ム  

☎
77
‐
１
１
１
５

　

が
ん
患
者
や
支
援
者
が
夜
通
し

歩
き
、闘
病
へ
の
理
解
や
支
援
を
求

め
る
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ（
Ｒ

Ｆ
Ｌ
）・
ジ
ャ
パ
ン
が
９
月
28
日

（
土
）、29
日（
日
）、綾
町
内
で
開
か

れ
ま
す
。

　

が
ん
や
健
康
に
つ
い
て
学
べ
る

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
る
ほ
か
、健

康
相
談
、
検
診
、
楽
し
い
ス
テ
ー

ジ
、ゲ
ー
ム
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ

ん
に
行
わ
れ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

現
在
、募
金
や
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
、イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
企
画
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://relayfo

rlife.jp
/m
iyaz

aki-s/

■
問
い
合
わ
せ
先
／
Ｒ
Ｆ
Ｌ
・
ジ

ャ
パ
ン
み
や
ざ
き
綾
事
務
局

rfl
.m
iy
a
za
k
i@
g
m
a
il.co

m

◎
勤
務
地
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

◎
仕
事
内
容
／
厨
房
内
調
理
業
務

（
調
理
師
／
調
理
員
）

◎
募
集
人
数
／
１
人

◎
年
齢
／
問
い
ま
せ
ん

◎
勤
務
時
間
／

﹇
早
番
﹈午
前
６
時
〜
午
後
３
時
15
分

﹇
遅
番
﹈午
前
９
時
45
分
〜
午
後
６
時

45
分

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

日
清
医
療
食
品
㈱
南
九
州
支
店
宮

崎
営
業
所（
担
当 

慶
徳
）

☎
23
‐
６
４
２
０

◎
募
集
人
数
／
若
干
名

◎
待
遇
／
パ
ー
ト
職
員（
正
社
員

登
用
も
有
り
）

◎
条
件
／
健
康
で
や
る
気
の
あ
る
人

◎
資
格
／
特
に
な
し

◎
年
齢
／
60
歳
以
下

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

有
料
老
人
ホ
ー
ム
あ
っ
と
ほ
ー
む

心
愛（
担
当 

野
田
・
押
川
）

☎
30
‐
７
８
１
１

　

毎
月
５
日
と
15
日
は
、「
森
林
セ

ラ
ピ
ー
体
験
の
日
」で
す
。町
民
向

け
の
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
内
容
／（
定
員
）

Ａ
…
川
中
公
園
コ
ー
ス（
20
人
）

Ｂ
…
綾
神
社
周
辺
コ
ー
ス（
10
人
）

◎
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

◎
集
合
場
所
／
役
場
裏
駐
車
場

◎
参
加
料
／
一
人　

５
０
０
円

＊
気
軽
に
セ
ラ
ピ
ー
が
体
験
で
き

る
よ
う
に
、参
加
料
は
低
料
金
と

な
っ
て
い
ま
す
。

＊
家
族
で
の
参
加
や
職
場
、地
域

か
ら
の
団
体
参
加
も
歓
迎
し
ま

す
。内
容
に
つ
い
て
は
、相
談
の
う

え
変
更
も
可
能
で
す
。気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
右
記
日
程
以
外
で
も
セ
ラ
ピ
ー

は
開
催
で
き
ま
す
。３
日
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／

農
林
振
興
課
内
・
森
林
セ
ラ
ピ
ー

推
進
協
議
会
事
務
局

☎
77
‐
０
１
０
０

◎
と
き
／
11
月
16
日（
土
）

午
前
9
時
40
分

◎
場
所
／
本
庄
高
校
体
育
館

◎
内
容
／
本
庄
高
校
生
徒
に
よ
る

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、記
念
式
典
、記

念
講
演（
講
師
：
本
庄
高
校
卒
業

生
・
川
越
達
也
シ
ェ
フ
）、祝
賀
会

（
稲
荷
会
館
に
て
午
後
６
時
か
ら

開
催
予
定
）

※
本
庄
高
校
卒
業
生
へ
の
お
願
い

　

記
念
事
業
推
進
に
当
た
り
一
口

２
，０
０
０
円
の
募
金
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

校
友
会
事
務
局　

垣
原
利
彦

☎
75
‐
２
０
１
５

◆ 

イ
ベ
ン
ト

【
古
屋
の
暮
ら
し
展
】

◎
期
間
／
９
月
２
日（
月
）〜
21
日

（
土
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

◎
内
容
／
綾
町
古
屋
地
区
の
昔
の

暮
ら
し
を
ま
と
め
た
資
料
を
展
示

【
な
か
よ
し
会
作
品
展
】

◎
期
間
／
９
月
24
日（
火
）〜
30
日

（
月
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

◎
内
容
／
な
か
よ
し
会
仲
間
で
作

っ
た
小
物
、衣
類
、着
物
を
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
作
品
を
展
示
販
売

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

◆ 

常  

設

【
綾
工
芸
ギ
フ
ト
の
店
ど
ん
ぐ
り
】

　

地
元
工
芸
家
の
作
品
を
一
堂
に

集
め
て
展
示
販
売

【
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
】

　

セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
で
お
茶
が
飲

め（
無
料
）、お
弁
当
な
ど
も
食
べ

ら
れ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
館  
☎
30
‐
７
２
７
０

人
権
擁
護
委
員
紹
介

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
あ
っ
と
ほ
ー
む
心
愛
」

第
４
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
出
場
者
募
集

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン

み
や
ざ
き
・
綾

宮
崎
県
立
本
庄
高
等
学
校

創
立
1
0
0
周
年

記
念
式
典
お
よ
び
記
念
講
演

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

参
加
者
募
集

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

町
内
求
人
案
内（
福
祉
）

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報（
９
月
）

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

7
月
5
日
〜
8
月
5
日
受
付
分

　【
一
般
寄
付
】

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

吐
師　
　

保
／
野
菜
（
宮
原
）

栄
福　

満
男
／
野
菜
（
上
畑
）

※
野
菜
な
ど
は
各
福
祉
施
設
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
） 

平
山　

良
雄
／
ア
サ
ノ
（
四
枝
）

猪
野　

雄
樹
／
ト
ヨ
（
中
堂
）

横
山　

美
江
／

川
添
マ
ツ
子
（
麓
）　

有
村
ワ
カ
ヱ
／
六
男
（
上
畑
）

小
野　
　

裕
／
正
治
（
立
町
）

黒
木　

和
夫
／
洋
子
（
揚
町
）

綾
町
育
英
会

7
月
6
日
〜
8
月
5
日
受
付
分

　【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
） 

黒
木　

和
夫
／
洋
子
（
揚
町
）

綾
町
役
場

7
月
5
日
〜
8
月
1
日
受
付
分

　【
一
般
寄
付
】

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

福
永　

宏
文
／

介
護
用
品
の
入
浴
用
手
す
り（
昭
和
）

 

﹇
敬
称
略
﹈

区間

第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

第６区

第７区

第８区

第９区

第10区

第11区

第12区

区 分

小学生男子

50歳以上

高校生

40～49歳以下

中学生

一般

中学生

小学生女子

小学生男子

一般

小学生女子

高校生

距 離

1.8 ㎞

2.2 ㎞

5.0 ㎞

2.6 ㎞

2.7 ㎞

4.8 ㎞

3.4 ㎞

1.1 ㎞

1.5 ㎞

7.4 ㎞

1.0 ㎞

5.7 ㎞

中　継　所

県庁前～中村東・西村楽器店前

中村東・西村楽器店前～本郷北方・宮崎日建学院前

本郷北方・宮崎日建学院前～江佐原・マスミヤストア

江佐原・マスミヤストア～うめこうじまなび野店

うめこうじまなび野店～赤江中学校

赤江中学校～見聞読タナカ吉村店

見聞読タナカ吉村店～ショッピングのだ本店阿波岐原店

ショッピングのだ本店阿波岐原店～ガーデン光房一ッ葉店

ガーデン光房一ッ葉店～市民の森バス停

市民の森バス停～野崎東病院

野崎東病院～東大宮中学校

東大宮中学校～宮崎県庁
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皆さまのあたたかい善意に感謝します。

善
意
の
寄
付
・
寄
贈

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
、

綾
町
の
人
権
擁
護
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
て
い
る
委
員
は
次
の
皆
さ
ん

で
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固

く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、人
権
問
題

で
お
困
り
の
人
・
心
配
事
が
あ
る

人
は
安
心
し
て
遠
慮
な
く
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
綾
町
の
人
権
擁
護
委
員

日 

髙  

通 

夫 

（
揚
町
地
区
）

☎
77
‐
３
１
８
８ 

籾 

田  

孝  

一 

（
古
屋
地
区
）

☎
77
‐
０
５
７
２

早 

川  

ゆ 

り 

（
立
町
地
区
）

☎
77
‐
３
４
８
５

■
問
い
合
わ
せ
先
／
町
民
生
活
課

☎
77
‐
３
４
６
６

　

第
４
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗
駅

伝
競
走
大
の
開
催
に
あ
た
り
、出

場
者
を
募
集
し
ま
す
。自
薦
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。脚
力
に
自
信
の
あ

る
人
は
ふ
る
っ
て
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

◎
開
催
日
／
平
成
26
年
１
月
13
日

（
月
・
祝
）午
前
10
時
ス
タ
ー
ト

◎
コ
ー
ス
／
12
区
間（
３
９
．２
㎞
）

◎
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
宮
崎
県

庁
前

◎
応
募
締
切
／
９
月
27
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／

て
る
は
ド
ー
ム　
☎
77
‐
１
１
１
５

  　

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
大
会
を
開
催
し
ま
す
。ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
と
き
／
10
月
１
日（
火
）・
２
日

（
水
）午
後
７
時
30
分
〜

◎
と
こ
ろ
／
て
る
は
ド
ー
ム

◎
参
加
資
格
／
綾
町
在
住
者

※
高
校
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

◎
チ
ー
ム
編
成
／

﹇
Ａ
﹈ 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部

６
人
制
で
コ
ー
ト
内
は
男
女
混
合

﹇
Ｂ
﹈ 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
の
部

４
人
制
で
男
女
お
よ
び
年
齢
制
限

な
し

◎
安
全
保
険
料
／

１
チ
ー
ム　

１
，０
０
０
円

◎
申
し
込
み
／
安
全
保
険
料
を
添

え
て
、て
る
は
ド
ー
ム
へ
申
し
込
み

◎
申
込
締
切
／
９
月
20
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

て
る
は
ド
ー
ム  

☎
77
‐
１
１
１
５

　

が
ん
患
者
や
支
援
者
が
夜
通
し

歩
き
、闘
病
へ
の
理
解
や
支
援
を
求

め
る
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ（
Ｒ

Ｆ
Ｌ
）・
ジ
ャ
パ
ン
が
９
月
28
日

（
土
）、29
日（
日
）、綾
町
内
で
開
か

れ
ま
す
。

　

が
ん
や
健
康
に
つ
い
て
学
べ
る

ブ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
る
ほ
か
、健

康
相
談
、
検
診
、
楽
し
い
ス
テ
ー

ジ
、ゲ
ー
ム
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ

ん
に
行
わ
れ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ

ベ
ン
ト
で
す
。

　

現
在
、募
金
や
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク

参
加
者
、イ
ベ
ン
ト
ブ
ー
ス
企
画
な

ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://relayfo

rlife.jp
/m
iyaz

aki-s/

■
問
い
合
わ
せ
先
／
Ｒ
Ｆ
Ｌ
・
ジ

ャ
パ
ン
み
や
ざ
き
綾
事
務
局

rfl
.m
iy
a
za
k
i@
g
m
a
il.co

m

◎
勤
務
地
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

◎
仕
事
内
容
／
厨
房
内
調
理
業
務

（
調
理
師
／
調
理
員
）

◎
募
集
人
数
／
１
人

◎
年
齢
／
問
い
ま
せ
ん

◎
勤
務
時
間
／

﹇
早
番
﹈午
前
６
時
〜
午
後
３
時
15
分

﹇
遅
番
﹈午
前
９
時
45
分
〜
午
後
６
時

45
分

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

日
清
医
療
食
品
㈱
南
九
州
支
店
宮

崎
営
業
所（
担
当 

慶
徳
）

☎
23
‐
６
４
２
０

◎
募
集
人
数
／
若
干
名

◎
待
遇
／
パ
ー
ト
職
員（
正
社
員

登
用
も
有
り
）

◎
条
件
／
健
康
で
や
る
気
の
あ
る
人

◎
資
格
／
特
に
な
し

◎
年
齢
／
60
歳
以
下

※
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

有
料
老
人
ホ
ー
ム
あ
っ
と
ほ
ー
む

心
愛（
担
当 

野
田
・
押
川
）

☎
30
‐
７
８
１
１

　

毎
月
５
日
と
15
日
は
、「
森
林
セ

ラ
ピ
ー
体
験
の
日
」で
す
。町
民
向

け
の
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
内
容
／（
定
員
）

Ａ
…
川
中
公
園
コ
ー
ス（
20
人
）

Ｂ
…
綾
神
社
周
辺
コ
ー
ス（
10
人
）

◎
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

◎
集
合
場
所
／
役
場
裏
駐
車
場

◎
参
加
料
／
一
人　

５
０
０
円

＊
気
軽
に
セ
ラ
ピ
ー
が
体
験
で
き

る
よ
う
に
、参
加
料
は
低
料
金
と

な
っ
て
い
ま
す
。

＊
家
族
で
の
参
加
や
職
場
、地
域

か
ら
の
団
体
参
加
も
歓
迎
し
ま

す
。内
容
に
つ
い
て
は
、相
談
の
う

え
変
更
も
可
能
で
す
。気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
右
記
日
程
以
外
で
も
セ
ラ
ピ
ー

は
開
催
で
き
ま
す
。３
日
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／

農
林
振
興
課
内
・
森
林
セ
ラ
ピ
ー

推
進
協
議
会
事
務
局

☎
77
‐
０
１
０
０

◎
と
き
／
11
月
16
日（
土
）

午
前
9
時
40
分

◎
場
所
／
本
庄
高
校
体
育
館

◎
内
容
／
本
庄
高
校
生
徒
に
よ
る

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、記
念
式
典
、記

念
講
演（
講
師
：
本
庄
高
校
卒
業

生
・
川
越
達
也
シ
ェ
フ
）、祝
賀
会

（
稲
荷
会
館
に
て
午
後
６
時
か
ら

開
催
予
定
）

※
本
庄
高
校
卒
業
生
へ
の
お
願
い

　

記
念
事
業
推
進
に
当
た
り
一
口

２
，０
０
０
円
の
募
金
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。ご
協
力
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

校
友
会
事
務
局　

垣
原
利
彦

☎
75
‐
２
０
１
５

◆ 

イ
ベ
ン
ト

【
古
屋
の
暮
ら
し
展
】

◎
期
間
／
９
月
２
日（
月
）〜
21
日

（
土
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

◎
内
容
／
綾
町
古
屋
地
区
の
昔
の

暮
ら
し
を
ま
と
め
た
資
料
を
展
示

【
な
か
よ
し
会
作
品
展
】

◎
期
間
／
９
月
24
日（
火
）〜
30
日

（
月
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で
）

◎
内
容
／
な
か
よ
し
会
仲
間
で
作

っ
た
小
物
、衣
類
、着
物
を
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
作
品
を
展
示
販
売

※
内
容
は
予
告
な
く
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す

◆ 

常  

設

【
綾
工
芸
ギ
フ
ト
の
店
ど
ん
ぐ
り
】

　

地
元
工
芸
家
の
作
品
を
一
堂
に

集
め
て
展
示
販
売

【
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
】

　

セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
で
お
茶
が
飲

め（
無
料
）、お
弁
当
な
ど
も
食
べ

ら
れ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
館  

☎
30
‐
７
２
７
０

人
権
擁
護
委
員
紹
介

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
や
す
ら
ぎ
の
里
」

有
料
老
人
ホ
ー
ム

「
あ
っ
と
ほ
ー
む
心
愛
」

第
４
回
宮
崎
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
出
場
者
募
集

リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
・
ジ
ャ
パ
ン

み
や
ざ
き
・
綾

宮
崎
県
立
本
庄
高
等
学
校

創
立
1
0
0
周
年

記
念
式
典
お
よ
び
記
念
講
演

町
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

参
加
者
募
集

「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
」を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

町
内
求
人
案
内（
福
祉
）

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報（
９
月
）

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

7
月
5
日
〜
8
月
5
日
受
付
分

　【
一
般
寄
付
】

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

吐
師　
　

保
／
野
菜
（
宮
原
）

栄
福　

満
男
／
野
菜
（
上
畑
）

※
野
菜
な
ど
は
各
福
祉
施
設
で

使
わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
） 

平
山　

良
雄
／
ア
サ
ノ
（
四
枝
）

猪
野　

雄
樹
／
ト
ヨ
（
中
堂
）

横
山　

美
江
／

川
添
マ
ツ
子
（
麓
）　

有
村
ワ
カ
ヱ
／
六
男
（
上
畑
）

小
野　
　

裕
／
正
治
（
立
町
）

黒
木　

和
夫
／
洋
子
（
揚
町
）

綾
町
育
英
会

7
月
6
日
〜
8
月
5
日
受
付
分

　【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
） 

黒
木　

和
夫
／
洋
子
（
揚
町
）

綾
町
役
場

7
月
5
日
〜
8
月
1
日
受
付
分

　【
一
般
寄
付
】

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

福
永　

宏
文
／

介
護
用
品
の
入
浴
用
手
す
り（
昭
和
）

 

﹇
敬
称
略
﹈

区間

第１区

第２区

第３区

第４区

第５区

第６区

第７区

第８区

第９区

第10区

第11区

第12区

区 分

小学生男子

50歳以上

高校生

40～49歳以下

中学生

一般

中学生

小学生女子

小学生男子

一般

小学生女子

高校生

距 離

1.8 ㎞

2.2 ㎞

5.0 ㎞

2.6 ㎞

2.7 ㎞

4.8 ㎞

3.4 ㎞

1.1 ㎞

1.5 ㎞

7.4 ㎞

1.0 ㎞

5.7 ㎞

中　継　所

県庁前～中村東・西村楽器店前

中村東・西村楽器店前～本郷北方・宮崎日建学院前

本郷北方・宮崎日建学院前～江佐原・マスミヤストア

江佐原・マスミヤストア～うめこうじまなび野店

うめこうじまなび野店～赤江中学校

赤江中学校～見聞読タナカ吉村店

見聞読タナカ吉村店～ショッピングのだ本店阿波岐原店

ショッピングのだ本店阿波岐原店～ガーデン光房一ッ葉店

ガーデン光房一ッ葉店～市民の森バス停

市民の森バス停～野崎東病院

野崎東病院～東大宮中学校

東大宮中学校～宮崎県庁



20aya style

「生物多様性リーダー」に任命された江戸家 猫八さん

瀬
野　

茂
子
さ
ん
（
東
中
坪
地
区
）

【 

是
石
い
さ
子
選
賞
・
堀
家
博
子
選
賞 

】

ま
ふ
た
つ
に
割
れ
る
瞬
間
十
の
目
は
い
っ
せ
い
に
見
る
初
生
り
西
瓜

福
留　

由
美
さ
ん
（
神
下
地
区
）

【 

堀
家
博
子
選
賞
・
互
選
賞 

】

お
は
よ
う
と
勇
気
を
だ
し
て
言
っ
て
み
た
昨
夜
の
け
ん
か
あ
や
ま
り
た
く
て

柿
内　

芳
子
さ
ん
（
麓
地
区
）

【 

互
選
賞 

】

耳
遠
き
夫
婦
と
な
る
も
楽
し
か
り
時
間
を
問
へ
ば「
明
日
は
晴
れ
る
よ
」

鈴
木　

み
ち
子
さ
ん
（
昭
和
地
区
）

新
調
の
靴
紐
き
り
り
と
結
び
た
り
今
日
は
ヘ
ル
パ
ー
初
出
勤
日

綾
町
か
ら
の
参
加
者
の
中
か
ら
左
記
の
皆
さ
ん
が
見
事

各
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

 

２
０
１
０
年
に
名
古
屋
で
聞
か
れ
た
生
物
多
様
性
条
約
第

10
回
締
結
国
会
議（
C
B
D-

C
O
P
10
）で
、「
２
０
２
０
年
ま

で
に
、生
物
多
様
性
の
損
失
を
止
め
る
た
め
の
行
動
を
起
こ

す
」こ
と
が
世
界
各
国
で
定
め
ら
れ
て
お
り
、日
本
で
は
そ
の

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に「
に
じ
ゅ
う
ま
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

綾
プ
ロ（
綾
の
照
葉
樹
林
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）は
そ
の
中
の 「
森

林
を
含
む
自
然
生
息
地
の
損
失
を
半
減
に
す
る
、可
能
な
ら
損

失
を
ゼ
ロ
に
す
る
」と
い
う
事
業
に
登
録
を
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
15
日
、こ
の「
に
じ
ゅ
う
ま
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
関
連

し「
生
物
多
様
性
地
域
セ
ミ
ナ
ー  

ｉ
ｎ
熊
本
」が
開
催
さ
れ
、

綾
プ
ロ
は
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
内
で
事
業

報
告
を
行
い
ま
し

た
。

　

こ
う
し
た
世
界

各
国
で
取
り
組
ま

れ
て
い
る
生
物
多

様
性
を
守
る
た
め

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
も
、綾
プ
口
は
参

加
し
て
い
ま
す
。

（
て
る
は
の
森
の
会
）

「
綾
の
照
葉
樹
林
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
動
き

柿内 芳子さん、瀬野 茂子さん、鈴木みち子さん
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質 問

[Vol.5]

このコーナーでは「綾ユネスコ　エコパーク」を分かりやすく解説します。

エコパークには
3つの地域区分

「核心地域」「緩衝地域」
「移行地域」がありますが、
「移行地域」について
教えてください。

教えて！「綾ユネスコ エコパーク」

移行地域　[トランジッションゾーン]
人が自然環境と共生する、持続的な暮らしを営んで
いる地域。さまざまな社会活動や企業活動ができる
地域。世界自然遺産にはない、ユネスコ エコパーク
独特の区域です。（町民の人が住んでいるところがこ
の地域に該当します。）

～綾の移行地域に生息する動植物～
キツネ、アオバズク、ノヒメユリ

アオバズク ノヒメユリ

記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催

　
綾
町
全
域
が
ユ
ネ
ス
コ 

エ
コ

パ
ー
ク
に
登
録
さ
れ
て
７
月
で
７

１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
こ
れ
を
記

念
し
て
、
７
月
11
〜
21
日
の
11
日

間
、「
自
然
と
共
生
す
る
綾
町
」
を

再
認
識
し
、
綾
町
の
魅
力
を
再
発

見
す
る
機
会
と
し
て
、
農
業
体
験

や
水
上
ス
キ
ー
体
験
、
森
林
散
策
、

展
示
会
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
13
件

の
イ
ベ
ン
ト
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が

町
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
期
間
中
は
多
く
の
人
が
綾
町
を

訪
れ
、
地
元
の
人
た
ち
や
自
然
と

の
触
れ
合
い
を
通
し
て「
エ
コ
パ
ー

ク
」
の
醍
醐
味
を
感
じ
、
町
の
魅

力
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
同
イ
ベ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
、
綾

わ
く
わ
く
フ
ァ
ー
ム
で
開
催
さ
れ

た
「
手
し
ご
と
シ
ュ
ー
レ
」
に
は
、

手
仕
事
に
こ
だ
わ
る
染
色
家
や
画

家
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
作
家
、
マ

ク
ロ
ビ
オ
テ
ィ
ッ
ク
料
理
家
ら
が

参
加
。
作
品
の
展
示
販
売
や
菓
子
・

加
工
品
の
販
売
の
ほ
か
、
T
シ
ャ

ツ
ペ
イ
ン
ト
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作

り
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り
の
体

験
会
が
あ
り
、
親
子
連
れ
な
ど
約

２
０
０
人
が
楽
し
み
な
が
ら
手
仕

事
の
技
や
感
性
に
触
れ
て
い
ま
し

た
。

綾
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録
1
周
年

「手しごとシューレ」「綾自然塾」



22aya style23 aya style

［まちの話題］Aya Town News

　8月4日、てるはドームで第51回子ども

球技大会が開催されました。

　小学生の部はドッジボール、中学生の部

はソフトバレーボールが行われました。今

年は小学生・中学生合わせて約380人が参

加し、年に一度の球技大会を楽しみました。

　来年も元気いっぱいプレーする姿を見

せてください。

　南麓地区在住の山中重則さんが

8月5日にめでたく満100歳を迎え

られ、そのお祝いに前田町長が訪問

し、祝状、花束、祝金が贈呈されまし

た。元気な姿でしっかりとたちあが

り、祝状を受け取った山中さん。健

康でご長寿である秘けつ尋ねると

「毎日スクワットをして、肉なども

しっかり食べていることです。」と笑

顔で答えてくださいました。これか

らもますますお元気でお過ごしい

ただきたいと思います。

　なお、綾町

の、9月1日現

在の、100歳

以上の人口

は6人となっ

ています。

照葉大吊橋の入園券
リニューアル

　8月1日から「綾の照葉大吊橋」の

入園券が新しくなりました。美しく

雄大な照葉樹林と大吊橋の写真が

印刷されたはがきが付いています。

最初に新しい入園券を受け取った

のは、三重県から来られた森さん

ご家族。記念に日向夏ドリンク綾夏

ちゃんが贈られ、「思わぬ幸運に

びっくり。焦げるような暑さでも吊

橋の上は風が吹き抜けて気持ち良

く、感動しました」と笑顔で話して

くださいました。

100歳
おめでとうございます

　7月11日に町内の上水道指定店

7業者（15人）による水道施設清掃

奉仕作業が行われました。

　この日、錦原配水池をはじめ、水

源地や各中継ポンプ場の除草、タ

ンク外装の洗浄をしていただきま

した。

　上水道指定店の皆さまには常日

ごろから安定した水の供給などに

ご協力いただいております。非常に

暑い中での作業ありがとうござい

ました。

水道施設清掃奉仕作業
ありがとうございました綾町野菜生産者・果樹生産者大会が開催されました

Ａパート低学年の部優勝
麓Ｂチーム

Ａパート優勝
揚町Ａチーム

Ｂパート優勝
昭和チーム

　7月に宮崎市で「宮崎県ゲート

ボール選手権大会」が開催され、綾

町ゲートボール協会チームが、ブ

ロック優勝という優秀な成績をおさ

められました。

　その結果、今年の11月に長崎県

で開催される「第35回九州ゲート

ボール」に出場することとなりまし

た。

　九州大会でのさらなるご活躍を

期待いたします。

九州大会出場

　綾町内のグラウンドゴルフ愛好

者のみなさんが県内の各大会で優

秀な成績を収められました。

　グラウンドゴルフは地域密着型

のスポーツとして多くの町民に親

しまれています。今後もますます

の活躍を期待します。

グランドゴルフ
入賞報告

　ダンボールアートの体験会が7月

21日、綾手づくりほんものセンター

前スペースで開催されました。講師

はダンボールアート作家の大野哲史

さん（宮崎市）で、会場は多くの親子

連れであふれました。子どもたちは

ダンボールを素材にクレヨンや毛

糸、木の実も使って、自由な発想で

動物やお城などを作り、目を輝かせ

ていました。

　この体験会は毎月1回開催される

予定です。

　7月23日に「第42回平成24年度

綾町野菜生産者大会」、8月2日に

「平成25年綾町果樹生産者大会」が

開催されました。

　今年度の表彰者は下記のとおりで

す。受賞おめでとうございます。

ダンボールアートの
作品づくり

★東諸県郡3町大会（5/23）
【優勝・ダイヤモンド賞】　関山 勝義さん（神下地区）
★ねんりんピック大会（5/19）
【準優勝】（全国大会で県グラウンドゴルフ団長として出場）
平原 美利さん（揚町地区）
★宮崎県民スポーツ祭（6/27）
【3位】（綾町初入賞）　和泉 千代子さん（麓地区）

★野菜生産者大会表彰者

第51回 子ども球技大会結果について

優勝

準優勝

第3位

健闘賞

低学年優勝

低学年準優勝

低学年第3位

参加チーム

Ａパート(小学生)

揚町Ａ

麓Ａ

南麓Ａ

－

麓Ｂ

南麓Ｂ

上畑・四枝・中堂Ｂ

23

Ｂパート(中学生)

昭和

麓

上畑・四枝・中堂

宮原

－

－

－

12

賞

最優秀賞

優秀賞

優良組織賞

努力賞

氏　名

姫松親男

村田正一

入船康紀

平成支部

清水一利

吉川正克

宇都忠紀

岩元和人

上村雄一

地　区

北麓

宮原

宮原

倉輪

揚町

上畑

四枝

昭和

（敬称略） （敬称略）★果樹生産者大会表彰者

賞
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優良生産部会賞

優秀賞

部門賞

日向夏の部

施設日向夏の部

スイートスプリングの部

マンゴーの部

ハウス金柑の部

落葉果樹の部

氏　名

三行久美

種なし日向夏部会

清水隆一

 

三行裕

花田健二

岩切三郎

大隈哲宏

児玉隆一

白山睦子
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宮崎市

揚町
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今月の表紙

「綾ふるさと夏まつり」 編集後記

担当：鶴田

総数：7,268人（－7）／世帯数：2,890戸（－2）
男：3,395人（－2）／女：3,873人（－5）
［転入12人、転出19人、出生4人、死亡4人］

綾町は日本で最も美しい村連合に加盟しています。
また、平成24年7月11日に、ユネスコ エコパークに登録されました。

※（　）は前月比、現住人口調査平成25年8月1日現在

　今年も、猛暑の中での綾ふるさと夏まつりの取材。非常に暑かったで
すが、どれも感動する内容でした。御神輿渡しでは高校生から壮年会ま
で幅広い世代が一つの神輿を担ぎまわる。それを地域の皆さんが迎え
もてなす。また、まつりパレードは中央通りを埋め尽くすほどの人が参
加。どのシーンもそこには多くの笑顔があふれていました。毎年この光景
に感動しカメラのシャッターを押し続けています。　　　

　7月28日に開催された、綾
ふるさと夏まつりのパレー
ドの様子。今年は「女性手お
どり浴衣連」の参加者が初め
て「あみ笠」を着用し踊りま
した。（写真中央：柿内芳子さ
ん／麓地区）
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Focus

綾ユネスコ エコパーク推進室設置

河野宮崎県知事　広沢ダムで
水上スキーを初体験！話題のひと・ものを紹介

　8月1日、役場3階に綾ユネスコ エコパーク推進室が設置されました。設置当日
には、木製の看板が設置され新聞社などの取材が行われました。　　　
　推進室には、照葉樹林専門監、通訳（英語）、生物多様性調査専門員のスタッフが
常駐し、今後の綾ユネスコ パーク推進業務を行い、国外の問い合わせにも対応出
来る体制になりました。

（写真／推進室看板設置の様子。写真右は綾町生物多様性調査専門員として勤務する
ことになった　平田令子さん）

　8月3日、河野俊嗣　宮崎県知事が、綾町の倉輪地区を視察のため
訪れ広沢ダム水上スキー場で初めての水上スキーを体験しました。
　当日は快晴で、ダム湖に青空が映し出されたその景色を見た河野
知事は感激している様子でした。この日の水上スキーに使用された船
は、平成24年度に綾町に導入された新型の水上スキーボート「AYA 
エコパーク号」で、体験は宮崎県水上スキー連盟の協力・指導のもと
行われました。知事は、最初に、水上スキーに関するレクチャーを受け
た後、数回の練習を経て最後には立ち姿で滑る勇姿を披露しました。
体験後は「また、ぜひ訪れ水上スキーを体験したい」と感想を述べら
れました。
　このすばらしい景色と水上スキー体験をぜひ多くの町民のみなさ
んも味わっていただきたいです。
体験などの問い合せ先／宮崎県水上スキー連盟（長友）TEL　27‒3085

★広報あや「Aya Style」10月号の配布日（各地区配付」当者への配付日）は、９月27日（金）の予定です。
各世帯（自治公民館組織加入者のみ）へは、9月27日（金）～30（月）の間に配付される予定です。

初めて倉輪地区を訪れ、水上スキーを体験する
河野俊嗣　宮崎県知事。

AYAエコパーク号（ボート）
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