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森林セラピー川中自然公園コースのイチイガシ。
豊かな自然は、身体も心も優しく包んでくれるのです。

［特集］

綾の森林セラピー
～癒しの森へ出かけよう～



寺原捷夫さん（宮原）
綾のセラピーコースは、特に冬がおススメです。歩いているとキ
ンとした冷たい空気が心地いいし、あたたかな日差しに感動しま
すよ。森に入ると、不思議と「ふるさと」に帰ってきたような安
心感に包まれます。それはきっと、日本人の遠い祖先が森の中や
森の近くで生きてきたからなんじゃないかと信じています。

綾の
森林セラピー

森林セラピーで森を
歩くお客様に、心身
ともにくつろいでも
らおうと、森を案内
し、癒しに導く“森
の案内人”を紹介し
ます。

岡田聡さん（上畑）
綾の森の素晴らしさに心をつかまれて神奈川県から移り住み、す
ぐに森の案内人養成講座を受けました。風が木々の葉を揺らす音、
水の流れる音 ― 川中の森に入ると、日常とはまったく違って自
然の音しか聞こえなくなります。心を落ち着けて耳を澄ませるこ
とは、森林セラピーの醍醐味を味わう大きなポイントです。

柏田ひろみさん（麓）
自然を通して自分自身の感覚を取り戻し、リセットできるのが、森
林セラピーの大きな魅力です。綾神社周辺コースは、ツキヤマでの
ヨガや沢遊びなど、子どもとピクニック感覚で参加できますよ。疲
れを感じている人、リフレッシュの仕方が分からない人はぜひ、近
くで深い癒し効果が得られる森林セラピーを体験してみてください。

武藤朱子さん（古屋）
川中自然公園コースは、大自然の中に数十年前の人の暮らしの跡が
残っていることや、森に生きている動物の営みが垣間見えることが
魅力です。川中神社付近では、静かにしているとシカに出会うこと
もありますよ。森そのものが大きな癒しの力をもっていますが、ま
ずは一度、案内人と一緒に森を訪れてみてはいかがでしょうか。

町民向けセラピー体験
・時　　間／ 9:30 ～ 12:00
・料　　金／ひとり 500円（町民特別料金）
・集合場所／綾町役場裏駐車場
・コ ー ス／川中自然公園コースまたは
　　　　　　綾神社周辺コース
※日程や距離などはご相談ください

綾の森林セラピー
・ガイド料／ 5,000円（６人まで）
※ 7 人以上の場合はご相談ください
※セラピー弁当（お茶付き）は別途800円で
　ご用意します

■問い合わせ・申込先
　森林セラピー推進協議会事務局　☎77－0100
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梅園

癒しの森へ出かけよう

木
々
や
花
の
香
り
を
胸

い
っ
ぱ
い
に
吸
い
込
み
、

フ
カ
フ
カ
の
落
ち
葉
を
踏

み
し
め
た
り
年
輪
を
重
ね

た
古
木
に
触
れ
た
り
と
、

五
感
を
開
い
て
過
ご
す
こ

と
で
、
全
身
で
安
ら
ぎ
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
で
す
。

　
さ
ら
に
、
モ
ニ
タ
ー
調

査
に
よ
る
と
、
案
内
人
が

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
誘
導
を
す

る
と
安
ら
ぎ
効
果
が
上
が

る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま

す
。
綾
町
に
は「
森
の
案
内

人
」
と
し
て
登
録
し
て
い

る
人
が
約
20
人
お
り
、
全
員

が
講
習
を
受
け
た
地
域
住

民
で
す
。
森
の
歴
史
や
植

物
、
昆
虫
に
詳
し
い
案
内

人
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
得

意
分
野
を
持
っ
て
い
て
、

参
加
者
の
要
望
に
合
わ
せ

て
ガ
イ
ド
を
し
て
く
れ
ま

す
。

　
全
国
各
地
か
ら
年
間
約

３
０
０
人
が
訪
れ
る
綾
の

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
。
豊

か
な
森
が
身
近
に
あ
る
の

に
、
ま
だ
足
を
踏
み
入
れ

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
地

元
の
皆
さ
ん
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

ず
は
町
民
向
け
セ
ラ
ピ
ー

体
験
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
綾
の
森
の
豊
か
さ
、

美
し
さ
を
再
発
見
し
、
癒

や
し
の
森
で「
こ
こ
ろ
」
も

「
か
ら
だ
」
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
、
森

林
が
持
つ
癒
し
効
果
を
科

学
的
に
解
明
し
、
心
と
体

を
健
康
に
し
よ
う
と
い
う

取
り
組
み
で
す
。
綾
町
で

は
体
力
や
目
的
に
合
わ
せ
、

日
本
最
大
の
照
葉
樹
林
の

中
を
散
策
で
き
る
コ
ー
ス

な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
川
中
自
然
公
園
コ
ー
ス

は
、
炭
焼
き
窯
跡
や
イ
チ

イ
ガ
シ
の
巨
木
、
川
中
神

社
、
湧
水
口
、
製
材
所
跡
、

旧
ト
ロ
ッ
コ
道
な
ど
を
巡
る

1.5
〜3.5
㎞
の
コ
ー
ス
。
晩
秋

は
、黄
金
色
に
輝
く
イ
チ
ョ

ウ
や
真
っ
赤
な
モ
ミ
ジ
が

緑
濃
い
森
に
映
え
、
普
段

と
は
違
っ
た
森
の
雰
囲
気

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
散
策
途
中
で
味
わ
う

「
セ
ラ
ピ
ー
弁
当
」
も
格
別

で
す
。
ほ
か
に
、
気
軽
に

参
加
で
き
る
綾
神
社
周
辺

コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
平
成
25
年
に
７
回
行
っ
た

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
モ
ニ

タ
ー
調
査
で
は
、
町
内
か

ら
参
加
し
た
モ
ニ
タ
ー
７

人
の
血
圧
や
ア
ミ
ラ
ー
ゼ

の
数
値
な
ど
を
計
測
し
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
全
体

的
に
血
圧
が
下
が
り
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
に
よ
っ
て
筋
肉

が
ほ
ぐ
れ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

　
森
の
中
で
緑
を
眺
め
、

川
の
せ
せ
ら
ぎ
や
鳥
の
さ

え
ず
り
に
耳
を
澄
ま
せ
、

川中自然公園から緑のトンネルを
抜けると、森の緑が映ったエメラ
ルドグリーンの阿弥陀渕が見える。

阿弥陀渕

四季折々の花が咲くリ
ラクゼーションポイン
ト。座観をしたりして、
のんびり過ごせる。

住居跡

河原は景色がよく、お
弁当を広げるのにぴっ
たり。特製のセラピー
弁当を味わって。

セラピー弁当

樹齢約 250 年のイチイガシの
巨樹はまるで「森の王様」。神
秘的で大地の息吹を感じる。

イチイガシ

「川中さま」と呼ばれ親し
まれている神社。毎年11月
に例大祭が行われている。

川中神社

こんこんと湧く綾の名水
はとてもおいしい。晩秋
は紅葉も楽しめる。

綾の名水湧水口
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平成28年度 保育所入所のご案内
　平成28年度（平成28年4月1日~29年3月31日）の保育所への入所を希望する児童の保護者は、
次の事項を確認のうえ申し込みの手続きをしてください。
　
入所基準 /次のいずれかの事情で家庭での保育ができない場合
　① 仕事をしている
　② 出産予定日の 8 週前または産後の 8 週以内である
　③ 疾病もしくは負傷し、または身体に障がいがある
　④ 長期にわたり病気・障がい者の介護をしている
　⑤ その他の理由により、家庭内保育ができない
　
新規申込書について（平成28年4月1日から保育施設の入所を申し込む場合）
　･ 提出期限 / 平成 28 年 1 月 15 日（金）
　･ 提出先 / 福祉保健課（保育所では受付できません）
　　※申込書の様式は、12月1日（火）から役場窓口で配布します（綾町ホームページでダウンロードも可能）
　　※申込書の提出期限は厳守してください（全書類の提出順で入所決定するため）
　　※定員を超えた場合や就労の状況によっては、希望の保育施設に入所できない場合がありますのでご了承ください

同施設継続入所申込書について（平成28年4月1日以降も同じ保育施設に入所を申し込む場合）
　･ 提出期限 / 平成 28 年 1 月 15 日（金）
　･ 提出先 / 現在入所中の保育所

注）現在入所している保育所とは異なる保育所に入所を希望する場合は、「新規入所」扱いとなり
　　上記の新規申込手続きが必要となります。

■問い合わせ先 /福祉保健課　☎ 77-1114

募集保育所

お知らせ＆情報 12月
-アヤ スタイル-Aya Style

区　分 保育所名 定員 受入区分

町　立
南俣保育所

各 60人 10カ月以上北俣保育所
中坪保育所

私　立 綾保育園 80人 3カ月以上
~3歳児迄
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〜お知らせ＆情報〜

国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

介護保険のはなし

国保　限度額認定証について
　入院や外来で高額な医療費がかかる場合に限度額認定証を使用すると、保険内診療分の自己負担
額が限度額までとなります。交付を希望する人は、本人の保険証と世帯主の印鑑を持参し、役場で
手続きをしてください。

限度額認定証の申請が必要な人
　・ 70歳未満の人
　・ 70歳以上で住民税が非課税世帯の人
　※ 70歳以上で住民税が課税されている人については、保険証のみで限度額が分かるようになっていますので、
　　 申請は不要です

後期高齢者　減額認定証について
　入院や外来で高額な医療費がかかる場合に減額認定証を使用すると、保険内診療分の自己負担額
が限度額までとなり、食事代も減額されます。交付を希望する人は本人の保険証と印鑑を持参し、
役場で手続きをしてください。
　なお、世帯全員が住民税非課税の人のみが交付の対象です。分からない人は、事前に福祉保健課
へご相談ください。

■問い合わせ先 /福祉保健課　☎ 77-1114

基準額の決まり方

×

=

÷

■問い合わせ先 /福祉保健課　☎ 77-1114

Q. 介護保険料はどのように決まりますか ?
A. 65 歳以上の保険料は、町の介護サービス費用がまかなえるよう算出された「基準額」をもとに
　 決まります。

Q. 保険料を滞納するとどうなりますか ?
A. 特別な事情がないのに保険料の滞納が続く場合、未納期間に応じて給付が一時差し止めになったり、
　 本来 1 割または 2 割である利用者負担が 3 割になったりする措置が取られます。保険料は必ずお納
　 めください。

町で必要な介護
サービスの総費用

綾町の平成27~29年度の保険料の基準額　69,600円（年額）
この基準額をもとに、所得に応じた負担になるよう 10段階の保険料に分かれます

65歳以上の人の
負担分 22%

綾町に住む
65歳以上の人の人数
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〜お知らせ＆情報〜

住民基本台帳カード交付などを終了します

年末年始のごみ・資源物収集および施設開場日

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度の開始に伴い、住民基本台帳カードの交付および住基カード
を使用した電子証明書（公的個人認証）の登録など（発行および更新）が平成 27 年 12 月で終了します。
平成 28 年 1 月以降は、電子証明書があらかじめ搭載された個人番号カードの交付が始まります。
　なお、住基カードを持つ人が個人番号カードを取得するには、住基カードの返納が必要となります。

住基カードの交付
　住基カードの交付は、12 月 28日（月）で終了します。この日までに交付された住基カードは、平成 28
年 1 月以降もカード表面に記載されている有効期限日まで利用できます。平成 28 年 1 月以降、カード
の有効期限が切れた場合やカードを紛失した場合、再交付を受けることはできません。なお、初めて交
付を申請する場合は、12 月 4 日（金）までに申請手続きを済ませてください。

電子証明書（公的個人認証）の住基カードによる登録
　電子証明書の住基カードへの登録など（発行および更新）は、12 月 22 日（火）で終了します。この日ま
でに住基カードに登録した電子証明書（公的個人認証）は、電子証明書の有効期間が終了するまで利用で
きます。有効期間は発行日から 3 年間です。e-tax による確定申告をしていて今期に更新が必要な人は、
早めの更新をお勧めします。

■問い合わせ先 /町民生活課　☎77-3466

エコクリーンプラザみやざきの年末年始の開場日について
　年末は、12 月 28日（月）~31日（木）の午前 8 時 30 分 ~ 午後 5 時までごみを受け入れます。ただし、
31 日（木）は午前 11 時 30 分までです。年始は、平成 28 年 1 月 4 日（月）から開場します。
　なお、農業用の農機具類・用具・薬品などは搬入できませんので、販売店にご相談ください。また、古紙・
古布・ガレキ類の搬入もできません。古紙・古布・ガレキ類を直接搬入する場合は、12 月 20 日（日）に
お願いします。また、医療廃棄物（インスリン注射器や注射針など）の廃棄は専門業者や医療機関に依
頼してください。

■問い合わせ先 /町民生活課　☎77-3465、エコクリーンプラザみやざき　☎30-6511

※堆肥工場の開場時間は午前9時~午後4時

収集・施設業務

12月 1月

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

ごみ・資源物収集 ○ × × ○ × × × × × × ○

生 ご み 収 集 ○ ○ × ○ × ○ × × × × ○

堆 肥 工 場 ○ ○ × ○ × ○ × × × × ○

エコクリーンプラザみやざき ○ ○ × ○ ○ ○ 午前中 × × × ○



7　aya style

〜お知らせ＆情報〜

人権週間
　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、世界人権宣言が第 3 回国際連合総会で採択された昭和
23 年 12 月 10 日（人権デー）を記念し、毎年 12 月 4~10 日までの 1 週間を「人権週間」と定め、
全国各地域で人権尊重思想の普及高揚を図るための各種啓発活動を行っています。

人権週間中の啓発活動

■特設人権相談（人権・なやみごと相談）
　人権問題で困っている人や心配ごとがある人は、遠慮な
くご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守られます。
なお、電話相談も始めますので、気軽にご利用ください。
　・日　　時 /12 月 4 日（金）午前 10 時 ~ 午後 3 時
　・場　　所 / 綾町公民館　2 階小会議室
　・相 談 員 / 綾町人権擁護委員　籾田孝一、
　　　　　　   綾町人権擁護委員　早川ゆり
　・電話相談 /12 月 4 日（金）午前 10 時 ~ 午後 3 時
　　　　　　　☎ 090-3732-1569

■人権啓発街頭キャンペーン
　綾町人権擁護委員などによる街頭啓発です。記念品を配
布しますので、ぜひご参加ください。
　・日　　時 /12 月 4 日（金）午後 3 時 30 分 ~
　・場　　所 / 綾手づくりほんものセンター周辺

■問い合わせ先 /町民生活課　☎77-3466

人権擁護委員をご存じですか ?

　人権擁護委員は、市区町村長から推薦され、法務大臣が委嘱した民間の人たちです。全国に約 1万 4
千人、宮崎県内に 192 人、綾町に 3人おり、人権尊重思想を広めるための啓発活動を行ったり特設人
権相談所を開設したりして、相談に応じています。
　人権侵害の相談があった場合は、法務局職員と協力し情報の収集や人権侵犯事件の処理に当たったり、
当事者の利害や主張を調整したりして、事案の円満な解決を図っています。
　人権擁護委員の中には、子どもの人権問題に取り組む「子ども委員」や、女性の社会参加やDVなど
の問題に取り組む「男女共同参画社会推進委員」など、個別の問題に取り組む専門委員がおり、それぞ
れの委員会において活動をしています。
　平成 26年における宮崎県での人権擁護委員や法務局が受けた相談は 4,407 件で、うち、いじめに関
する相談は 110 件、暴行・虐待に係る相談は 114 件、住居・生活の安全関係に係る相談は 920 件となっ
ています。
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〜お知らせ＆情報〜

下水道は正しく使いましょう

全面通行止のお知らせ

　下水道は皆の財産です。一人ひとりがルールを守り、正しい使い方をしましょう。

トイレでは
トイレットペーパー以外のティッシュペーパーや紙おむつ、生理用品、除
菌シート・掃除シート（特に不織布製）、たばこの吸い殻などは下水に流せ
ません。水に溶ける除菌・掃除シートも一度にたくさん流すと、シートが
くっついて水に溶けなくなります。1 枚ずつ流すようにしましょう。

お風呂では
排水溝には必ず目皿や網を取り付けてください。特に髪の毛はこまめに取
り除いて「燃やせるごみ」として処分してください。

台所では
油や野菜くずなどを流さないでください。管詰まりや悪臭の原因にな
ります。天ぷら油などの食用油は、新聞紙などに染み込ませて「燃や
せるごみ」として処分しましょう。

宅地内のマスは定期的な清掃を
宅地内のマスのうち、台所の排水が流れ込む場所には「防油マス」が
設置されています。このマスは、定期的な清掃が必要です。マスにた
まった油は、古新聞などに包んで「燃やせるごみ」として処分してく
ださい。

　上畑・倉輪線改良工事に伴い、左図区間
の通行ができなくなっています。ご利用の
皆様にはご不便、ご迷惑をお掛けしますが
ご協力をお願いします。なお、工事内容に
よっては通行可能な場合もあります（現地
看板に「開放中」と表示します）。

・通行止期間
　平成 28年 2月 9日（火）まで

■問い合わせ先 /建設課上下水道係　☎ 77-3467

■問い合わせ先 /建設課建設係　☎ 77-3467

通行止区間
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１月のイベント案内

[一般書]
○世界史が教えてくれる！
　あなたの知らない日本史
○母も娘も幸せになる女の子の育て方
○一番やさしいつくろい＆お直しの教科書
○１㎡からはじめる自然菜園
○宮崎のきのこ
○負けるもんか　	 阿川 佐和子／著
○ワクチンX	 桂 望実／著
○総理にされた男	 中山 七里／著
○鬼神の如く	 葉室 麟／著
○家族連写	 森 浩美／著

［児童書］
○夢はどうしてかなわないの？
○すぐそこに、カヤネズミ
○なかよくなれたね	 森山 京／作
○がっこうのおばけずかん	 斉藤 洋／作
○げんこつやまがあったとさ
○くすのきだんちのあきまつり
○つみつみでんしゃ

　　　※このほかにも、たくさんの本が入っています。

☎77-0180綾てるは図書館

いろいろなロープの結び方
　宮崎海洋高校教諭の
亀澤治さんと上杉伸一
郎さんを講師に迎え開
催しました。参加者は、
日常生活や災害時に役
立つロープの結び方な
どを楽しく学んでいま
した。

綾町生涯学習作品展
　「エコクラフト・水彩画」の生徒による作品を展示
します。

■期間／ 12 月 1 日（火）～ 13 日（日）

綾町の明治～昭和時代の思い出写真展
　明治から昭和時代にかけての懐かしい写真などを
展示します。

■期間／ 12 月 15 日（火）～ 27 日（日）

図書館の本を読んで
　　　クリスマスツリーをかざろう
　借りた本の冊数ごとにクリスマスツ
リーが印刷された台紙に飾りをつけて
いきます。たくさん本を読んで、自分
だけのオリジナルツリーを完成させて
みませんか。

■期間／ 12 月 8 日（火）～ 27 日（日）

■おはなし会　　　
毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分
■家庭の日てるはおはなし会

20 日（日）午前 11 時 30 分～ 11 時 50 分
※雨天中止
■子ども映写会

19 日 ( 土 ) 午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
「タンタンの冒険」

おすすめの本

さまざまな図書館の利用の仕方
　9 紙の新聞すべてに目を通される方、新刊の本
を楽しみに来館される方、健康・農業・趣味・旅行・
綾町に関することを調べておられる方、DVD 視
聴を楽しみに来館する小学生など、綾てるは図
書館はいろいろな目的で利用されています。
　皆さんの生活に役立つ図書館になればうれし
いですね。

ひとことひとこと館長の館長の

綾小路きみまろライブDVD上映会
　新年に笑って福を呼びましょう。

■日時／ 1 月 7 日（木）午前 10 時～ 11 時 20 分
■対象／一般
■募集期間／ 12 月 8 日（火）～ 22 日（火）

※年末年始は28日（月）～1月4日（月）が休館です

10月のイベント報告

12月のイベント案内

12月の行事

12月の休館日 毎週月曜日
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　高齢者等インフルエンザ予防接種を下記のとおり
実施しています。希望者は、かかりつけ医にご相談
ください。

■対象／① 65 歳以上の人
② 60 ～ 65 歳未満で、心臓、腎臓もしく
は呼吸器の機能の障がいまたはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に障がい
があり、身体障がい者手帳 1 級を持つ人

■方法／実施医療機関で個別接種
■期間／ 12 月 31 日（木）まで
■料金／ 1,200 円
※保険証・健康手帳をご持参ください

　　　　
　仲間が集い、語り合うことで心が軽くなったり、
不妊と向かい合い自分らしい選択が自然に出来るよ
うになったりすることを目的に開催します。
　聞いているだけでも、匿名での参加も可能です。
秘密は固く守られます。気軽にご参加ください。

■日程／ 12 月 9 日（水）、平成 28 年 2 月 10 日（水）
■時間／午後 1 時 30 分～ 3 時
■場所／県総合保健センター 5 階 研修室 C
　　　  （宮崎市霧島町 1-1-2）
■対象／不妊に悩んでいる人
■参加費／無料
■問い合わせ先／中央保健所健康づくり課
　　　　　　　　☎ 28-2111

※綾町では一般不妊治療、特定不妊治療の助成
を行っています。詳しくは健康センター（担
当・菊池）へお問い合わせください

☎77-0195健康センター

無医地区巡回診療
●広沢地区
　18日（金）	13:00〜14:00
●倉輪地区
　25日（金）	13:00〜14:00

宮崎県支部

妊婦・乳児に関する検診・相談　　　 高齢者等インフルエンザ予防接種

不妊に悩む人のための交流会
アタマジラミにご注意を　

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■とき／ 12月 11日（金）午後 1時～
■対象／乳児と母親

1 歳 6 カ月児健康診査
■とき／ 12月 18日（金）
■対象／平成 26年 2、3、4月生および未受診者

離乳食教室①（4 カ月児）
■とき／ 12月 24日（木）午後 1時～

幼児歯科健診
■とき／ 12月 14日（月）午後 1時～
■対象／平成 24年 10、11月生 　　　　　　　
　　　　平成 25年 4、5、10、11月生
　　　　平成 26年 10、11月生

　清潔な環境を心掛けていても、アタマジラミに
感染することがあります。洗髪が上手にできない
子どもや高齢者は、特に注意が必要です。
　頭部のかゆみが強い時は、明るい場所で頭髪の
中を観察してみましょう。成虫は 2～ 3㎜の大き
さで、頭髪の中を動き回ります。卵は 0.5㎜で、
髪の毛にしっかりとくっついています。
　成虫の駆除は、薬局で販売している専用のシャ
ンプーでできます。また卵は、専用のくしでこま
めに取り除くことが必要です。

お達者クラブ12月
集合場所:各自治公民館
開始時間:午前9時30分

実 施 日 地 区 実 施 日 地 区

1日（火） 中　　堂 14日（月） 立　　町

2日（水） 四　　枝 15日（火） 南麓・二反野

3日（木） 上　　畑 16日（水） 揚　　町

4日（金） 古　　屋 17日（木） 西中坪・麓

8日（火） 尾　　立 18日（金） 東中坪　・北麓

10 日（木） 宮　　谷 22日（火） 宮　　原

11日（金） 神　　下
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12月の行事イベント

■と　き／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／親子遊び

親子で一緒にリズム遊びや劇遊びを楽しみま
しょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■と　き／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／お正月飾り作り

手作りの飾りで新年を迎えましょう。材料はセ
ンターで準備します。

　　　　　　　　　　　　　
■と　き／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／クリスマス会

ちょっぴり早めのクリスマス会を開きます。サ
ンタさんやトナカイさんと一緒に、歌って踊り
ましょう。プレゼントも準備しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■と　き／午前 10 時～ 11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／ 12 月生まれのお友だちの誕生会

対象児にはハガキでお知らせしています。ハガ
キが届かない人はご連絡ください。

寒い日を元気に
　　　乗り切るために

☎77-1154子育て支援センター

●外から帰ったら手洗い・うがいを忘れずに !
　小さい子どもたちは「ガラガラうがい」は難
しいですが、口に水を含み「ペッ」と吐き出す

「プクプクうがい」から始めてみませんか ?

●生活リズムに気を付けて
　生活リズムが乱れがちな時期ですが、食事
や睡眠に気を付けて、ゆっくり過ごせる日も
確保しましょう。生活リズムを整えることで、
病気にかかりにくくなります。

●部屋の湿度は高めに
　インフルエンザなどの感染症のウイルスは、
乾燥しているところが大好きです。乾燥した
部屋では、加湿器などを利用して湿度を高め
に保ちましょう。加湿器の代わりに、濡れた
タオルを吊るすのも効果があります。

●厚着に気を付けて
　必要以上に厚着をすると、汗をかき、風邪
の原因になります。体調や室内外の温度に合
わせて「適着」を心掛けましょう。

インフルエンザや風邪の流行期には
なるべく人ごみを避けましょう

誕生会
「みんな大きくなってね！」

今月のPHOTO

2日（水)	 わくわく広場

9日（水）	 親子教室「コアラ」

16日（水）	 ゆったり子育て教室

22日（火）	 誕生会

お誕生おめでとう
11月10日までに届け出のあった子どもさんです。

岩切　穂月 [女] Ｈ27. 10.7
（いわきり　ほづき） 保護者：修一さん　 [北麓]

大迫　瑠空 [男] H27.10.9
（おおさこ　るあ） 保護者：健太さん　 [二反野]

日髙　凌空 [男] H27.10.12
（ひだか　りく） 保護者：晋太郎さん　 [立町]
鈴木　唯愛 [女] H27.10.16

（すずき　ゆめ） 保護者：正秀さん　 [神下]
横山　夢月 [女] H27.10.20

（よこやま　ゆづき） 保護者：辰美さん　 [神下]
淵本　誉生 [男] H27.10.30

（ふちもと　よあれ） 保護者：優生さん　 [宮原]
木下　滉士 [男] H27.10.30

（きのした　こうし） 保護者：貴裕さん　 [昭和]
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☎77-0100有機農業開発センター

　口蹄疫や高病原性鳥インフルエンザの発生を防止
するため、防疫対策を徹底してください。
　また、毎月 20 日は「県内一斉消毒の日」になって
います。畜舎などの消毒を徹底しましょう。

① 農場内および周辺の消毒を徹底する
② 農場へ出入りする人や車両の消毒を徹底する
③ 本病発生国の畜産農家への訪問は自粛する
④ 農場への部外者の立ち入りを制限する
⑤ 飼養家きんの健康状態を的確に観察する
⑥ 特定症状など家きんに異常を発見した場合に
は、速やかに獣医師または家畜保健衛生所に
通報する

⑦ 飼養衛生管理基準を遵守する

■問い合わせ先／
宮崎家畜保健衛生所　☎ 73-1377
NOSAI みやざき中部センター　☎ 75-2074
農林振興課　☎ 77-0100

防疫の徹底をお願いします

　10 月 27 日、新富町の児湯家畜市場で「第 59 回宮
崎県畜産共進会」が開催されました。
　綾町からは 1 類（生後 12 カ月以上 17 カ月未満）
に出品された淵本太一さん（二反野地区）が 1 等賞、
2 類（生後 17 カ月以上 22 カ月未満）に出品された佐
藤泰さん（立町地区）が 2 等賞、3 類美穂国のセット
を出品された藤元敎利さん（古屋地区）、淵本太一さ
ん、押田竜太さん（古屋地区）が 2 等賞という結果で
した。また、畜産功労賞を上村義光さん（二反野地区）
が受賞されました。おめでとうございます。

県家畜共進会

畜産功労賞を受賞した上村義光さん

監修：田代はま子（野菜ソムリエ）

［材料］
■ブロッコリー… 1/2株
■ツナ缶　………… 小缶
■ミニトマト……… ６個
■タマネギ（小）…  1/2個

■マヨネーズ… 大さじ３
■牛乳………… 大さじ１
■塩こしょう……… 少々

緑黄色野菜の中でも、βカロテンとビタミン C を多く含んでいる
ブロッコリー。1 年を通して手に入りますが、11 ～ 3 月が最もお
いしく食べられる時期です。

ブロッコリーの
     マヨネーズ焼き綾どれ

旬の野菜で簡単レシピ

①…ブロッコリーは小房に分けて固めにゆでる。
②…タマネギは薄切り、ミニトマトは半分に切る。
③…マヨネーズを牛乳でのばし、塩こしょうで味を調えておく。
④…耐熱皿に、野菜とツナを彩りよく並べ、③のマヨネーズを

全体にかけてオーブントースターで焼く。

作
り
方
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小
魚
な
ど
の
餌
を
探
し
た
り
、
危
険
を

察
知
し
た
り
す
る
た
め
に
発
達
し
た
4
本

の
長
い
ヒ
ゲ
を
持
つ
ナ
マ
ズ
。
電
磁
波
を

感
じ
や
す
く
、
地
震
を
予
測
す
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
普
段
は
川
や
沼
に
住
ん
で
お
り
、
春
先

に
卵
を
産
み
に
用
水
路
を
通
っ
て
田
ん
ぼ

に
あ
が
る
独
特
の
生
活
サ
イ
ク
ル
を
持
っ

て
い
ま
す
が
、
各
地
で
田
ん
ぼ
と
川
の
つ

な
が
り
が
な
く
な
り
、
ナ
マ
ズ
に
と
っ
て

は
住
み
に
く
い
環
境
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
高
価
に
な
っ
た
ウ
ナ
ギ
に
代
わ

る
蒲
焼
用
食
材

と
し
て
も
注

目
を
浴
び
て

い
ま
す
が
、

綾
町
で
は
数

が
減
っ
て
い

る
ナ
マ
ズ
を

大
切
に
し
て

い
き
た
い
も
の

で
す
。

　
10
月
6
～
8
日
、
国
内
の
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク（
以
下
B
R
）登
録
地
間
で
の

連
携
を
図
る
た
め
の「
日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ

パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
J
B
R
N
）」設
立

総
会
が
長
野
県
・
志
賀
高
原
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
総
会
で
は
、
新
し
い
規
約
や
運
営
体
制
な

ど
の
確
認
と
承
認
が
行
わ
れ
、
J
B
R
N

は
国
内
7
つ
の
B
R
地
域
の
管
理
運
営

団
体
を
メ
ン
バ
ー
と
し
た
、
地
域
主
体
の

組
織
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
同
じ
会
場
で
開
催
さ
れ
て
い
た

東
ア
ジ
ア
生
物
圏
保
存
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
の
合
同
現
地
見
学
会
や
、
日
本
を
含

め
た
7
カ
国
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
も
参
加
し
、

　
韓
国
・
鎮
安
郡
と
の
交
流
は
平
成
18
年
以
来
、
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。

今
回
の
公
式
訪
問
団
に
は
、
第
53
回
鎮
安
郡「
郡
民
の
日
」を
祝
い
郡
議

会
と
の
交
流
を
図
る
た
め
、
日
髙
憲
治
・
児
玉
信
両
議
員
と
副
町
長
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
「
郡
民
の
日
」は
、
1
邑
10
面
の
地
区
か
ら
選
手
団
が
参
加
す
る
体

育
祭
で
、
韓
国
を
代
表
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
場

内
20
の
テ
ン
ト
で
は
、
食
を
は
じ
め
と
す
る
伝
統
文
化
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
、
天
然
染
織
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は「
綾
町
は
藍
染
め
が
有
名

で
す
ね
」と
声
を
か
け
ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
文
化
は
国
境
を
越
え
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
4
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
鎮

安
村
株
式
会
社
が
運
営
す
る
直
売
所
と

レ
ス
ト
ラ
ン
も
視
察
し
ま
し
た
。
直
売

所
は
、
郡
内
で
生
産
・
加
工
さ
れ
た
有

機
野
菜
や
高
麗
人
参
な
ど
が
販
売
さ

れ
、
地
場
産
品
の
消
費
拡
大
と
郡
民
所

得
の
向
上
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
隣
の
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
こ
の
食
材
を

使
っ
た
韓
国
料
理
が
提
供
さ
れ
る
地
産

地
消
の
拠
点
に
な
っ
て
お
り
、
綾
町
に

お
け
る
産
業
活
性
化
協
会
の
役
割
と
と

て
も
似
通
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
郡
議

会
と
の
交
流
が
行
わ
れ
、
今
後
も
地
域

振
興
の
た
め
に
両
者
が
協
力
し
努
力
し

よ
う
と
意
見
が
交
わ
さ
れ
、
大
き
く
距

離
が
近
づ
い
た
訪
問
と
な
り
ま
し
た
。

綾
B
R
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
発
表
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
、国
内
外
の
B
R
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
加
わ
る
こ
と
で
、
綾
町
の
情
報
発
信

や
他
地
域
と
の
意
見
交
換
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

ナ
マ
ズ

「
郡
民
の
日
」に

　
　
郡
議
会
と
交
流 

日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
設
立

コ
ラ
ム

郡民の日（体育祭）の様子今後の協力を確認し合いました

国内 BR 担当者が一堂に会した
JBRN 設立総会

綾ユネスコ エコパーク推進室
☎ 77-3482
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［
解
説
］生
涯
学
習
講
座「
俳
句
教
室
」　
講
師
　
本
村 

蠻

［
解
説
］生
涯
学
習
講
座「
短
歌
教
室
」　
講
師
　
福
原
美
江

文
芸
の

　
　
　
　

ひ
ろ
ば

町
生
涯
学
習
教
室

　
　

「
俳
句
」受
講
生
の
作
品

生
涯
学
習
教
室

　
　

「
短
歌
」受
講
生
の
作
品

井
手　
久
子
さ
ん（
尾
立
地
区
）

　
親
し
い
友
人
の
見
舞
い
に
行
く
途
中
、
路
傍
に
咲
く
野

菊
二
本
と
い
え
ば
、
病
も
軽
く
深
く
案
じ
る
こ
と
も
な
い

の
だ
。
あ
る
い
は
退
院
間
近
か
。
見
舞
う
方
も
気
分
が
軽

か
ろ
う
。

友
見
舞
う
野
菊
二
本
持
ち
に
け
り

畠
中　
征
郎
さ
ん（
古
屋
地
区
）

　
朝
も
や
の
な
か
を
飛
来
す
る
鷺
。作
者
は
早
朝
の
散
歩

で
し
ょ
う
か
。家
族
総
出
で
活
気
の
あ
ふ
れ
て
い
た
米
作

り
を
思
い
起
こ
し
、無
理
か
も
し
れ
な
い
が
、以
前
の
よ
う

な
賑に

ぎ
わ
い
と
活
力
の
あ
る
農
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
祈

り
が
に
じ
み
出
て
い
る
。

刈
り
取
り
の
す
ん
だ
棚
田
に
飛
ん
で
来
る

鷺さ
ぎ

の
家
族
か
朝
も
や
の
中

堅
元
カ
ツ
子
さ
ん（
四
枝
地
区
）

　
十
一
月
は
晩
秋
初
冬
の
候
。
木
枯
ら
し
の
吹
く
日
も
あ

れ
ば
、春
先
の
よ
う
な
小
春
日
和
に
恵
ま
れ
る
日
も
あ
る
。

「
白
湯
を
つ
ぐ
湯
呑
に
十
一
月
の
昼
」
(桂 
信
子
)の
よ

う
な
安
ら
ぎ
の
ひ
と
と
き
。

縁
側
に
十
一
月
の
陽
ざ
し
か
な

柿
内　
芳
子
さ
ん（
麓
地
区
）

　
暑
さ
と
老
い
を
は
ね
の
け
て
む
か
で
競
走
に
参
加
し
た

作
者
。ゴ
ー
ル
ま
で
無
事
に
走
り
切
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

鳴
り
物
入
り
の
声
援
が
聞
え
て
き
そ
う
な
場
面
が
活
写
さ

れ
て
い
る
。む
か
で
競
走
だ
け
で
な
く
、何
事
に
も
挑
戦
し

て
若
者
に
負
け
た
く
な
い
と
い
う
強
い
意
志
が
表
白
さ
れ

て
い
る
。

陽
の
真
下
ま
だ
ま
だ
若
き
つ
も
り
に
て
負
け

ず
嫌
ひ
の
む
か
で
競
走

みなさまのあたたかい善意に感謝します

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

9
月
30
日
〜
10
月
29
日
受
付
分

［
一
般
寄
付
］寄

付
者
／
物
品（
地
区
名
）

　
弘　
正
榮
／
果
物（
揚
町
）

［
忌
明
寄
付
］

寄
付
者
／
物
故
者（
地
区
名
）

日
髙　
親
之
／
豊
海（
昭
和
）

狩
集　
勝
美
／
キ
ヨ（
宮
谷
）

宮
崎　
政
治
／
三
代
子（
尾
立
）

鶴
田
富
貴
子
／
辰
男（
北
麓
）

山
下　
和
彦
／
シ
マ
子（
宮
原
）

原
田　
孝
一
／
芳
子（
南
麓
）

綾
町
育
英
会

9
月
25
日
〜
10
月
26
日
受
付
分

［
一
般
寄
付
］寄

付
者
／
物
品（
地
区
名
）

（
株
）綾
・
野
菜
加
工
館	

／

　
金
一
封（
綾
町
）

善
意
の
寄
付
・
寄
贈［敬

称
略
］
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綾町のお知らせ&情報[12月]
　
11
月
7
、8
日
に
綾
町
赤
十
字

奉
仕
団
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ

ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
売
上
金
の

一
部
は「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

に
寄
付
し
ま
す
。

　

募
金
箱
に
よ
る「
N
H
K
海
外

た
す
け
あ
い
募
金
」な
ど
に
も
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
募
金
は
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
、
支
援
が
必
要

な
地
域
へ
届
け
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
綾
園
芸
さ
ん
か
ら
、
今

年
も
花
の
苗
が
提
供
さ
れ
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
や
奉
仕
団
員
の

ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

（
綾
町
赤
十
字
奉
仕
団
）

◎
水
質
検
査
日
／
12
月
15
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
5
4
0
0
円

※
検
査
を
希
望
す
る
人
は
14
日

（
月
）ま
で
に
検
査
容
器
を
役
場

ま
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
－
3
4
6
7

　
中
小
企
業
の
従
業
員
の
福
祉
増

進
と
中
小
企
業
の
振
興
に
寄
与

し
、
町
内
雇
用
の
促
進
を
図
る
目

的
で
、
町
内
の
中
小
企
業
を
対
象

に
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済
の
掛

金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
補
助
要
件
／

・
中
小
企
業
退
職
共
済
に
新
規
に

加
入
す
る
従
業
員
で
あ
る
こ
と

・
加
入
す
る
被
共
済
者
は
町
内
に

居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
こ
と

◎
補
助
の
期
間
／
加
入
の
月
か
ら

3
年
間（
平
成
24
年
5
月
加

入
か
ら
対
象
）

◎
補
助
金
の
限
度
額
／
掛
金
月
額

5
千
円
の
2
分
の
1
（
年
間

3
万
円
）

※
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
な
ど
の
短
時

間
労
働
者
の
場
合
は
2
千
円
の

2
分
の
1（
年
間
1
万
2
千
円
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

産
業
観
光
課
☎
77
－
3
4
6
4

　

家
庭
裁
判
所
調
査
官
は
、
心

理
学
や
社
会
福
祉
学
、
教
育
学
な

ど
の
専
門
的
知
識
や
技
法
を
使
っ

て
、
家
庭
内
の
問
題
の
解
決
や

非
行
少
年
の
立
ち
直
り
に
向
け
た

「
調
査
」「
調
整
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
調
査
官
に
な
る
た
め
に
は
、
裁

判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験
に
合

格
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.courts.go.jp/

saiyo/index2.htm
l

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
家
庭
裁
判
所

☎
23
－
2
2
6
3

　
11
月
25
日（
水
）
〜
12
月
1
日

（
火
）は
犯
罪
被
害
者
週
間
で
す
。

だ
れ
も
が
事
件
・
事
故
の
被
害
者

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
被

害
者
の
心
情
や
、
地
域
社
会
に
お

い
て
ど
の
よ
う
な
支
援
が
で
き
る

の
か
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
犯
罪
被
害
給
付
制
度
や
被
害
者

連
絡
制
度
な
ど
、
被
害
者
を
支
援

す
る
各
種
制
度
に
つ
い
て
は
、
警

察
本
部
や
最
寄
り
の
警
察
署
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
宮
崎
県
警
察
本
部
）

　
労
働
者（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）を

1
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主

は
、
労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）に
加
入
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
未
手
続
の
事
業
主
は
、

自
主
的
に
加
入
手
続
き
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
労
働
局
☎
38
－
8
8
2
2

　
林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度
の
退
職

金
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
人

を
探
し
て
い
ま
す
。
林
業
の
仕
事

を
し
て
い
た
が
、
林
退
共
に
加
入

し
て
い
た
か
分
か
ら
な
い
と
い
う

場
合
で
も
、
調
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

独
立
行
政
法
人 

勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構 

林
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部

☎
03
－
6
7
3
1
－
2
8
8
7

　
ご
み
の
野
外
焼
却
に
関
す
る
苦

情
が
多
数
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
を
野
外
焼
却
す
る
と
、
黒
煙
・

悪
臭
に
よ
る
近
所
迷
惑
や
、
有
害

物
質
を
発
生
さ
せ
る
原
因
に
な
る

の
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す（
一
部
例

外
が
あ
り
ま
す
）。
必
ず
収
集
日
に

出
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
－
3
4
6
5

　　
「
み
ん
な
で
さ
さ
え
あ
う　

あ
っ
た
か
い
地
域
づ
く
り
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
12
月
1
日（
火
）

〜
31
日（
木
）ま
で
全
国
一
斉
に
歳

末
た
す
け
あ
い
運
動
が
行
わ
れ
ま

す
。綾
町
共
同
募
金
委
員
会
で
も
、

募
金
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

昨
年
は
93
万
8
2
1
6
円
の

募
金
が
あ
り
、
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
や
、
重
度
障
が
い
者
な
ど
34
人

林
業
退
職
金
共
済
制
度

犯
罪
被
害
者
週
間

水
質
検
査
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
願
い

ご
み
の
野
外
焼
却
は

禁
止
で
す

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
運
動
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

労
働
保
険
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

家
庭
裁
判
所
調
査
官

〜
家
族・人・社
会
の
架
け
橋
〜

綾
町
中
小
企
業
退
職
共
済

新
規
加
入
助
成
事
業
補
助
金

お　
礼

チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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綾町のお知らせ&情報[12月]

の
慰
問
活
動
の
ほ
か
、
福
祉
施
設

慰
問
、
高
齢
者
お
せ
ち
料
理
配
食

事
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
福
祉
活
動

に
活
用
し
ま
し
た
。

　
町
民
の
皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
町
共
同
募
金
委
員
会
・
綾
町

社
会
福
祉
協
議
会

☎
77
－
3
0
6
6

　
年
末
年
始
を
控
え
、
金
融
機
関

や
顧
客
な
ど
を
狙
っ
た
強
盗
事

件
・
ひ
っ
た
く
り
事
件
の
発
生
が

心
配
さ
れ
ま
す
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◎
期
間
／
12
月
1
日（
火
）〜
平

成
28
年
1
月
3
日（
日
）

◎
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
み
ん
な
で
つ
く

ろ
う
安
心
の
街

◎
運
動
の
重
点
／

①
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
を
対
象
と
し
た
強

盗
事
件
の
犯
罪
防
止

②
ひ
っ
た
く
り
や
自
転
車
盗
な
ど

の
身
近
な
犯
罪
の
防
止

③
少
年
の
非
行
防
止

④
暴
力
追
放

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
を
か
た
っ

た
詐
欺
被
害
防
止

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
－
3
4
6
5

◎
期
間
／
12
月
1
日（
火
）〜
31

日（
木
）

　

飲
酒
運
転
の
根
絶
の
た
め
に
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

［
運
転
者
］

・
飲
酒
運
転
の
悪
質
性
や
危
険
性

に
つ
い
て
自
覚
し
、「
飲
ん
だ

ら
乗
ら
な
い
、
乗
る
な
ら
飲
ま

な
い
」よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
を
決
め
、

飲
ま
な
い
人
が
仲
間
を
安
全
に

自
宅
ま
で
送
り
ま
し
ょ
う

［
家
庭
で
］

・
飲
酒
運
転
の
悪
質
性
や
危
険
性

に
つ
い
て
家
族
で
話
し
合
い
、「
飲

酒
運
転
を
絶
対
し
な
い
、
さ
せ

な
い
」環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

・
飲
酒
し
た
人
に
車
を
貸
す
こ

と
、
運
転
す
る
人
に
お
酒
を
提

供
す
る
こ
と
、
飲
酒
運
転
だ
と

知
り
な
が
ら
車
に
同
乗
す
る
こ

と
は
す
べ
て
犯
罪
で
す
。
周
り

の
人
も
注
意
し
ま
し
ょ
う

（
綾
町
交
通
安
全
対
策
協
議
会
）

　
綾
て
る
は
ド
ー
ム
で
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
作
り
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
日
時
／
毎
月
第
1
火
曜
日
の
午

後
2
〜
4
時
、午
後
6
〜
8
時

◎
料
金
／
無
料

◎
指
導
／
草
水
秋
一
さ
ん（
都
城

市
㈲
フ
ィ
ッ
ト
ピ
ア
勤
務
）

・
全
米
ス
ト
レ
ン
グ
ス
&
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト

・
健
康
運
動
指
導
士

・
県
内
外
で
高
齢
者
向
け
運
動
教

室
や
講
演
、
体
験
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
開
催

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
て
る
は
ド
ー
ム

☎
77
－
1
1
1
5

　
町
内
の
企
業
や
官
公
庁
な
ど
が

一
堂
に
会
し
、
町
の
躍
進
を
誓
い

合
う
と
と
も
に
親
睦
交
流
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
希
望
者
は
、
参
加
費

2
千
円
を
添
え
て
12
月
11
日

（
金
）ま
で
に
綾
町
商
工
会
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
対
象
／
全
町
民

◎
日
時
／
平
成
28
年
1
月
4
日

（
月
）午
前
10
時
30
分
〜
午
後

0
時
30
分

◎
場
所
／
酒
泉
の
杜

※
バ
ス
の
送
迎
が
あ
り
ま
す

　
（
役
場
前
を
午
前
10
時
に
出
発
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

綾
町
商
工
会
☎
77
－
0
0
1
7

　
日
本
の
大
学
に
い
る
外
国
人
留

学
生
を
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し

て
受
け
入
れ
ま
せ
ん
か
。

◎
受
入
期
間
／
平
成
28
年
3
月

13
日（
日
）
〜
27
日（
日
）

◎
募
集
世
帯
数
／
60
世
帯

◎
募
集
締
切
／
平
成
28
年
1
月

20
日（
水
）

◎
事
業
内
容
／
地
域
や
家
庭
な
ど

で
の
交
流
を
通
し
て
相
互
理
解

を
深
め
る

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

N
P
O
法
人
か
ら
い
も
交
流
事
務
局

☎
0
9
0
－
8
3
9
7
－
8
3
9
9

　
放
送
大
学
で
は
、
平
成
28
年
度

第
1
学
期（
4
月
入
学
）の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授

業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
、
心

理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
出
願
期
間
／
12
月
1
日（
火
）

～
平
成
28
年
2
月
29
日（
月
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
／

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
8
2
－
53
－
1
8
9
3

　
綾
町
・
国
富
町
在
住
者
を
対
象

に
、
家
庭
で
飼
っ
て
い
る
犬
を
連

れ
て
、
し
つ
け
の
基
本
を
学
べ
る

教
室
を
開
講
し
ま
す
。
見
学
だ
け

の
参
加
も
可
能
で
す
。
参
加
者
に

は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

◎
日
時
／
12
月
5
日（
土
）午
前

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

◎
場
所
／
N
O
S
A
I
み
や
ざ

犬
の
し
つ
け
方
教
室

イ
ベ
ン
ト

放
送
大
学
４
月
生
募
集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

新
年
賀
詞
交
歓
会

飲
酒
運
転
根
絶
運
動

年
末
年
始
の
地
域
安
全
運
動

募　
集

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
を

受
け
ま
せ
ん
か
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き
中
部
セ
ン
タ
ー
駐
車
場（
国

富
町
竹
田
）

◎
参
加
条
件
／
生
後
3
カ
月
以

上
の
健
康
な
犬
で
、
発
情
中
で

な
い
こ
と

◎
定
員
／
先
着
20
人

◎
受
講
料
／
無
料

◎
応
募
締
切
／
12
月
3
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

県
中
央
保
健
所

☎
28
－
2
1
1
1

　
修
理
し
た
い
お
も
ち
ゃ
が
あ
る

人
は
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
日
時
／
12
月
19
日（
土
）午
後

1
〜
4
時

※
偶
数
月
の
第
3
土
曜
に
開
院

◎
場
所
／
綾
町
児
童
館

◎
料
金
／
無
料
で
す
が
、
部
品
や

電
池
の
交
換
が
必
要
な
場
合
は

実
費
が
必
要

■
問
い
合
わ
せ
先
／

お
も
ち
ゃ
病
院
み
や
ざ
き
会
員

大
澤
昇

☎
0
9
0
－
8
8
4
0
－
4
9
4
9

［
綾
の
ギ
フ
ト
展
―
お
歳
暮
―
］

◎
期
間
／
12
月
1
日（
火
）
〜

1
月
11
日（
月
）午
前
9
時
〜

午
後
5
時
30
分

◎
内
容
／
お
歳
暮
の
時
期
に
合
わ

せ
、
綾
町
の
農
産
品
・
加
工
品
・

工
芸
品
を
集
め
展
示
販
売

［
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト

　
〜
聖
な
る
夜
の
光
と
音
楽
〜
］

◎
日
時
／
12
月
19
日（
土
）午
後

5
時
30
分

◎
内
容
／
光
り
輝
く
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
中
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
や
サ
ン
タ
さ
ん
の
ミ
ニ
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
大
抽

選
会
な
ど

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

◆
常
設

［
綾
工
芸
ギ
フ
ト
の
店
ど
ん
ぐ
り
］

　
地
元
工
芸
家
の
作
品
を
一
堂
に

集
め
て
展
示
販
売

［
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
］

　
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
で
お
茶
が
飲

め（
無
料
）、
お
弁
当
な
ど
も
食
べ

ら
れ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
館
☎
30
－
7
2
7
0

綾町のお知らせ&情報[12月]

　平成27年4月1日（基準日）において「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺
族等救護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者などの妻・父・母など）がいない場合に、
次の順番による優先順位の遺族一人に支給されます。

戦没者などの死亡当時の遺族で
1. 平成 27 年 4 月 1 日までに戦傷病者戦没者遺族等救護法による弔慰

金の受給権を取得した人
2. 戦没者などの子
3. 戦没者などの　①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　※戦没者などの死亡当時、生計を有していることなどの要件を満たしているかどう

かにより、順番が入れ替わります

4. 上記 1 〜 3 以外の戦没者などの三親等内の親族（おい、めいなど）
　※戦没者などの死亡時まで引き続き 1 年以上の生計関係を有していた人に限ります

請求期間
平成 30 年 4 月 2 日まで

（期限を過ぎると、第 10 回特別弔慰金を受けることができなくなります）

■問い合わせ先／福祉保健課　☎ 77-1114

戦没者などの遺族の皆さんへ
第10回特別弔慰金が支給されます

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報（
12
月
）

お
も
ち
ゃ
病
院
あ
や
開
院
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　㈱綾てるはの水との立地協定
調印式は、10 月 13 日に行われ
ました。神下地区に工場を新設
し、綾町の天然水を使用して、新
充
じゅうてん

填技術により高濃度の水素水
を製造販売するもので、前田町長
や同社の志々目代表取締役、押田
議長、県商工観光労働部企業立地
推進局の川野局長らが出席し、協
定書を交わしました。パッケージ
には綾町の PR が掲載される予定
で、情報発信による地域の活性化
などが期待されます。

　10 月 9 日、綾小学校 5 年生と
農協青年部によるお米学習が行わ
れ、今回は 6 月に田植えをした
田んぼの稲刈りを行いました。
　子どもたちは、鎌の使い方を農
協青年部のメンバーから教わりな
がら、夢中になって稲を刈り取り
ました。この体験を通して、農作
業のたいへんさを実感したのはも
ちろん、「食」の大切さや「命」の大
切さを考えるきっかけになったよ
うでした。

　11 月 5 日、綾馬事公苑西側に
ある「ふれあい農園」で町内各保育
所の年長児と綾幼稚園の園児、綾
小学校 1 年生が、綾町高年者ク
ラブの皆さんの協力のもとサツマ
イモの収穫を体験しました。子ど
もたちは、土の中から掘り出され
たイモを手に「大きいのが取れた」
と喜んでいました。毎年恒例のサ
ツマイモの苗植えと収穫体験は、
子どもたちにとって貴重な食育体
験となっています。

　10 月 9 日～ 12 日、V・プレミ
アリーグ所属バレーボールチームの
パナソニックパンサーズのトレーニ
ングキャンプが行われました。
　会場となった綾てるはドームに
は、町内外から多くのファンが訪
れ、熱い声援を送っていました。
10 日にはバレーボール教室が行
われ、ウォーミングアップの後、
プロの選手たちによる指導やミニ
ゲームが行われ、参加者は一流の
技術を体感していました。

　綾町教育委員として 3 期 12 年
の任期を努められた日髙和幸さん

（中堂地区）が、11 月 6 日で退任
されました。任期中は、綾町の教
育行政の発展のため、そして子ど
もたちが元気に学校生活を送れる
ようご尽力くださいました。心か
ら感謝を申し上げます。
　後任には中神克寿さん（北麓地
区）が就任されました。任期は、
平成 31 年 11 月 6 日までの 4 年
間となります。

Aya Town News ［まちの話題］

國廣杯少年剣道大会開催

　第 29 回國廣杯少年剣道大会は、
11 月 3 日、綾てるはドームで行わ
れました。今年は県内から 66 チー
ム約 700 人が参加し、集中力や日
ごろの練習の成果を発揮しました。
　選手たちは個人の部、団体の部
で戦い、団体では小学生の部・中
学生の部ともに朱雀館道場（宮崎
市）が優勝しました。会場内は、鋭
い打ち込みのたびに大きな歓声が
あがり、熱気にあふれた大会とな
りました。

（株）綾てるはの水との
立地協定を調印

お米学習
稲刈りを体験しました

ふれあい農園で
サツマイモ収穫

パナソニックパンサーズが
トレーニングキャンプを実施

中神克寿さんが
綾町教育委員に就任
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第34回綾競馬

第29回綾・照葉樹林
マラソン

秋
の
イ
ベ
ン
ト
大
盛
況

町
民
体
育
大
会
、

第
29
回
綾・照
葉
樹
林
マ
ラ
ソ
ン
、

第
34
回
綾
競
馬

　
綾
町
が
最
も
に
ぎ
わ
う
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
10
月
11
日
に
行
わ
れ
た

２
年
ぶ
り
の
町
民
体
育
大
会
は
、
約

１
５
０
０
人
が
参
加
し
、
綱
引
き
や
玉

入
れ
、
リ
レ
ー
な
ど
の
競
技
を
楽
し
み

ま
し
た
。
優
勝
に
は
黄
団（
南
麓
、
東

中
坪
、西
中
坪
、立
町
）が
輝
き
ま
し
た
。

　
第
29
回
綾
・
照
葉
樹
林
マ
ラ
ソ
ン
は
、

汗
ば
む
陽
気
の
中
、
約
７
千
人
の
ラ
ン

ナ
ー
が
さ
わ
や
か
に
町
内
を
駆
け
抜
け

ま
し
た
。
ま
た
、
西
日
本
最
大
の
草
競

馬「
第
34
回
綾
競
馬
」で
は
約
１
万
８
千

人
も
の
観
客
が
、
砂
煙
を
あ
げ
て
疾
走

す
る
迫
力
の
12
レ
ー
ス
に
歓
声
を
上
げ

て
い
ま
し
た
。

町民体育大会



現住人口調査（平成27年11月１日現在）

総数：7,298人（+8）／世帯数：2,937戸（+3）
男：3,414人（+1）／女：3,884人（+7）

［転入26人、転出17人、出生6人、死亡7人］　
※（　）は前月比

寄付金額／677,379,731円
寄付者数／43,908人
※平成27年４月１日～10月31日の合計

綾町の
人口

ふるさと
納税

広報あや「Aya Style」1月号の配布日（各地区配布担当者への配達日）は、12月25日（金）の予定です。
各世帯（自治公民館組織加入者のみ）へは、12月25日（金）～31日(木）の期間に配布される予定です。
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綾町は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。

　10 月 3 日、東京・六本木ヒルズの「やさい家
めい（株式会社イートウォーク）」で、綾町の有機
野菜と新発売の焼酎「阿陀能奈珂椰」を PR する
地域活性化イベントが開催されました。本イベ
ントは民間と NPO 法人、綾町役場の連携で開
催したもので、綾町の野菜がコース料理として
招待客に振る舞われました。野菜本来の味が口
の中いっぱいに広がり、素材そのものの素晴ら
しさが伝わるような料理が並び、招待客のあふ
れる笑顔からその満足感が見えるほどでした。
　開催に携わった綾手づくりほんものセンター
店長・梶山剛さんは「綾の野菜が食べる人をどれ
ほどワクワクドキドキさせられるか、無限の可
能性と驚きを感じた」と話し、招待客からは「こ
んなに甘さやうまみが濃い野菜は初めて」などの感想が数多く寄せられ、あらためて綾の野菜と生産者
の力を感じました。

　企画の成果としていくつかの取引も開始され、経済効果のみならず認知度拡大などの波及効果も生
み出しており、さらなる可能性の広がりが期待されます。今後もこうした地方と東京の連携活動の積
み重ねが大切であると強く感じました。

　総務税政課（「日本で最も美しい村」連合事務局に派遣）鶴田智恵

東京だより
綾野菜＆生産者の魅力が東京六本木ヒルズから発信されました！




