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都市再生整備計画事業によりまちの拠点として
にぎわいを創出している綾手づくりほんものセンター
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住みやすく
にぎわいのある綾に !

（写真：南麓・三本松線）

　
綾
町
は
ス
ポ
ー
ツ
合
宿

で
年
間
約
3
5
0
団
体
を

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
人

工
芝
サ
ッ
カ
ー
場
は
、
町

民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進

の
場
と
し
て
の
活
用
と
、

雨
天
時
の
利
用
な
ど
年
間

を
通
じ
て
合
宿
の
受
け
入

れ
が
で
き
る
こ
と
を
目
指

　
二
期（
平
成
26
〜
30
年
度
）の
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と

し
て
は
、
誘
客
増
を
狙
っ
て
綾
馬
事
公
苑
の
整
備
を
進

め
る
計
画
で
す
。
平
成
28
年
度
着
工
予
定
で
、
遊
具
の

設
置
や
空
間
整
備
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
県
内
有
数
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
・
照
葉
大
吊
橋
へ
の
ア
ク

セ
ス
路
線
で
あ
る
宮
崎
須
木

線
が
改
良
さ
れ
、
大
型
観
光

バ
ス
が
通
行
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
や
、
ユ
ネ
ス
コ 

エ
コ
パ
ー
ク
の
登
録
を
き
っ

か
け
に
、
さ
ら
に
多
く
の
車

の
乗
り
入
れ
が
見
込
ま
れ
た

こ
と
か
ら
、
町
道
の
拡
幅
や

小
田
爪
運
動
公
園

　人
工
芝
サ
ッ
カ
ー
場
・
ト
イ
レ

④

　 綾
馬
事
公
苑

⑤

　 町
道
の
整
備

③
綾
手
づ
く
り

ほ
ん
も
の
セ
ン
タ
ー

①
　綾
町
産
業
観
光
会
館

（
綾
ふ
れ
あ
い
館
）

②　
交
流
と
地
域
活
性
化
の
拠

点
に
し
よ
う
と
新
設
し
、
平

成
23
年
９
月
に
完
成
し
ま
し

た
。
て
る
は
ド
ー
ム
と
手
づ

く
り
ほ
ん
も
の
セ
ン
タ
ー
の

来
訪
者
を
誘
導
す
る
こ
と
を

狙
い
、
中
央
通
り
商
店
街
沿

い
に
建
設
し
た
も
の
で
、
特

産
品
の
展
示
販
売
ス
ペ
ー
ス

や
会
議
室
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
年
間
27
万
人
の
買
い
物
客

が
訪
れ
る
町
の
主
要
施
設
。

来
訪
者
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え

る
た
め
、
駐
車
場
を
整
備
し

休
憩
ス
ペ
ー
ス
に
再
生
し
ま

し
た
。
中
心
部
の
回
遊
性
向

上
や
滞
在
時
間
延
長
に
も

徐
々
に
効
果
が
表
れ
て
お
り
、

安
全
に
憩
え
る
ス
ペ
ー
ス
が

確
保
で
き
た
こ
と
で
、
親

子
連
れ
や
お
年
寄
り
な
ど

来
訪
者
か
ら
高
い
評
価
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
緑

と
水
の
あ
る
綾
ら
し
い
風

景
と
に
ぎ
わ
い
の
創
出
の

た
め
に
、
工
夫
と
活
用
が

進
ん
で
い
ま
す
。

シ
ョ
ッ
プ
を
設
置
し
て

い
る
ほ
か
、
観
光
な
ど

の
情
報
発
信
施
設
と
し

て
も
活
用
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
庭
園
で
は

出
店
や
イ
ベ
ン
ト
開
催

も
あ
り
、
に
ぎ
わ
い
が

生
み
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

路
盤
・
交
差
点
を
改
良
し

ま
し
た
。
見
通
し
が
よ
く

走
行
し
や
す
い
道
路
の
整

備
に
よ
り
、
地
域
住
民
に

と
っ
て
も
観
光
客
に
と
っ

て
も
快
適
で
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
が
一
歩
ず
つ
進
ん

で
い
ま
す
。

し
て
整
備
し
ま
し
た
。
小
田

爪
運
動
公
園
は
、
照
葉
樹
林

マ
ラ
ソ
ン
や
Ｊ
リ
ー
グ
春
季

キ
ャ
ン
プ
な
ど
で
年
間
を
通

し
て
来
訪
者
が
多
い
た
め
、

だ
れ
も
が
快
適
に
利
用
で
き

る
よ
う
、
陸
上
競
技
場
の
ト

イ
レ
を
整
備
し
ま
し
た
。

イメージ図

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
は
、「
自

然
と
調
和
し
た
豊
か
で
活
力
に
満

ち
た
教
育
文
化
都
市
」
を
基
本
理

念
に
、
す
べ
て
の
地
域
住
民
が
ゆ

と
り
と
安
ら
ぎ
を
実
感
で
き
る
生

活
を
送
り
、
だ
れ
も
が
訪
れ
た
く

な
る
魅
力
的
な
ま
ち
に
す
る
た

め
、
自
然
生
態
系
農
業
や
グ
リ
ー

ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
、
ユ
ネ
ス
コ 

エ

コ
パ
ー
ク
を
生
か
し
た
学
術
研

究
、
景
観
ア
メ
ニ
テ
ィ
向
上
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
平
成
20
年
度
か
ら
は
、
商
店
街

の
活
性
化
や
高
齢
化
社
会
に
対
応

し
た
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
に
、

国
の「
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
」

を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
と

は
、
地
域
の
歴
史
・
文
化
・
自
然

環
境
な
ど
の
特
性
を
生
か
し
た
ま

ち
づ
く
り
に
よ
り
都
市
の
再
生
を

進
め
、
地
域
住
民
の
生
活
の
質
の

向
上
と
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図

る
た
め
の
制
度
で
す
。中
心
拠
点・

生
活
拠
点
の
形
成
や
、
持
続
可
能

な
都
市
構
造
の
再
構
築
の
た
め
の

整
備
が
重
点
的
に
支
援
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
活
用
し
、
綾
町
で

は
平
成
20
〜
25
年
度
（
一
期
）
に
、

「
歩
き
た
く
な
る
よ
う
な
町
、
に

ぎ
わ
い
と
魅
力
あ
る
交
流
の
場
の

形
成
」「
快
適
な
走
行
が
で
き
る

安
心
安
全
な
道
路
の
整
備
」「
魅

力
あ
る
住
環
境
の
整
備
」
を
目
指

し
、
綾
町
産
業
観
光
会
館
（
綾
ふ

れ
あ
い
館
）
や
手
づ
く
り
ほ
ん
も

の
セ
ン
タ
ー
前
広
場
の
整
備
を
は

じ
め
、
町
道
の
拡
幅
、
公
園
の
再

整
備
、
定
住
促
進
の
た
め
の
民
間

住
宅
家
賃
補
助
制
度
・
空
き
家
改

修
事
業
の
創
設
な
ど
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
中
心
部
の
景
観

が
向
上
し
、
町
民
は
も
と
よ
り
観

光
客
に
と
っ
て
も
憩
い
の
場
と
な

る
「
ま
ち
の
顔
」
づ
く
り
が
進
ん

だ
ほ
か
、
着
実
な
定
住
人
口
の
増

加
が
数
字
に
表
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
平
成
26
〜
30
年
度（
二
期
）で
は
、

美
し
く
快
適
で
「
照
葉
樹
林
都
市
・

綾
」
ら
し
い
街
並
み
づ
く
り
な
ど
、

第
一
期
事
業
の
効
果
を
さ
ら
に
向

上
さ
せ
る
た
め
の

事
業
に
継
続
し
て

取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

企画財政課企画広報電算係長
岡元飛馬

同財政係主任主事
井上博人
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お知らせ＆情報
7月-アヤ スタイル-Aya Style

5月10日、県総合運動公園で「第14回宮崎県障がい者スポーツ大会」が開催されました。県内の自治体や
支援学校の約1,600人が、陸上、卓球、水泳などの種目で技や体力を競い合いました。
入賞された皆さん、おめでとうございます。今後ますますの健闘を期待します。

第14回宮崎県障がい者スポーツ大会結果

選 手 名 地 区 競 技 種 目 記 録 順 位
冨永　勇樹 久木野々 陸上 50m 7.43 1

瀬口　良二 上　畑 陸上100m 20.61 1

永田絵美里 昭　和 陸上 50m 9.91 2

大西　兼文 北　麓 走り幅跳び 2m00 1

德山三枝子 四　枝 水泳25m自由形 38.74 1

美里　　妙 麓 水泳25m自由形 36.63 1

日髙　良子 南　麓 フライングディスク・アキュラシー 5m 4 3

福島　信子 昭　和 フライングディスク・アキュラシー 5m 4 4

田村　俊一 宮　谷 フライングディスク・アキュラシー 5m 4 1

杉田　　林 宮　原 フライングディスク・アキュラシー 5m 8 1

冨永　彩斗 久木野々 フライングディスク・アキュラシー 5m 4 5

北﨑　庄三 南　麓 フライングディスク・アキュラシー 5m 7 1

柚木﨑裕美 古　屋 フライングディスク・アキュラシー 5m 0 6

小田美惠子 二反野 フライングディスク・アキュラシー 5m 3 3

島田シゲ子 北　麓 フライングディスク・アキュラシー 5m 6 2

西田　和枝 北　麓 フライングディスク・アキュラシー 5m 5 3

杉尾ミヨ子 南　麓 フライングディスク・アキュラシー 5m 6 2

藤村　幸子 宮　原 フライングディスク・ディスタンス 29m13 1

藤村かおり 宮　原 フライングディスク・ディスタンス 51m74 1

福祉保健課　☎ 77-1114

　綾の果実や野菜を使った

ジュース・アイスを、ゆっく

りと屋外で味わってもらえ

るようになってうれしい

です。子どもも安全に遊

べ、とてもいい環境。多

くのお客さまに来ていた

だきたいです。

　綾ふれあい館ができて、通りの

景観がぐんと良くなりました。職

員の頑張りもあって、年々、利用

者が増えているのを実感します。

整備を生かし、活性化に結びつ

けるには、「人材」と「工夫」

が大切ですね。

都市再生整備計画事業１期の整備箇所
［高次都市施設］綾町産業観光会館（綾ふれあい館）、綾手づくりほんものセンター
［地域生活基盤施設］錦原森林緑地公園、産業観光情報案内板
［公園］入野橋公園、古屋公園、麓公園、小田爪運動公園（人工芝サッカー場、テニスコート、トイレ）
［道路］北麓市野々線、南麓・三本松線、灰原線、千草通り線、川原元通り線
［駐車場など］綾てるはドーム、綾町公民館文化ホール、錦原運動公園、綾の照葉大吊橋、綾てるはの森の宿ウォータースライダー

　
綾
町
ら
し
い
景
観
と
、人
の
流
れ
を
生
み
出
し
て
い
る
都
市
再
生
整
備
計
画
事
業
。

地
域
住
民
は
も
ち
ろ
ん
来
訪
者
か
ら
も
、
そ
の
効
果
を
感
じ
て
い
る
と
い
う
声
が
多

く
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
事
業
を
最
大
限
に
生
か
し
、
ま
ち
の
活
性
化
を
進

め
る
た
め
に
は
、
地
域
住
民
が
力
を
合
わ
せ
、
ま
ち
を
よ
り
よ
く
す
る
工
夫
が
必
要

と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

綾漁業協同組合代表理事組合長
増田 正範さん（南麓地区）

　綾町の野菜が好きで、よく訪れ

ます。ほんものセンターにはおい

しい食材があって、水辺や緑が

あって、ベンチでたくさんの人が

楽しそうに過ごしている。

綾らしいゆったりとした

空間がすてきですね。

団体職員
藤藪 志保さん（高鍋町）

ほんものアイス工房職員
大隈 春菜さん（南麓地区）
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〜お知らせ＆情報〜〜お知らせ＆情報〜

◆保険証の更新について
　一部負担割合が変更になる人（１割→３割または３割→１割）にのみ保険証更新の案内はがきを送付しま
すので、役場で引き替えてください。一部負担割合に変更のない人は有効期限が平成 28 年７月 31 日までと
なっておりますので、現在お持ちの保険証を引き続きご使用ください。

◆保険料について
　後期高齢者医療保険の保険料は、年金から差し引くようにしている場合は４月の年金から納付されていま
す。納付書または口座振替で納付する場合は、７月からの納付になります。
　年間保険料額については、納付書または口座振替を利用する場合は７月上旬に、年金差し引きの人には７
月下旬以降にお知らせします。
　なお、今まで、年金からの差し引きで保険料を納付していた場合でも、次の理由でできない場合がありま
すので、ご注意ください。
　・市町村をまたぐ住所異動をした場合
　・保険料の減額決定により還付を受けた場合（昨年 10 月以降、年金から保険料の差し引きがなかった人）
　・介護保険料と後期高齢者医療保険料との合算額が年金受給額の１／２を超える場合

◆健康診査について
　後期高齢者医療制度の加入者は、健康診査が無料で受けられます。
　対象者には問診票などを送りますので、保険証と問診票を持参のうえ、期間内に各医療機関で受診してく
ださい。健康管理のため、年１回は健診を受けましょう。
○ 期　　間／７月から翌年の２月末まで
○ 場　　所／綾外科、綾立元診療所、たまきクリニック、結い診療所
○ 対 象 者／後期高齢者医療被保険者

　※次の人は今年度の健診は対象外
　・今年度後期高齢者医療制度に加入した人で、すでに特定健診を受けた人
　・６カ月以上入院している人および特定の施設に入所している人
　・要介護４または５の認定を受けている人（ただし、本人が受診を希望する場合は受診可）

○ 費　　用／無料（年１回のみ）

■問い合わせ / 福祉保健課　☎ 77-1114

◆歯科健診（いきいき歯つらつ健診）について
　平成 27 年度から、後期高齢者歯科健診（いきいき歯つらつ健診）が実施されます。対象になる人へ宮崎県
後期高齢者医療広域連合から受診券を送ります。
口の健康は全身の健康につながります。受診券と保険証を持参のうえ、ぜひ受診してください。
○ 期　　間／７～ 12 月
○ 対 象 者／本年度 76 歳および 81 歳になる人
○ 費　　用／無料（年 1 回のみ）
○ 実施形態／集団健診、個別健診、訪問健診
○ 健診項目／問診、口腔内外診査、口腔機能・嚥下機能診査

■問い合わせ / 県後期高齢者医療広域連合　☎ 62-0921

◆保険証について
　国民健康保険の保険証の有効期限は、一部の方を除き平成 27 年７月 31 日までですので、新しい保険証を
７月中に送付します。手元に届いたら、氏名、住所、生年月日、有効期限などの記載内容をご確認ください。
後期高齢者医療制度該当予定者などの一定の要件の該当者以外は、有効期限が平成 28 年７月 31 日までとな
ります。
　なお、社会保険に加入した人や家族の扶養に入った人は、役場で早めに国保脱退の手続きをお願いします。
	
◆限度額認定証について

　高額な医療費がかかる場合に使用する限度額適用認定証の有効期限も、平成 27 年７月 31 日までですので、
８月以降も必要な場合は、印鑑を持参し、役場で更新の手続きをしてください。
　

【 限度額認定証の申請が必要な場合 】
・70 歳未満
・70 歳以上で非課税世帯の人
　
※ 70 歳以上で課税されている人は保険証のみで限度額が分かりますので、申請は不要です。
※入院だけでなく、外来（通院）についても限度額制度が適用されます。
　通院する際は、事前に限度額認定証の申請をすると病院での窓口支払いが限度額までで済みますので、ぜ

ひご活用ください。
■問い合わせ / 福祉保健課　☎ 77-1114

　28 回目となる「綾の榧　囲碁・将棋大会」は、６月７日、式部ふれあい体育館で行いました。県内外
から約 250 人が参加し、幅広い年齢層の囲碁・将棋の愛好者が対局を楽しみました。10 代の躍進がめ
ざましく、決勝戦では熱い戦いに多くの参加者が見入りました。
　綾町からは、囲碁の部Ｃクラスで小原重明さん（四枝地区）が優勝しました。おめでとうございます。ま
た、表彰式では熊須碁盤店の協賛で、入賞者に碁盤や将棋盤などが贈られました。

第28回　綾の榧
かや

　囲碁・将棋大会 結果

将棋の部［一般］ Ａクラス Ｂクラス Ｃクラス
優　勝 井戸崎　慎 （宮崎市） 黒木　航太 （宮崎市） 木村慎之助 （宮崎市）
準優勝 新田　霧斗 （宮崎市） 宮本　広志 （宮崎市） 滝井　芳樹 （宮崎市）
３　位 盛武　哲也 （延岡市） 満石　水輝 （三股町） 上川　賢一 （宮崎市）
４　位 天野　龍一 （宮崎市） 伊集院　修 （宮崎市） 三浦　哲治 （鹿児島県）

囲碁の部 Ａクラス Ｂクラス Ｃクラス
優　勝 田部　英進 （宮崎市） 日髙　光稀 （宮崎市） 小原　重明 （綾町）
準優勝 白石　史郎 （福岡県） 有馬　瑞樹 （国富町） 小坂　征史 （宮崎市）
３　位 西　　康幸 （宮崎市） 渕　　安光 （宮崎市） 中尾　正史 （宮崎市）
４　位 野村　圭悟 （宮崎市） 籾木　隼彦 （宮崎市） 松野　祥大 （都城市）

将棋の部［子ども］ Ａクラス Ｂクラス Ｃクラス
優　勝 米元　英晋 （鹿児島県） 市岡　知悟 （大分県） 清　鴻太郎 （新富町）
準優勝 赤塚公太朗 （宮崎市） 園田　晃大 （都城市） 柳田　陽光 （延岡市）
３　位 米元　孝希 （鹿児島県） 土田竜之介 （宮崎市） 水野　　護 （宮崎市）
４　位 長谷川海翔 （宮崎市） 石元　抄空 （宮崎市） 枦山　侑弥 （宮崎市）

後期高齢者医療からのお知らせ

国民健康保険のお知らせ



aya style　89　aya style

〜お知らせ＆情報〜〜お知らせ＆情報〜

国民年金保険料免除などの申請について

湯之谷ヘルスセンター休館のお知らせ

国勢調査へのご協力をお願いします!

ごみの焼却禁止について

綾町すくすく子育て支援商品券をご購入ください

　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が免
除・猶予となる「保険料免除制度」や「若年者（30 歳未満）納付猶予制度」があります。保険料の免除
や猶予を受けず保険料が納め忘れの状態で、万一、障害や死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金・遺族基礎年金が受けられない場合があります。
　手続きは、宮崎年金事務所もしくは住民登録をしている市区町村役場の国民年金担当窓口でできます。
申請書は、年金事務所または役場の窓口に備え付けてあります。
　平成 27 年度の免除申請などの受付は 7 月 1日（水）から開始され、平成 27 年 7 月分から平成 28 年
6 月分までの期間を対象として審査します。申請は原則として毎年度必要です。
　また、平成 26 年 4 月から法律が改正され、2 年 1 カ月前の分まで遡及して免除申請することができ
るようになりました。
　失業などにより保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れていたために未納
期間を有している方は、年金事務所へご相談ください。

■問い合わせ先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
宮崎年金事務所　☎ 52-2111　月〜金曜日　8:30 〜 17:15

　５月 27 日に湯之谷ヘルスセンターの水質検査を実施したところ、女性用の浴槽からレジオネ
ラ属菌が検出されましたので、湯之谷ヘルスセンターは当分の間、休館します。

■問い合わせ / 町民生活課　☎ 77-3465

国勢調査とは、統計法により 5年ごとに行うことが定められた、国・都道府県・市区町村の行政上の基
本的な資料を得るための調査です。調査の対象となる人は、日本に住んでいるすべての人・世帯です。

　平成 20 年度から子育て支援を目的に、未就学児のいる世帯に対し、商工会が発行する商品券購入の
助成を実施していますが、今年度に限り 18 歳未満の子どものいる世帯を対象に補助内容を変更しました。

○ 補助対象者/18歳未満の子どもがいる世帯
○ 補　助　率/30%　　例:1万円で購入した場合、1万3,000円分の商品券
○ 購入限度額/1世帯5万円
○ 有効期限 /10月31日（土）まで
　※7月から一般向けのプレミアム商品券も販売（P14 をご覧ください）
○ 購入時の注意/商工会で購入する際は、事前に送付した「綾町すくすく子育て支援商品券の購入券」を
　　　　　　　  ご持参ください

■問い合わせ / 福祉保健課　児童家庭係　☎ 77-1114

国勢調査とは ?

ごみは焼却せず、ごみ収集日に出すようお願いします

インターネット回答ができます
　国勢調査の調査員が9月10日（木）〜12日（土）に、世帯ごとに「インターネット回答の案内」を配布し、
9月10日（木）〜20日（日）にインターネット回答を受け付けます。インターネットで回答した世帯は、そ
こで調査完了です。
　インターネット回答がなかった世帯にのみ、調査員が9月26日（土）〜30日（水）に紙の調査票を配布し
ます。調査票は、10月1日以降、郵送提出、または調査員への提出をお願いします。

インターネット回答が便利 !
①　帰宅時間が遅い、日中不在にすることが多いという世帯も、パソコンやスマートフォンで期間中いつでも

回答できます
②　インターネットで回答した世帯は、紙の調査票の提出が不要となるため、調査員の訪問

がありません（インターネット回答がなかった世帯には、後日、調査員が紙の調査票を
配布）

③　回答データは、監視を常に行いますので厳重に守られます

■問い合わせ / 企画財政課　☎ 77-2948

　「ごみを燃やしていて臭いがする」「煙で窓が開けられない」「洗濯物が汚れた」など、ごみの野外焼却
に関する苦情が多く寄せられています。ごみの野外焼却は、黒煙・悪臭による近所迷惑や、ダイオキシ
ンなどの有害物を発生させる原因にもなるので、禁止されています（一部、例外あり）。
　なお、廃棄物の処理および清掃に関する法律に違反して野外焼却した場合、「5年以下の懲役若しくは
1,000万円以下の罰金またはこれらの併科」に処せられます。

［焼却禁止の例外］
1.　国または地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却（例 : 河川敷や道路の草焼き）

2.　震災、風水害その他の災害の予防、応急対策または復旧のために必要な廃棄物の焼却
　　（例 : 災害などの応急対策、火災予防訓練など）

3.　風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（例 : どんど焼き、正月飾りなどを焼く行事）

4.　農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（例 : 焼き畑、畔草や下枝
　　 の焼却など）※ただし、廃ビニールなどの焼却は禁止※大量の煙や臭いが出て、周辺環境への影響が考えられる場合、風向きなどに
　　  細心の注意を払ってください

5.　たき火その他の日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却で、軽微なもの（例 : キャンプファイヤーなど）

■問い合わせ / 町民生活課　☎ 77-3465
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個人で事業を行っている方の記帳・帳簿等の保存について無医地区巡回診療
●広沢地区
　17日（金）	13:00〜14:00
●倉輪地区
　24日（金）	13:00〜14:00

お達者クラブ 集合場所:各自治公民館
開始時間:午前9時30分

実 施 日 地 区 実 施 日 地 区
1日（水） 四　枝 16日（木） 麓
2日（木） 上　畑 16日（木） 西中坪
3日（金） 古　屋 17日（金） 北　麓
7日（火） 中　堂 17日（金） 東中坪
9日（木） 宮　谷 21日（火） 南　麓
10日（金） 神　下 21日（火） 二反野
13日（月） 立　町 24日（金） 宮　原
14日（火） 尾　立 24日（金） 昭　和
15日（水） 揚　町

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■とき／ 7月 10日（金）午後 1時〜
■対象／乳児と母親

離乳食教室②（5 〜 11 カ月児）
■とき／ 7月 30日（木）午後 1時〜

特定健康診査
■とき／ 7月 23日（木）、24日（金）
■対象／ 40〜 74歳の国民健康保険加入者

胃がん・大腸がん・前立腺がん検診
■とき／ 7月 23日（木）、24日（金）
■対象／ 40歳以上
　　　　※前立腺がん検診は 50歳以上

※申込者には事前に自宅へ受診票を送付します。
届かない場合は、健康センターへご連絡ください。

高齢者虐待を防止しましょう
高齢者とその家族を孤立させない !

あいさつ、声掛けなどの見守りが、高齢者虐待の防止につながります

　高齢者虐待とは、家庭内や施設内での高齢者に対する虐待行為のことで、さまざまな要因が重なり合っ
て発生します。背景にある要因を探り、状況を正確に把握して対処することが大切です。

◦社会環境の要因……希薄な近隣関係、社会からの孤立、介護に対する周囲の無関心
◦虐待者の要因………介護疲れ、人格や性格、疾病や障害、介護の知識不足、生活苦
◦高齢者の要因………認知症による言動の混乱、身体的自立度の低さ、疾病や障害

［高齢者虐待の主な種類］
◦身体的虐待…………暴力的行為によって身体に痛みを与える /外部との接触を遮断する
◦心理的虐待…………脅しや侮辱などの言葉や態度、無視、嫌がらせなどにより精神的に苦痛を与える
◦性的虐待……………本人が同意していない性的な行為やその強要
◦経済的虐待	���本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本人が希望する金銭の

使用を理由なく制限する
◦介護 ･世話の放棄 ･放任……… 必要な介護サービスの利用を妨げる /世話をしない

個人の白色申告者で事業や不動産貸付などを行うすべての人は、平成26年1月
から記帳と帳簿書類の保存が必要です。

○平成 26 年 1 月からの記帳・記載等保存制度
• 対象者

　個人の白色申告者で事業所得、不動産所得または山林所得を生ずべき業務を行うすべての人。
※所得税及び復興特別所得税の申告が必要ない人も、記帳・帳簿などの保存が必要

• 記帳内容

　　売上などの収入金額、仕入れや経費に関する事項について、取引の年月日、売上先・仕入先その他の相手方の
名称、金額、日々の売上・仕入れ・経費の金額などを帳簿に記載します。記帳に当たっては、ひとつひとつの取
引ごとではなく日々の合計金額をまとめて記載するなど、簡易な方法で記載してもよいことになっています。

• 帳簿などの保存

　　収入金額や必要経費を記載した帳簿のほか、取引に伴って作成した帳簿や受け取った請求書・領収書など
の書類を保存する必要があります。

制度の詳細は、国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp）の「個人で事業を行っている方の記帳・
帳簿の保存について」をご覧ください。また、税務署が実施する記帳説明会などの情報は、最寄りの税務
署の所得税担当にお問い合わせください。

宮崎税務署　☎ 29-2151（自動音声案内）

●高年者クラブ 青 山 辰 男 ●壮年会連絡協議会 楠 元　 厚
●青年団連絡協議会 後 藤 公 輔 ● SAP 会議 塩 月 直 人
●商工青年部 松 元　 宏 ●商工女性部 坂 田 愛 子
●子ども会指導員連絡協議会 西 村 浩 二 ●自治公民館女性連絡協議会 籾 田 恵 子
●綾小 PTA 緒 方 賢 一 ●綾中 PTA 満 田 益 穂
● JA 青年部 園 田 雄 一 ● JA 女性部 有 木 幸 子
●若人協議会「やまびこ」 大迫景次郎 ●国際ワークキャンプ綾 相 星 勝 弘

町税係　☎77-1113税のひろば☎77-0195健康センター

教育委員会社会教育課　☎ 77-1183福祉保健課　☎ 77-1114

宮崎県支部

妊婦・乳児に関する検診・相談

今月の検診

平成 27 年度 綾町民主団体の代表者を紹介します（敬称略）



　かわいいプールに、水鉄砲やシャボン玉もありま
すよ。水遊びの準備をして遊びに来てくださいね。
水筒や帽子もお忘れなく！
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７月の行事イベント

■と　き／午前９時 30分～ 11時 30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／七夕飾りを作ろう！
※大きな笹竹を準備します。飾りを作ったり、短
冊にお願いごとを書いて飾りましょう。材料は
センターで準備します。

■と　き／午前９時 30分～ 11時 30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／救急法を学ぼう！
※乳幼児の救急法についてのお話です。「知って
いる」のと「知らない」のでは大きな差が出ま
す。「いざ」という時のために一緒に学びましょ
う。たくさんの参加をお待ちしています。

■と　き／午前９時 30分～ 11時 30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／プール開き
※水遊びやシャボン玉遊びをします。水着、タオ
ル、着替えなどをお持ちください。

■と　き／午前 10時～ 11時 30分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／７月生まれのお友だちの誕生会を開きます。
※対象児にはハガキでお知らせしています。
　ハガキが届かない人はご連絡ください。

＊汗腺の数が大人と同じ乳幼児はあせも
になりやすい
　乳幼児は、体が小さくても汗腺の数は大
人とほぼ同じ。さらに新陳代謝が活発なた
め、高温多湿な環境に長時間いるとたくさ
んの汗をかいてしまいます。汗やほこりで
汗腺がふさがると、炎症を起こして、赤く
ブツブツしたあせもができます。あせもが
増えるとかゆみが強くなり、かきむしると
化膿したり、とびひになったりすることも
あります。

＊あせも予防は汗の処理が大切
　あせも予防の基本は皮膚を清潔に保つこ
と。汗をかいたらこまめにふき取りシャワー
で汗を洗い流すようにします。汗をたくさ
んかくことは、子どもの体温調節の機能を
発達させるためにも必要なことですが、食
事や午睡など落ち着いて快適に過ごしたい
ときは、エアコンを上手に活用することも
大切です。また、衣類の選び方も工夫しま
しょう。汗を吸収しやすい綿素材で、特に
汗をかきやすい脇の下を覆うＴシャツタイ
プがおすすめです。

ゆったり子育て教室
「親子ヨガ」

暑い日を快適に！
夏のあせも・肌トラブル
梅雨が明けると本格的な夏がやってきます

7月のイベント案内
＊『災害に備えて』〜東日本大震災の教訓から〜
　「うみがめのたまご」団体代表・古田ひろみさん
を講師に迎え、お話をしていただきます。参加無料。
■日時 : 7 月 15 日（水）午後 7〜 8時
■対象 : 小学生（1〜 3年生は保護者同伴）、　
　　　　中学生、一般
■図書館のカウンターでお申し込みください。
※申込受付 6月 21日（日）〜 7月 7日（火）

＊映画ウィーク
　暑い夏、涼しい図書館の大型スクリーンで映画を
見ませんか ?下記の日程で映画鑑賞会を実施します
ので、ぜひご覧ください。

※詳しい上映スケジュールは、図書館で配布して
います。また、図書館ホームページでもご覧い
ただけます。

■日時 : 7 月 25 日（土）〜 8月 2日（日）
　1回目　　午前 10時〜
　2回目　　午後 2時 30分〜
　水曜のみ　午後 6時〜
※行事により上映できない回もあります。

読み語りボランティアの会、いよいよ活動 !
　綾中学校での読み語りボランティアの会を募った
ところ、15人に参加していただくことになりました。
毎月1回、生徒の皆さんに読み語りを行う予定です。
　テーマは「友情・家族」「戦争」「老人・子ども」「民話」
「震災」「ひな祭り・平和」などです。ボランティア
の皆さんによる読み語りによって中学生の皆さんに、
いっそう本に親しみを感じてもらえたらと思います。

[一般書]
・ちょっと早目の老い支度　続
・簡単!太らない!残業おかず
・ベターホームのかあさんの味
・今日も嫌がらせ弁当
・私の小さなアクアリウム〜手作り超ミニ水族館
・風に立つライオン	  さだ　まさし/著
・ブックのいた街	 関口　尚/著
・仔猫の肉球	 雨宮　処凜/著
・マリコ、カンレキ!	 林　真理子/著
・手のひらから広がる未来	 荒　美有紀/著
[児童書]
・大丈夫!キミならできる!
・ダイヤモンドより平和がほしい
・チョコちゃん	 椰月　美智子/さく
・おとうさんおかえり
・ちいさなちいさな
・ちっちゃなサリーはみていたよ
・のせてのせて100かいだてのバス
[寄贈本]
（エコパーク・照葉樹林・
有機農業）
昭和 44年度の綾中学校
卒業生（平山良雄実行
委員長）から寄贈され
た本を展示しています。

☎77-1154子育て支援センター☎77-0180綾てるは図書館
行方不明の資料を探しています

お誕生おめでとう
6月10日までに届け出のあった子どもさんです。

岡本　翔希ちゃん [男] 平27. 5.7
（おかもと　しょうき） 保護者：雄司さん　 [麓]

和田　あおいちゃん [女] 平27. 5.18
（わだ　あおい） 保護者：健太郎さん [麓]

森　　聖治ちゃん [男] 平27. 6.1
（もり　きよはる） 保護者：和教さん　 [東中坪]

萩野　翠ちゃん [女] 平27. 5.27
（はぎの　すい） 保護者：伸之介さん [上畑]

今月のPHOTO
7月の行事

７～８月のお天気の良い日は、水遊び
（プール）をします。

7月の休館日 毎週月曜日・21日(火)

おすすめの本

ひとことひとこと館長の館長の

■おはなし会
毎週土曜日午後 2時〜 2時 30分

■子ども映写会
18日（土）午後 2時 30分〜 4時
「おさるのジョージ」

※祝日開館　20日(月)

　3月 2〜 9日まで休館し、蔵書点検 ( 無くなって
いる資料がないかの点検 )を行いました。その結果、
図書 36冊 ( 教科書も含む )、雑誌 1冊が行方不明に
なっていることが分かりました。
　貸出手続きをしないまま間違って持ち出していま
せんか ?図書館の資料は綾町の大切な資料です。も
う一度確認をお願いします。

〔一部〕
・一般書	 妖怪アパートの幽雅な日常 6〜 9
	 綾小学校創立百周年記念誌
・児童書	 名探偵コナン推理ファイル日本史の謎1〜5
　	 香川真司
	 本田圭佑
	 トレイン探偵北斗 1・2
・雑　誌	 きょうの健康 2014年 9月号

１日（水)	 わくわく広場

８日(水)	 親子教室　「コアラ」

22日（水）	 ゆったり子育て教室

29日（水）	 誕生会
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だ
さ
い
。

◎
期
間
／
７
月
８
日（
水
）～
16
日（
木
）

◎
場
所
／
綾
て
る
は
図
書
館

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
町
民
生
活
課

　
☎
77
－
３
４
６
６

　
自
家
用
車
や
バ
イ
ク
で
通
勤
し

て
い
る
人
が
、
水
曜
日
の
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
に
路
線
バ
ス
で
通
勤

す
る
と
運
賃
が
半
額
に
な
る
「
エ

コ
通
勤
割
引
」
を
利
用
し
ま
せ
ん

か
。
割
引
に
は
、
エ
コ
通
勤
割
引

パ
ス
が
必
要
で
す
。

◎
期
間
／
平
成
28
年
６
月
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
県
総
合
交
通
課

　
☎
26
－
７
０
３
７

◎
期
間
／
７
月
11
日（
土
）～
20
日（
月
）

◎
ス
ロ
ー
ガ
ン
／
ス
ト
ッ
プ
！
脇

見
ぼ
ん
や
り
運
転

◎
重
点
目
標
／

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
飲
酒
、
暴
走
、
過
労
・
居
眠
り

運
転
な
ど
無
謀
運
転
の
防
止

③
て
げ
て
げ
運
転
の
追
放
運
動
の

推
進

④
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ

の
推
進

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
町
民
生
活
課　

　
☎
77
－
３
４
６
５

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
不
動
産

競
売
物
件
情
報
を
入
手
で
き
る

「
不
動
産
競
売
物
件
情
報
サ
イ
ト

（
Ｂ
Ｉ
Ｔ
）」
が
新
し
く
な
り
、
使

い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
売
却
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
売
却
結
果
の
確

認
も
で
き
ま
す
。

http://bit.sikkou.jp/

（
宮
崎
地
方
裁
判
所
総
務
課
）

　
７
月
１
日（
水
）～
７
日（
火
）は
平

成
27
年
度
の
全
国
安
全
週
間
で
す
。

　
昨
年
の
県
内
に
お
け
る
労
働
災

害
は
、
死
亡
者
15
人
、
休
業
４
日

以
上
の
死
傷
者
１
２
９
９
人
で
し

た
。「
危
険
見
つ
け
て
み
ん
な
で

改
善　

意
識
高
め
て
安
全
職
場
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
事
業
者
と
労

働
者
が
一
体
と
な
っ
て
労
働
災
害

防
止
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を

深
め
、
安
全
活
動
を
着
実
に
実
行

し
ま
し
ょ
う
。

（
宮
崎
労
働
局
）

　

綾
北
川
上
流
に
あ
る
綾
第
一
・

第
二
発
電
所
の
発
電
の
出
力
変
動

に
伴
い
、
河
川
に
放
流
さ
れ
る
水

量
が
増
減
し
ま
す
。
発
電
所
が
あ

る
河
川
の
下
流
で
は
、
天
候
に
か

か
わ
ら
ず
水
量
や
水
位
が
急
に
変

化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

河
川
に
立
ち
入
る
際
は
水
位
の
変

化
に
十
分
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

（
県
企
業
局
）

　
宮
崎
地
方
法
務
局
で
は
平
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
宮
崎
地
方
法
務
局

　
☎
22
－
５
１
２
４

　
県
で
は
、
労
働
問
題
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
、
解
決

に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
た

め
、
中
小
企
業
労
働
相
談
所
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
相
談
無
料
。

◎
日
時
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

◎
内
容
／
解
雇
や
賃
金
の
引
き
下

げ
な
ど
の
労
働
問
題
に
関
す
る

相
談

◎
対
象
／
労
働
者
、
労
働
組
合
、

事
業
主
な
ど

◎
相
談
方
法
／
電
話
か
面
談

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
／

　
県
商
工
観
光
労
働
部
労
働
政
策
課

　
☎
26
－
７
１
０
６

　

毎
月
５
、
15
日
は
「
森
林
セ
ラ

ピ
ー
体
験
の
日
」
で
、
町
民
向
け

の
セ
ラ
ピ
ー
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
Ａ
コ
ー
ス（
定
員
20
人
）／

　
川
中
自
然
公
園
コ
ー
ス

◎
Ｂ
コ
ー
ス（
定
員
10
人
）／

綾
神
社
周
辺
コ
ー
ス

◎
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
正
午

◎
集
合
場
所
／
役
場
裏
駐
車
場

◎
参
加
料
／
ひ
と
り
５
０
０
円

※
気
軽
に
体
験
で
き
る
よ
う
に
低

料
金
に
な
っ
て
い
ま
す

※
家
族
や
団
体
で
の
参
加
も
で
き

ま
す（
内
容
の
変
更
も
可
能
）

※
セ
ラ
ピ
ー
は
随
時
開
催
し
ま
す

（
３
日
前
ま
で
に
要
申
込
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

　
農
林
振
興
課
森
林
セ
ラ
ピ
ー
推

進
協
議
会
事
務
局

　
☎
77
－
０
１
０
０

　
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

は
、
第
36
回
青
少
年
交
流
キ
ャ
ン

プ
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
キ
ャ
ン
プ
や
富
士
登
山
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
野
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

通
し
て
、
自
主
性
や
社
会
性
、
協

調
性
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

◎
期
間
／
８
月
３
日（
月
）～
６
日

（
木
）

◎
場
所
／
静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活

動
セ
ン
タ
ー

◎
対
象
／
小
学
３
～
中
学
３
年
生

◎
定
員
／
日
本
人
80
人
、
外
国
人

20
人

◎
申
込
締
切
／
７
月
10
日（
金
）

　

水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。
希
望

者
は
27
日（
月
）ま
で
に
検
査
容
器
を

役
場
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
検
査
日
／
７
月
28
日（
火
）

◎
手
数
料
／
５
４
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
建
設
課
上
下
水
道
係

　
☎
77
－
３
４
６
７

　

町
内
で
、「
下
水
・
排
水
設
備

の
点
検
を
し
な
い
か
」
と
い
う
業

者
の
訪
問
が
あ
っ
た
と
い
う
事
例

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
役
場
で
は
業
者
に
個
別
訪
問
点

検
を
依
頼
し
て
い
ま
せ
ん
。
不
安

を
あ
お
ら
れ
た
り
、
せ
か
さ
れ
た

り
し
て
も
そ
の
場
で
契
約
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
必

要
な
契
約
で
あ
っ
て
も
、
即
断
・

即
決
せ
ず
に
周
囲
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
建
設
課
上
下
水
道
係

　
☎
77
－
３
４
６
７

　
綾
町
商
工
会
は
、
町
民
の
生
活

支
援
及
び
商
店
街
の
活
性
化
を
目

的
に
、
町
内
の
綾
町
商
工
会
加
盟

店
で
使
用
で
き
る
30
％
プ
レ
ミ
ア

ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

◎
内
容
／
１
冊
１
万
３
０
０
０
円

相
当
を
１
万
円
で
６
０
０
０
冊

販
売（
１
人
５
冊
ま
で
）

◎
購
入
で
き
る
人
／
町
民
及
び
町

内
で
勤
務
し
て
い
る
人

◎
販
売
期
間
／
７
月
１
日（
水
）～

12
月
25
日（
金
）ま
で
綾
町
商
工

会
で
販
売（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

◎
使
用
期
限
／
12
月
31
日（
木
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／
綾
町
商
工
会

　
☎
77
－
０
０
１
７

　
中
小
企
業
の
従
業
員
の
福
祉
増

進
と
中
小
企
業
の
振
興
に
寄
与

し
、
町
内
に
お
け
る
雇
用
の
促
進

を
図
る
た
め
、
町
内
の
中
小
企
業

を
助
成
し
ま
す
。

◎
補
助
要
件
／

①
中
小
企
業
退
職
共
済
に
新
規
に

加
入
す
る
従
業
員
で
あ
る
こ
と

②
加
入
す
る
被
共
済
者
は
町
内
に

居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
こ
と

◎
補
助
期
間
／
加
入
月
か
ら
３
年
間

※
平
成
24
年
５
月
加
入
か
ら
対
象

◎
補
助
金
の
限
度
額
／

●
掛
金
月
額
５
０
０
０
円
の
２
分

の
１（
年
間
３
万
円
）

※
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
短
時
間
労

働
者
の
場
合

●
掛
金
月
額
２
０
０
０
円
の
２
分

の
１
（
年
間
１
万
２
０
０
０
円
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
産
業
観
光
課

　
☎
77
－
３
４
６
４

　
綾
小
学
校
横
の
町
プ
ー
ル
（
幼

児
プ
ー
ル
の
み
）を
開
放
し
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
く
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
期
間
／
７
月
18
日（
土
）～
８

月
27
日（
木
）

※
８
月
13
日（
木
）～
15
日（
土
）は

休
み
。
ま
た
、
利
用
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
２
～
４
時

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
て
る
は
ド
ー
ム

　
☎
77
－
１
１
１
５

　　

７
月
26
日（
日
）に
、「
綾
ふ
る

さ
と
夏
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
本
誌
と
一
緒

に
配
布
し
た
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
当
日
は
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
社
会
教
育
課

　
☎
77
－
１
１
８
３

　
日
ご
ろ
か
ら
地
域
で
活
発
に
活

動
し
て
い
る
壮
年
会
の
健
康
増
進

と
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
男
女
混
合
チ
ー
ム

も
参
加
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
日
時
／
７
月
12
日（
日
）午
前
８

時
～
開
会
式
、
同
８
時
30
分
～

競
技
開
始

◎
会
場
／
町
体
育
館
、
武
道
館

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
社
会
教
育
課

　
☎
77
－
１
１
８
３

　
平
成
27
年
度
市
町
村
振
興
宝

く
じ
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

７
０
０
０
万
円
」
が
販
売
さ
れ

ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金

は
、
市
町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

◎
販
売
期
間
／
７
月
８
日（
水
）～

31
日（
金
）

◎
抽
選
日
／
８
月
11
日（
火
）

•
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
／

１
等
５
億
円
×
23
本（
発
売
総
額

6
9
0
億
円
・
23
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

合
）、前
後
賞
各
１
億
円
×
46
本（
同
）

•
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ

７
０
０
０
万
円
／

１
等
７
０
０
０
万
円
×
1
1
0
本

（
発
売
総
額
3
3
0
億
円
・
11

ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合
）

　
人
権
問
題
に
対
す
る
県
民
の
理

解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、
宮
崎

県
内
の
全
市
町
村
で
「
い
き
い
き

ふ
れ
あ
い
リ
レ
ー
啓
発
展
」
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
綾
町
で
は
次
の
通

り
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く

幼
児
プ
ー
ル
を
無
料
開
放

水
質
検
査
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

常
駐
人
権
相
談
所

相　
　
談

青
少
年
交
流
キ
ャ
ン
プ

労
働
相
談

全
国
安
全
週
間

人
権
啓
発
展

エ
コ
通
勤
割
引
実
施
中

第
46
回
壮
年
会
球
技
大
会

森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

募　
　
集

夏
の
交
通
安
全

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

不
動
産
競
売
物
件
情
報

サ
イ
ト
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
が

発
売
さ
れ
ま
す

下
水
・
排
水
設
備
の
点
検
商
法

に
注
意

綾
町
地
域
活
性
化

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
を
発
売

綾
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
開
催

綾
町
中
小
企
業
退
職
金
共
済
新
規

加
入
助
成
事
業
補
助
金
に
つ
い
て

綾
第
一
・
第
二
発
電
所
か
ら

お
願
い
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【
解
説
】生
涯
学
習
講
座「
短
歌
教
室
」 

講
師
／
福
原
　
美
江

綾町のお知らせ&情報[7月]

材料（２人分）
■ゴーヤー…………………１/２本
■豚ローススライス……………６枚
■ネギ……………………………２本
■塩・こしょう…………………少々
■片栗粉…………………………適量
■ポン酢…………………………適量

①…ゴーヤーは縦半分に切り、ワタを取って斜め１cm幅に切り、レンジで 30秒程加熱する。ネギは小口
切りにする。
②…豚ローススライスを広げてゴーヤーをくるくると巻き、塩・こしょうをし、片栗粉をまぶしておく。
③…フライパンにサラダ油をひき、ゴーヤーを並べ中火でこんがり焼き色がつくまで焼く。
④…器に盛り、ポン酢をかけネギを散らす。

６月ごろから夏の間に旬を迎えるゴーヤー（ニガウリ）。
独特の苦みはモモルデシンという物質で、胃液の分泌を促して食欲を増
進させます。ビタミンＣやミネラルも多く、夏バテ予防に効果的なヘル
シー野菜です！

ゴーヤーのくるくる肉巻き
綾どれ
旬の野菜で簡単レシピ

監修：田代はま子（野菜ソムリエ）

作
り
方

みなさまのあたたかい善意に感謝します

文
芸
の

　
　

ひ
ろ
ば

生
涯
学
習
教
室

「
短
歌
」受
講
生
の
作
品

池
田
壽
美
子
さ
ん（
宮
原
地
区
）

　
も
と
も
と
は
就
職
活
動
を
略
し
て
「
就
活
」
と
呼
び

ま
し
た
。
そ
の
後
は
、未
婚・晩
婚
化
を
反
映
し
て
「
婚

活
」
が
、
最
近
は
高
齢
社
会
を
背
景
に
元
気
な
う
ち
に

身
辺
整
理
を
と
い
う
「
終
活
」
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

こ
の
短
歌
に
共
感
し
納
得
す
る
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
い
つ
ま
で
も
残
し
て
お
き
た
い
も
の
は
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
平
成
27
年
度
・
第
８
回
「
綾
町
・
照
葉
短
歌

賞
」
佳
作
受
賞
作
品
。

終
活
と
言
え
ど
捨
て
れ
ぬ
こ
れ
だ
け
は

我
を
支
え
し
亡
き
夫
の
文

中
村
桂
太
郎
さ
ん（
揚
町
地
区
）

　
作
者
は
80
代
で
戦
中
の
乏
し
い
食
生
活
を
体
験
し
て

い
る
世
代
。
結
婚
後
の
55
年
を
変
わ
ら
ず
「
具
沢
山
の

味
噌
汁
」
と
は
。
豊
か
な
う
ら
や
ま
し
い
食
生
活
か
ら

は
、
妻
と
共
に
生
き
て
き
た
55
年
の
来
し
方
の
甘
辛
も

濃
淡
も
強
弱
も
し
み
じ
み
と
回
顧
し
て
い
る
あ
た
た
か

い
家
族
像
が
浮
か
ん
で
く
る
。

具
沢
山
の
味
噌
汁
食
し
五
十
五
年
と
も
に

味
は
ふ
良
き
も
悪
し
き
も

綾
町
育
英
会

５
月
１
～
29
日
受
付
分

【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

福
冨
末
男
／
涼
子
（
北
麓
）

西　
あ
き
／
松
夫
（
北
麓
）

［
ワ
ー
ド
教
室
］

0
0
0
0
0

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

４
月
30
日
～
５
月
29
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

江
坂
設
備
工
業
㈱

社
長　
長
倉
康
治
／

金
一
封
（
宮
崎
市
）

【
忌
明
寄
付
】

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

福
冨
末
男
／
涼
子
（
北
麓
）

篠
原
千
恵
子
／
昭（
西
中
坪
）

西　
あ
き
／
松
夫
（
北
麓
）

川
越
イ
マ
子
／
捨
男
（
麓
）

阪
元
一
則
／
光
子
（
昭
和
）

畑
田
浩
二
／
立
夫
（
四
枝
）

北
岡
良
子
／
心
一
（
麓
）

　
日
本
赤
十
字
綾
町
分
区 

ネ
パ
ー
ル
地
震
救
援
金

５
月
28
日
現
在

【
寄
付
者
】

　

綾
の
河
童
、
神
谷
美
枝
、

山
本
和
代
、
Ａ
コ
ー
プ
綾

店
募
金
箱
、
寺
岡
幸
男

【
寄
付
額
合
計
】

２
万
３
９
３
３
円

　
５
月
８
日
、
町
内
の
上
水
道
指
定
店
７
業
者
に

よ
る
清
掃
奉
仕
作
業
が
あ
り
、
錦
原
配
水
池
や
中

継
ポ
ン
プ
場
の
除
草
、
タ
ン
ク
外
装
の
洗
浄
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
19
日
に
は
県
造
園
緑
地
協
会
宮
崎
支
部

11
社
23
人
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
綾
城
・

綾
国
際
ク
ラ
フ
ト
の
城
の
樹
木
の
せ
ん
定
や
防
虫

作
業
が
あ
り
ま
し
た
。

　
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
、
綾
町
の
要
請
を
受

け
て
応
急
対
策
業
務
な
ど
に
従
事
す
る
「
綾
町
建

友
会
」
の
７
業
者
に
よ
る
錦
原
小
田
爪
線
法
面
の

草
刈
り
作
業
も
、
21
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
暑
い
中
で
の
作
業
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◎
参
加
費
／
３
万
４
０
０
０
円

（
旅
費
が
別
途
必
要
）

■
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
／

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03
－
６
４
１
７
－
９
７
２
１

　

綾
て
る
は
の
森
の
宿
の
プ
ー
ル
監

視
員（
ア
ル
バ
イ
ト
）を
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
人
数
／
１
日
７
人
程
度

◎
資
格
／
高
校
生
以
上

◎
勤
務
期
間
／
７
月
25
日（
土
）～

８
月
31
日（
月
）

◎
勤
務
時
間
／
午
前
８
時
～
午
後

５
時

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
綾
て
る
は
の
森
の
宿
・
坂
田

　
☎
77
－
１
２
２
７

◎
資
格
／

•
管
理
事
務
所
に
居
住
で
き
る
夫

婦
な
ど
２
人
で
、
最
低
一
人
は

常
駐
で
き
る
こ
と

•
業
務
に
支
障
と
な
ら
な
い
程
度

に
健
康
で
あ
る
こ
と

•
年
齢
不
問

◎
期
間
／
10
月
１
日（
木
）～
平
成

28
年
３
月
31
日（
木
）※
継
続
雇

用
可

◎
勤
務
地
／
小
林
市
須
木
大
字
中

野
２
３
６
－
１
５
１

◎
委
託
額
／
２
人
で
月
額
17
万
円

程
度

◎
内
容
／
毎
日
の
気
象
観
測
、
異

常
気
象
時
の
通
報
連
絡
、
ダ
ム

施
設
の
清
掃
・
防
火・
防
犯
な
ど

◎
必
要
書
類
／
２
人
の
履
歴
書
と

健
康
診
断
書

◎
応
募
方
法
／
郵
送
か
持
参

◎
応
募
締
切
／
８
月
31
日（
月
）必
着

◎
選
考
方
法
／
面
接

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
／

　
高
岡
土
木
事
務
所
工
務
課

　
〒
８
８
０
－
２
２
２
１ 

　
宮
崎
市
高
岡
町
内
山
３
１
０
０

☎
82
－
１
１
５
５

◎
募
集
人
数
／
介
護
２
人

◎
待
遇
／
パ
ー
ト
ま
た
は
正
職
員

◎
時
間
／
早
出
、
遅
出
、
夜
勤
あ
り

◎
資
格
／
で
き
れ
ば
経
験
者

◎
年
齢
／
60
歳
ま
で（
応
相
談
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
ア
ミ
ー
チ
ェ
・
吉
留

　
☎
30
－
７
８
６
６

［
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
写
真
展
］

◎
期
間
／
７
月
１
日（
水
）～
10
日

（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
６

時
◎
内
容
／
昨
年
の「
も
の
づ
く
り
体

験
教
室
」の
様
子
を
写
真
で
紹
介

［
七
夕
ま
つ
り
］

◎
期
間
／
７
月
18
日（
土
）午
後
４

時
30
分
～
７
時

◎
内
容
／
「
涼
」
を
テ
ー
マ
に
、

お
化
け
屋
敷
や
屋
台
が
出
店

［
夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
］

◎
期
間
／
７
月
24
日（
金
）～
８
月

10
日（
月
）午
前
10
時
～
正
午

◎
内
容
／
町
内
の
工
芸
家
や
作
家

を
講
師
に
迎
え
、
小
学
生
以
上

を
対
象
に
陶
芸
や
木
工
芸
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
教
室
を
開
催

※
体
験
ご
と
に
定
員
、
参
加
料
な

ど
が
変
わ
り
ま
す
（
要
申
込
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

　
綾
ふ
れ
あ
い
館

　
☎
30
－
７
２
７
０

プ
ー
ル
ア
ル
バ
イ
ト
募
集

求　
　
人

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報（
７
月
）

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

介
護
職
員
募
集

綾
南
ダ
ム
管
理
人
を
募
集

善
意
の
寄
付
・
寄
贈

［
敬
称
略
］

清
掃
活
動
・
草
刈
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



　
綾
の
照
葉
樹
林
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
綾

プ
ロ
）
の
発
足
10
周
年
を
祝
う
イ
ベ

ン
ト
「
森
へ
行
こ
う
」
は
、
５
月
17

日
に
照
葉
大
吊
橋
周
辺
で
開
催
し
ま

し
た
。
町
内
外
か
ら
集
ま
っ
た
約
70

人
の
参
加
者
は
、
原
生
的
な
森
を
見

る
こ
と
の
で
き
る「
大
森
岳
林
道
コ
ー

ス
」
と
、
照
葉
樹
林
を
展
望
で
き
る

「
県
有
林
コ
ー
ス
」
の
２
コ
ー
ス
に
分

か
れ
、
ガ
イ
ド
の
解
説
を
聞
き
な
が

ら
散
策
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
照
葉
大
吊
橋
料
金
所
の

近
く
に
あ
る
「
て
る
は
森
の
驛え
き

」
に

入
る
と
、
お
い
し
そ
う
な
匂
い
が
。

手
づ
く
り
の
イ
ノ
シ
シ
汁
な
ど
が
振

る
舞
わ
れ
、
参
加
者
は
舌
鼓
を
打
っ

て
い
ま
し
た
。

　
前
田
町
長
と
河
野
県
知
事
か
ら
10

周
年
を
祝
う
あ
い
さ
つ
や
、
町
内
の

語
り
部
の
会
に
よ
る
綾
の
昔
話
も
あ

り
、
参
加
者
は
新
緑
が
ま
ぶ
し
い
綾

町
で
の
休
日
を
満
喫
し
て
い
る
様
子

で
し
た
。

　
綾
プ
ロ
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
は

今
後
も
続
き
、
７
月
25
日（
土
）に
は

木
育
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
木
育
キ
ャ
ラ

バ
ン
を
、９
月
上
旬
に
は
記
念
フ
ォ
ー

ラ
ム
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
決
ま

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
６
月
か
ら
綾
町
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
員
と
し
て
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　
綾
町
は
食
べ
物
も
水
も
お
い
し
く
、

何
よ
り
手
つ
か
ず
の
自
然
に
囲
ま
れ

て
生
活
で
き
る
の
が
魅
力
で
す
ね
。

家
族
５
人
で
町
内
に
移
り
住
む
予
定

で
す
。

　
ま
ず
は
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
る

た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
か

ら
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
将

来
は
、
綾
町
の
情
報
を
発
信
す
る
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
設
立
に
携
わ
る

と
い
う
目
標
を
持
っ
て
、
綾
町
の
た

め
に
汗
を
流
す
つ
も
り
で
す
。

　
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
地
域
お
こ
し
協
力
隊

地
域
外
の
人
材
を
、
地
域
社
会
の
新
た
な

担
い
手
と
し
て
受
け
入
れ
、
そ
の
定
住
定

着
を
図
る
こ
と
で
地
域
力
の
維
持
・
強
化

を
図
る
た
め
の
総
務
省
の
制
度

綾ユネスコ エコパーク推進室
☎ 77-3482

木づかい全国キャラバン(木育キャラバン)

コラム　
田
植
え
の
季
節
、
水
田
の
畦

に
白
い
泡
の
塊
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
は
、
森

に
近
い
田
ん
ぼ
で
暮
ら
す
シ
ュ

レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
の
卵
で

す
。
全
長
３
～
５
㎝
で
、
よ
く

ア
マ
ガ
エ
ル
に
間
違
わ
れ
ま
す

が
、
ア
マ
ガ
エ
ル
が
耳
の
横
に

黒
い
線
が
入
る
の
に
対
し
、
本

種
は
全
身
が
き
れ
い
な
緑
色
を

し
て
い
ま
す
。

　
変
わ
っ
た
名
前
で
す
が
、
実

は
日
本
に
し
か
い
な
い
固
有
種
。

欧
州
の
動
物
学
者
ヘ
ル
マ
ン
・

シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
が
命
名
し
ま
し

た
。「
田
ん
ぼ
の
貴
公
子
」
と
も

呼
ば
れ
る
本
種
、
昼
間
目
に
す

る
機
会
は
少
な
い
で
す
が
、
雨

あ
が
り
の
夜
に
、
コ
ロ
ロ
と
甲

高
い
声
で
よ
く
鳴
い
て
い
ま
す
。

杉す
ぎ 

本も
と　

大だ
い

（
宮
崎
市
出
身
）

aya style　1819　aya style

Aya Town News ［まちの話題］

　神下俵踊り保存会（坂田和寛会
長）に、明治安田クオリティオブラ
イフ文化財団（東京都）から助成
金50万円が贈られました。同財
団は、民俗芸能・民俗技術の継承
に取り組む全国の団体を助成し、
伝統文化の継承を支援しています。
　神下俵踊りは約 160 年前から
伝わる豊年踊りで、同会と文化財
愛護少年団が継承しています。助
成金は、衣装の新調などに使われ
る予定です。

神下俵踊り保存会に
助成金

　5月 24日に高千穂町で開催さ
れた「第 46 回ママさんバレー
ボール宮崎県大会」で、AYA マ
マチームが優勝という素晴らしい
成績を収められました。おめでと
うございます。
　その結果、8 月 7 日 (金) から
宮城県利府町・富谷町で開催され
る「第 46回全国ママさんバレー
ボール大会」に出場することが決
まりました。全国大会でのさらな
る活躍を期待します。

ママさんバレーボール
県大会でAYAママが優勝

　平成 25年 12 月から宮原地区
の民生委員および児童委員として
尽力してこられた兒玉千歳さんが
退任されました。
　任期中は、地域住民の立場に
立ってさまざまな相談に親身に応
じ、地域の社会福祉の増進に大き
く貢献されました。ありがとうご
ざいました。
　後任には、入船康紀さんが就任
されました。どうぞよろしくお願
いします。

民生委員・児童委員が
代わりました

　県神道青年会の御田植祭は、５
月 27日に古屋地区の御神田で行
われました。白装束の神職や早乙
女姿の女性、綾中学校２年生らが、
今年の豊作を祈りながら丁寧に田
植えをしました。
　この行事は、毎年、神道と稲作
のかかわりを伝えるため県内各地
で行われており、９月下旬には稲
刈り（抜穂祭）を実施予定。収穫
した米は伊勢神宮などに奉納され
ます。

豊作を願って
御田植祭

　５月22日、宮崎市のＪＡアズ
ムホールで「平成27年度みやざ
きの食と農を考える県民会議総会」
が開催され、「食と農の絆づくりコ
ンクール」において、綾手づくり
ほんものセンターが農産物直売所
部門の最優秀賞を受賞しました。
　これは、これまでの食と農に対
する継続的な取り組みが高く評価
されたもので、会長である河野県
知事から表彰を受けました。おめ
でとうございます。

食と農の絆づくり
コンクール

最優秀賞を受賞

　５月 21日、宮崎県町村公平委
員会連合会総会が綾てるはの森の
宿で開催され、綾町公平委員会（委
員３人）の佐々木幸夫委員（中堂
地区）が、在職８年で永年勤続表
彰を受けられました。おめでとう
ございます。
　今後もますますの活躍を期待し
ます。

佐々木幸夫 公平委員
永年勤続表彰
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現住人口調査（平成27年６月１日現在）
総数：7,295人（-8）／世帯数：2,930戸（±0）
男：3,409人（-6）／女：3,886人（-2）
［転入20人、転出23人、出生4人、死亡9人］　
※（　）は前月比

寄付金額／350,597,116円
寄付者数／23,936人
※平成27年４月１日～５月31日の合計

綾町の
人口

ふるさと
納税

綾町は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。

広報あや「Aya Style」８月号の配布日（各地区配布担当者への配達日）は、７月24日（金）の予定です。
各世帯（自治公民館組織加入者のみ）へは、７月24日（金）～31日（金）の期間に配布される予定です。
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皇太子さまが
　　　　町民と交流 Topics

　宮崎市で行われた全国「みどりの愛護」のつどいに出席
するため来県された皇太子さまは、５月 29日、綾町を訪
問されました。中央通りなど沿道には数多くの町民が集ま
り、旗を振って皇太子さまの来町を喜びました。
　県内初のユネスコスクールとして環境教育などに積極的
に取り組んでいる綾中学校では、パネル発表と総合学習の
授業を視察され、生徒たちひとり一人に「何に興味があり
ますか」「学校生活はどうですか」とにこやかに声をかけら

れました。生徒たちは「緊張しましたが、皇太子さまはとても優しく話を聞いてくださいました」などと、
感激した様子でした。
　綾国際クラフトの城では、染織家で「現代の名工」でもある秋山眞和さんらの伝統工芸品をご覧になり、
蚕の餌になる桑の葉を手に取りながら話を聞かれ、工芸家に「頑張ってください」などと言葉をかけられ
ました。
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