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職員の給与などの状況をお知らせします
　町職員の給与などは、国家公務員の給与の状況などを基に議会の審議を経て条例で定められています。

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

1 人件費の状況（27年度普通会計決算）

4 職員の初任給の状況（平成 28年 4月 1日）

7 職員手当の状況（平成 28年 4月 1日）

3 職員の平均給料月額と平均年齢の状況
　　　　　　　　　（平成 28年 4月 1日）

5 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成 28年 4月 1日）

6 一般行政職の級別職員数の状況（平成 28年 4月 1日）

2 職員給与費の状況（27年度普通会計決算）

歳出総額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（B/A）
5,976,982 千円 636,270 千円 10.6%

区　分 綾　 町 国

一般行政職
大 学 卒 166,100 円 176,700 円
高 校 卒 144,600 円 144,600 円

区　　分
一 般 行 政 職

平均給料月額 平均年齢
綾　 町 302,393 円 41.1 歳

国 331,816 円 43.6 歳

区　　分 7 年以上～ 10 年未満 10 年以上～ 15 年未満 15 年以上～ 20 年未満 20 年以上～ 25 年未満

一般行政職
大学卒 221,200 円 263,300 円 288,300 円 349,900 円 
高校卒 182,100 円 　　-　　円 259,200 円 326,800 円

職員数
（Ａ）

人件費率（B/A） 一人当たり
給与費（B/A）給料 期末勤勉手当 職員手当 計（Ｂ）

人
81 

千円
280,603

千円
99,974

千円
29,854

千円
410,431

千円
5,067

（注）職員数は平成 27年 4月 1日現在。職員給与費は、人件費から共済費、退職手当、
　　特別職の給料・報酬などを除いたものです。

（注）	1.綾町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
	 2.標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。
	 3.各級の構成比は、単位未満を四捨五入しているため合計と一致しないことがあります。

区　分 １　級 ２　級 ３　級 ４　級 ５　級 ６　級 合　計
標準的な           
職務内容 主 事・技 師 主　 事 係 長・主 査

主任主事・主任技師 係　 長 課 長 ・ 局 長
室 長 ・ 主 幹

参 事 ・ 課 長
局 長 ・ 室 長

職務ごとの
人数

主事　　　７ 主事　　　10 係長　　　1 係長　　　15 課長　　　5 課長　　　3
技師　　　１ 主査　　　9 主幹　　　4 局長　　　1

主任主事　9 室長　　　1
職 員 数 8 人 10 人 19 人 15 人 9 人 5 人 66 人 
構 成 比 12.1  ％ 15.2  ％ 28.8  ％ 22.7  ％ 13.6  ％ 7.6  ％ 100  ％

期 末 ・ 勤 勉 手 当
（期末手当） （勤勉手当）

06 月期 1.225 月分 0.800 月分
12 月期 1.375 月分 0.800 月分

計 2.600 月分 1.600 月分

退　　職　　手　　当
（支給率） （自己都合） （定年・勧奨）

勤勤続 20 年年 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25 年 29.145 月分 34.58250 月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59000 月分
最高限度額 49.590 月分 49.59000 月分

区　分 支　給　要　件 手　　当　　額　　（ 月 額 ）

扶養手当 扶養親族（配偶者、満22歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある子、
満60歳以上の父母等）のある職員

配偶者         13,000円
配偶者以外        06,500円
※ 満16歳年度始めから満22歳年度末までの
　 間にある子1人につき5,000円を加算

住居手当 住居を借り受け月額12,000円を超える家賃を支払っている職員（借家） 借  家　　　最高　　27,000円

通勤手当 通勤距離が片道2km以上で、交通機関を利用しあるいは交通用具を使用して通
勤している職員

交通機関　最高支給限度額  55,000円
交通用具　使用距離に応じて  2,000円～
　　　　　31,600円を支給
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8 特別職の報酬などの状況（平成 28年 4月 1日）

9 職員数の状況　（特別職を除く）
（各年 4月 1日現在、単位：人）

時間外勤務手当
年　度 支給総額 職員１人当たり支給年額

 平成27年度 14,231 千円 203 千円
平成26年度 16,462 千円 239 千円

区　　　分 給料月額等 期末手当の支給割合

給
　
料

町　　 長 627,000 円

　６月期　1.500 月分
12 月期　1.650 月分

計　3.150 月分

副  町  長 501,000 円 
教  育  長 471,000 円

報
　
酬

議　　 長 278,000 円
副  議  長 209,000 円
議　　 員 201,000 円

町長や議長など特別職の給料

や報酬は「綾町特別職報酬等

審議会」の答申に基づき、

条例で定められています。

区　　分
職　　　員　　　数 対前年

増減数 主な増減理由
平成 27 年 平成 28 年

一般行政部門

議　 　会 2 2 0
総　 　務 21 23 2 ユネスコエコパーク推進室長、電算係欠員補充

税　 　務 7 8 1 ふるさと納税業務量増加
民　 　生 21 19 △ 2 事前採用による退職不補充
衛　 　生 7 8 1 管理栄養士業務の充実
農　 　林 7 8 1 人事交流職員の派遣終了に伴う増
商　 　工 3 3 0
土　 　木 5 4 △ 1 人事交流職員の受け入れに伴う減
小　 　計 73 75 2

特別行政部門 教　 　育 8 8 0

公営企業等            
会計部門

水　 　道 2 2 0
下  水  道 1 1 0
国　 　保 2 2 0
介　 　護 3 2 △ 1 宮崎市への派遣終了に伴う減
後期高齢者 2 2 0
小　 　計 10 9 △ 1

合　　計 91 92 1

特殊勤務手当
（平成 27 年度）

職員全体に占める手当支給職員の割合    12.3 ％
支給対象職員１人当たりの平均支給年額 24,000 円

手当の種類 （手当数） 　　4 種類
手当の名称 主な支給対象職員 左記職員に対する支給単価

 町税事務手当  町税事務に従事する職員 月額　　2,000　円
 感染症予防等作業手当  感染症予防等の作業に従事する職員 日額　　2,100　円
 劇毒物取扱い作業手当  劇毒物取扱い作業に従事する職員 日額　　2,100　円
 保健指導手当  保健指導に従事する職員 月額　　2,000　円
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第35回 綾競馬

第35回 綾工芸まつり

お知らせ＆情報

　毎年恒例の秋のイベント「綾競馬」を開催します。サラブレッドに
よる大迫力の疾走や、子どもジョッキーによるかわいらしいポニーの
レースをお楽しみください。
　ご来場の際は、本誌と一緒に配布している「お楽しみ券」をお持ち
ください。
　なお、開催当日は会場周辺で交通規制を行います。周辺地区にお住
まいの皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。
　
　　日時 /11 月 6 日（日）　午前 10 時出走
　　場所 / 綾馬事公苑（錦原競馬場）入場無料

　　日時／ 11 月 25 日（金）～ 27 日（日）
　　　　　 午前 9 時～午後 5 時（最終日は午後 4 時まで）

　　場所／綾てるはドーム

　町内の 37工房と里帰りの 4工房の全 41工房が一堂に会し、力作や新作を特別
価格で展示販売します。
　また、木のおもちゃ展とガラポン抽選会は毎日開催します。ミニＳＬ乗車体験
などの日替わりイベントも行います（一部有料）。家族そろってお楽しみください。

※駐車場に限りがありますので、できるだけ乗り合わせのうえご来場ください
※尾堂橋付近臨時駐車場から会場まで、無料のシャトルバスを運行します

■問い合わせ先 /産業観光課　☎77-3464

■問い合わせ先 /産業観光課　☎77-3464

新入職員を紹介します

福
ふくどめ
留　怜

さとし
（建設課管理係に配属）

10月 1日付けで採用されました。綾町出身（昭和地区）の 19歳です。
趣味は音楽鑑賞です。1日でも早く信頼を得られるように、精いっぱい頑張っ
ていきます。皆さん、どうぞよろしくお願いします。
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〜お知らせ＆情報〜

　　日時／ 11 月 12 日（土）～ 13 日（日）
　　　　　 午前９時～午後５時　※ 13 日は午後３時まで
　　場所／綾町体育館

■問い合わせ先／社会教育課　☎77-1183

総合文化祭を開催します

  郷土芸能の披露

手づくり文化祭

　町民の皆さんによる数多くの力作を展示します。ぜひご来場ください。

　自治公民館手づくり文化祭は、次のとおり開催されます。各地区の特色ある文化祭やおもてなしを、ど
うぞお楽しみください。

　 作品受付（搬入）
　　受付期間／ 11 月 10 日（木）　午後１時　～　午後６時
　　　　　　　　　　11 日（金）　午前９時　～　午後６時　　※両日とも正午～午後１時を除く
　　受付場所／綾町体育館入口（玄関）　
　　・対象／町民（個人・グループ）および町内に勤務している人
　　・募集作品／絵画、書道、工芸品、手芸品、写真、生花、盆栽、俳句、短歌など

　 日時／ 11 月 13 日（日）午後１時 30 分～
　 場所／健康センター前芝生広場（農業祭会場）
　 内容／北麓自治公民館の薙

なぎ

刀
なた

踊り、神下自治公民館の俵踊り、中堂自治公民館の手踊り

（綾町自治公民館連絡協議会）

開催日 地区 時間 場所

11/20（日）

古屋 9:00~15:00 尾原公民館

上畑 9:00~15:00 上畑公民館

四枝 9:00~15:00 四枝公民館

中堂 9:00~15:00 中堂公民館

昭和 10:00~15:00 昭和公民館

宮原 9:00~15:00 宮原公民館

神下 9:00~15:00 神下公民館

東中坪 9:00~15:00 東中坪公民館

南麓 9:00~15:00 南麓公民館

麓 9:00~15:00 麓公民館

杢道 9:00~16:00 杢道公民館

開催日 地区 時間 場所

11/20（日） 割付 10:00~15:00 割付公民館

11/23（祝） 久木野々 10:00~15:00 久木野々公民館

11/27（日）

倉輪 10:00~14:00 倉輪公民館

揚町 9:00~15:00 揚町公民館

宮谷 10:00~15:00 宮谷公民館

二反野 11:00~15:00 二反野公民館

立町 9:00~15:00 立町公民館

北麓 9:00~15:00 北麓公民館

尾立 10:00~15:00 尾立公民館

12/4（日） 西中坪 10:00~15:00 西中坪公民館
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〜お知らせ＆情報〜

有機農業まつりを開催します

ごみ袋の形について

　綾町有機農業推進会議主催で有機農業まつりを開催します。JA綾町の農業祭も同時開催されます。
皆さん、ぜひ足をお運びください。

有機農業推進大会
　■日時／ 11 月 13 日（日）午前 10 時～午後 0 時 10 分
　■会場／綾町公民館文化ホール
　■内容／事例報告、基調講演、ポスター展など
　■基調講演／「可能性の無視は最大の悪策」
　　講師　高野 誠鮮（じょうせん）氏　＝写真＝
　　　　　富山県氷見市地方創生アドバイザー、科学ジャーナリスト、日蓮宗僧侶、立正大学客員教授。
　　　　　石川県羽咋市役所勤務時代に限界集落をよみがえらせ「スーパー公務員」として話題に。
　　　　　主な著書に「ローマ法王に米を食べさせた男」など多数。

町と村を結ぶ「食のふれあい広場」
　■日時／ 11 月 13 日（日）午後 0 時 20 分～午後 1 時 30 分
　■会場／綾町武道館
　■内容／綾町有機農業婦人部 18 支部による郷土料理を囲んで、生産者と消費者が交流します
　　　　　※有機農業推進大会の参加者のみ入場可

農産物即売会
　■日時／ 11 月 12 日（土）、13 日（日）午前 10 時～午後 4 時
　■会場／健康センター前広場など
　■内容／綾町の自然生態系農業で栽培された新鮮な農産物が直売されます

　町民の皆さんから寄せられるさまざまな意見の中に、「これまでのごみ袋（燃
やせるごみ袋）に戻してほしい」という要望がありました。
　これまでも、ごみ袋に関してはさまざまな意見が寄せられており、特に燃や
せるごみ袋については、プライバシーへの配慮から半透明の袋に変更した経緯
があります。ただ、半透明のごみ袋は材質的に結びにくく裂けやすいという難
点があり、結びやすい取っ手付きの袋に改良してほしいという高齢者の皆さん
の要望により、取っ手のついたレジ袋タイプの形状に変更しています。
　また、すべてのごみ袋を取っ手付きに変更した場合、一袋（10枚入り）200円

を超えてしまうことから、価格の上げ幅を最小限にするため、燃やせるごみ袋のみを変更しました（旧
型 175円→取っ手付き 180円）。
　これまでのごみ袋のままで良かったというご意見もありますが、利便性の観点から高齢者の皆さんに
配慮した形状に改良していますので、町民の皆さんのご理解ご協力をお願いします。

※参考／近隣の自治体では同タイプを 400円で販売
■問い合わせ先／町民生活課　☎77-3465

■問い合わせ先／農林振興課　☎77-0100
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〜お知らせ＆情報〜

■問い合わせ先／福祉保健課　☎77-1114

11月は児童虐待防止推進月間です
　児童虐待は社会全体で解決すべき問題です。

児童虐待とは

身体的虐待 殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる、おぼれさせる　など

性的虐待 子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

ネグレクト 家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、
重い病気になっても病院に連れて行かない　など

心理的虐待 言葉による脅し、無視、兄弟間での差別的扱い、
子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう（DV）　など
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税のひろば 町税係　☎77-1113

納税は安心・安全・便利な口座振替で！

年末調整の準備はお早めに

　町税や水道料などを納める際は、安心・安全・便利な口座振替をご利用ください。
　口座振替申請をすると、納期ごとに指定された預貯金口座から自動的に引き落としで納付することになりま
すので、納め忘れがありません。また、納期のたびに現金を用意することや金融機関へ行く必要がなく便利です。
一度手続きをすると、変更・解約のない限りその指定預貯金口座からの振替は自動継続されます。なお振替依
頼申請書は、綾町役場・宮崎銀行綾支店・綾町農協・綾郵便局の窓口にあります。

取 扱 金 融 機 関／宮崎銀行　本・支店、綾町農業協同組合、全国の郵便局
振 替 開 始／申請された翌月から振替開始となります

（例）10 月 14 日申請分は 11 月納期分から振替開始
振替口座の変更／振替依頼申請書で変更の手続きをしてください
振 替 日／税目ごとに納期月が違いますが、各税目、毎期月末に引き落とします

ただし、12 月は 25 日（振替日が土・日の場合は、金融機関の翌営業日）です

※固定資産税の口座振替申請をする場合には、依頼書の納税義務者欄に納付書に書いてあるとおりの納税
義務者名をご記入ください（例えば、共有名義分の場合は「○○○○外○名」と記入）

※振替日に口座の残高が不足する場合には振替納付されませんので、後日送付された口座振替不能通知書
に同封の納付書で納めてください

※口座を解約したり故人の口座を登録したりしている場合は、振替納付ができない原因となりますので早
めに口座振替依頼書で新規登録または解約をお願いします

　給与所得者の給与やボーナスから源泉徴収された所得税および復興特別所得税の年間合計額は、実際の年税
額と一致しないのが通常です。そのため、毎年末にこの差額を精算する年末調整が必要となり、この手続きは
勤務先で行うことになっています。以下の事項に該当する場合は、勤務先に申告をお願いします。

⃝年の途中で、結婚や出産、就職などにより扶養親族の人数および扶養親族の所得金額に異動があるとき
⃝社会保険料や生命保険料、地震保険料などの支払いがあるとき
⃝確定申告により、住宅借入金等特別控除を受けた人が、その後の年分の控除を受けようとするとき

 年末調整説明会
⃝対象／事業所の年末調整事務担当者
⃝日時／ 11 月 16 日（水）、17 日（木）、18 日（金）午前 9 時 30 分 ~、午後 1 時 30 分 ~
⃝場所／宮崎市民文化ホール　イベントホール（宮崎市花山手東 3-25-3）
　　　※混雑が予想されますのでできるだけ公共交通機関をご利用ください
⃝問い合わせ先／宮崎税務署　☎ 29-2151

※自動音声案内に従いダイヤル「2」番を選択　内線 361・362（法人課税第 6 部門）

平成28年度　納期一覧
税 目 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
固 定 資 産 税 1期 2期 3期 4期
町 県 民 税 1期 2期 3期 4期
国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期
軽 自 動 車 税 1期
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☎77-0180綾てるは図書館

[一般書]
○ 本屋がなくなったら、困るじゃないか
○ お金が貯まるダイエット
○ 50歳からはじめるカフェ経営
○ DIYで軽トラを10倍楽しむ本
○ 忙しい主婦でもできる!スマホで月8万を得る方法
○ 津軽双花	 葉室 麟／著
○ パレイドリア・フェイス	 松岡 圭祐／著
○ 週末介護	 岸本 葉子／著
○ アウシュヴィッツの図書係
	 アントニオG.イトゥルベ／著

 [児童書]
○ 星と星座のふしぎえほん
○ どうなっているの?だんめん図鑑
○ 「悩み部」の成長と、その緊張。	 麻希 一樹／著
○ バンドガール!	 濱野 京子／著
○ アリスのうさぎ	 斉藤 洋／著
○ バナーナ!
○ げたにばける

※ほかにもたくさんの本が入っています

おすすめの本

本を借りられるだけじゃない !
　　　　　　　お得な図書館活用法
　図書館では年 1 回、リサイクル市があり、保
管期限を過ぎた雑誌や寄贈本（寄贈者了承の本）
約 2000 冊を無料で持ち帰ることができるイベ
ントを開催します。思わぬ掘り出し物が見つか
るかも !
　雑誌は 63 誌ありバックナンバーもそろってい
ます。知的センスを磨くにはぴったりです。
　そして、インターネット接続パソコンが無料
で利用できます。新聞も9紙あり、1週間分サクッ
とまとめ読みできますよ。
　

ひとことひとこと館長の館長の

図書館まつり
　毎年好評の雑誌のリサイクル市に、ハンドベルや独
唱のクリスマスコンサート ! そして今年は、国富町出
身の川越達也シェフがやって来ます ! 家族そろってぜ
ひご来館ください。

■日時／ 12 月 11 日（日）午前 9 時 30 分 ~ 午後 4 時
■場所／綾てるは図書館

■おはなし会　　　
日時／毎週土曜日　午後 2 時〜 2 時 30 分
※ 11 月 19 日 ( 土 ) は図書館落語を開催するため
　おはなし会はありません

■てるはおはなし会（毎月第 3 日曜日・雨天中止）
日時／11月20日（日）午前11時30分〜11時50分
場所／綾馬事公苑

12月の行事 11月の行事

11月の休館日 毎週月曜日
※3日(木)、23日（水）は祝日開館します

昨年の図書館まつりの様子
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11月の行事イベント

■と　き／午前 10 時 ~11 時 30 分
■ところ／英農園（割付地区）
■内　容／みかん狩り

秋の味覚を味わいましょう ! 馬事公苑集合です。
事前に申し込みをお願いします。小さいお子さ
んはベビーカーをお持ちください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■と　き／午前 9 時 30 分 ~11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／クリスマス飾りの製作

材料はセンターで準備します。

　　　　　　　　
■と　き／午前 9 時 30 分 ~11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／イモ掘り　　　　　　　　　　　　　

春に植えた苗にどんなおイモが育っているか
な ? 掘ったおイモを皆で味わいましょう。水筒
を持って、汚れてもよい服装でご参加ください。

　
　　　　　　　　
■と　き／午前 9 時 ~ 正午
■ところ／子育て支援センター
■内　容／保育園 ( 所 )・幼稚園見学

一緒に遊びに行ってみませんか ? 生活の様子や
施設を見学します。事前に申し込みが必要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

■と　き／午前 10 時 ~11 時 30 分
■ところ／子育て支援センター
■内　容／ 11 月生まれのお友だちの誕生会

対象児にはハガキでお知らせしています。ハガ
キが届かない場合はご連絡ください。

 重症化しやすい
子どものインフルエンザ
 少しずつ空気が乾
燥し、感染症が増え
る時期になってきま
す。その中でも感染
力の強いインフルエ
ンザは注意したいで
すね。
 インフルエンザは、
一般の風邪よりも高
熱が出て、全身の症状が重くなる傾向があり
ます。0 歳児は感染しても重症化しにくいと
言われますが、1 ～ 2 歳児は大人よりも症状
が重くなり、合併症を起こしたり入院したり
するケースも少なくありません。
　感染力が強く、完全に防ぐことは難しいイ
ンフルエンザですが、手洗いやうがい、換気
など日常の対策を丁寧に行い、予防接種を受
けることで、感染を防いだり、症状を最小限
にとどめたりすることができます。
　近隣でインフルエンザが流行しているとき
は、子どもにいつもと違う様子がないかよく
観察し、必要ならば早めに医療機関を受診し
ましょう。感染を広げないためにも回復まで
しっかり自宅療養を心掛けましょう。

親子教室「コアラ」
赤ちゃんマッサージ

2日（水)	 綾っ子広場

9日（水）	 わくわく広場

16日（水）	 親子教室「コアラ」

22日（火）	 ゆったり子育て教室

30日（水）	 誕生会

お誕生おめでとう
9月30日までに受付のあった子どもさんです

吉田　奏翔 [男] H28.9.1
保護者:政仁さん　（よしだ　かなと） [南麓]

出水　藍 [男] H28.9.9
保護者:和也さん　（でみず　あい） [揚町]

上井　湊太朗 [男] H28.9.12
保護者:康大さん　（うわい　そうたろう） [昭和]

石山　陽喜 [男] H28.9.19
保護者:幸一さん　（いしやま　はるき） [立町]

谷村　旺志朗 [男] H28.9.19
保護者:昭さん　（たにむら　おうしろう） [麓]

今月のPHOTO

☎77-1154子育て支援センター
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☎77-0195健康センター

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■とき／ 11 月 11 日（金）午後 1 時 15 分～
■対象／乳児と母親

妊婦相談
■とき／ 11 月 11 日（金）午後 1 時 15 分～
■対象／妊婦（後期）

３歳６カ月児健康診査
■とき／ 11 月 18 日（金）
■対象／平成 25 年 3、4、5 月生および未受診者

おっぱい相談
■とき／ 11 月 24 日（木）午後 1 時 30 分～

離乳食教室②（5 ～ 11 カ月児）
■とき／ 11 月 24 日（木）午後 1 時～

無医地区巡回診療
広沢地区
　11月11日（金）正午〜午後0時45分
倉輪地区
　11月11日（金）午後1時～1時45分

必須項目
特定健診を受診

（人間ドック、職場健診も可）

抽選で賞品が
当たります！
もれなく参加賞も

プレゼント！

A~Dの中から 2つを実践
A がん検診を 1 つ以上受診
B 歯科検診受診
C 健康づくりの事業やイベントに参加
D 個人の健康目標を立てて 3 カ月以上取り組む

場所／各自治公民館

実 施 日 地　区 時　間
1日（火） 中堂

午前 9時 30分～
2日（水） 四枝
4日（金） 古屋
9日（水） 立町

10日（木） 上畑
神下 午後 1時 30分～

15日（火） 南麓・二反野

午前 9時 30分～

16日（水） 揚町
17日（木） 西中坪・麓・宮谷
18日（金） 北麓・東中坪
22日（火） 宮原
25日（金） 昭和
28日（月） 杢道

※昭和は健康講座です

もりりん健康マイレージ事業
応募して賞品を当てよう！

　町民の皆さんの健康づくりを応援する「もりりん健康マイレージ事業」の応募受付が始まりました。
　今年 1 月から 12 月までの期間に、特定健診（人間ドックや職場健診も含む）＋Ａ～Ｄの取り組みのう
ち 2 つを実践すると、抽選ですてきな賞品が当たります。参加賞もありますよ！
　健康づくりは、自分の身体の状態を知ることから始め、食生活の見直しや、定期的な運動などの積み
重ねが大切です。楽しく続けて、健康でいきいきと毎日を過ごすことを目指しましょう！

※対象は 20 歳以上で、応募用紙は健康センターや役場窓口にあります

妊婦・乳児に関する検診・相談 お達者クラブ
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有機農業開発センター　 ☎77-0100

　来年 9 月に仙台市で行われる「第 11 回全国和牛能
力共進会」に向けた県出品対策共進会（プレ全共）は、
9 月 27 日、小林地域家畜市場で開催され、県内の
宮崎牛の生産者が 50 頭を出品しました。
　綾町からは、淵本太一さん（二反野地区）と松元広
人さん（古屋地区）、綾町農業協同組合が、宮崎市な
どの農家とともに宮崎中央支所代表として出品さ
れ、淵本太一さんの出品牛を含む雌牛群がグランド
チャンピオンに輝きました。

プレ全共でグランドチャンピオン受賞！
　農業委員会では、農地のあっせんをしています。
今回、新たにあっせんの申し出があった土地は次の
とおりです。

	 ●尾立地区　／畑　　53 アール
農地を購入する場合には譲り受けの条件があります。
詳しくは、11 月 11 日（金）までに各地区農業委員ま
たは農業委員会事務局へお問い合わせください。

綾町オリジナリティあふれる
新規就農者支援事業

久木野々地区で農業を始めませんか?

　久木野々地区をモデル地区として農地の確保
を行い、新規就農者がスムーズに就農できる環
境を整えます。高齢化が進む地域と協力するこ
とで、農地や担い手の確保、農業用機械などの
一体的な整備・支援を行い、さらには集落の活
性化につなげていくことを目的にしています。

※一人あたり農地を 50~100a 確保します

■応募資格／次の 3 項目を満たしていること
・町内在住または平成 29 年 3 月までに転入予

定の人
・45 歳未満で就農して間もない人や現在研修中

の人
・第 1 回綾町農業スキルアップ講座（10~3 月）

の受講者
■募集人員／若干名
■応募期間／ 11 月 1 日（火）~18 日（金）
■応募書類／履歴書を提出してください

〒 880-1303　綾町大字南俣 1128 番地
綾町役場　農林振興課

■選考方法／面接（11 月下旬実施予定）

農地のあっせん
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　※　↑　籾 　作字です！注意！！
　一部分を隠してます！！

ひとりひとりが幸せな社会のために
男女共同参画社会の実現を目指して

　男女共同参画社会は、性別の差なく誰もが意欲に応じてあらゆる分野で活躍できる社会です。
　仕事や家庭、地域生活など、多様な活動を自分の希望に沿った形で行え、男女がともに夢や希望を
実現できることを目指します。

　綾町では今年 10 月、男女共同参画に関する条例を制定しました。これから審議会を行ったうえで、
綾町男女共同参画推進計画を策定します。

　ひとりひとりが幸せに生きられる社会をつくるためには、ライフ・ワーク・バランス（仕事と余暇や
家庭生活などの両立）の実現や、配偶者・パートナーからの暴力をなくすこと、職場でのセクシャルハ
ラスメント（性的嫌がらせ）・マタニティハラスメント（妊娠や出産をきっかけにした不当な扱い）・パ
ワーハラスメント（上司が部下に対して行う強要や嫌がらせ）を防止することがとても大切です。

　自分を大切に、相手を大切に。それぞれが幸せを感じられるように、皆で行動しましょう。
（企画財政課）

問い合わせ・申込先／宮崎県男女共同参画センター
☎ 32-7591　FAX 60-1833　E メール info@mdanjo.or.jp

11/
19(土)

11/
20(日)

中学生・高校生向け
デートDV予防プログラム

対応スキルを学ぶ
デートDV基礎研修

・時間／ 18:30~20:00
・会場／県庁 9号館 3階 933号室
・定員／ 20人　　参加料／無料 

・時間／ 9:30~16:30
・会場／県庁 9号館 3階 933号室
・定員／ 30人　　参加料／無料
・締切／ 11月 12日（土）

デート DV（恋人間の暴力）は、10 代のカッ
プルの 3 組に 1 組で起きていると言われてい
ます。お互いを大切にし合う関係のためにで
きることを考える講座です。

デート DV（恋人間の暴力）についての基礎知
識と実態、被害者への対応方法、「裸の写真を
送った」などリベンジポルノの事例考察などを
学びます。
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同
募
金
街
頭
募
金
を
行
い
ま
し
た

［
忌
明
寄
付
］

寄
付
者
／
物
故
者
／
地
区
名

押
川　
明
俊
／
フ
キ
ヱ（
上
畑
）

堀　
ち
さ
と
／
久
男（
尾
立
）

綾
小
学
校  

　
　
　

9
月
1
日
〜
30
日
受
付
分

［
一
般
寄
付
］

寄
付
者
／
物
品
／
地
区
名

籾
田　
　
勝
男
／
給
食
米
56
㎏（

西
中
坪
）
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お
知
ら
せ

全
国
糖
尿
病
週
間

　

11
月
14
日（
月
）
〜
20
日（
日
）

は
全
国
糖
尿
病
週
間
で
す
。

　
糖
尿
病
は
初
期
の
段
階
で
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
放
置
し
て
い
る
と
確
実
に
進

行
し
全
身
の
血
管
を
傷
め
、
脳
や

心
臓
、
腎
臓
な
ど
の
合
併
症
を
起

こ
し
ま
す
。
健
診
を
受
け
、
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
次
の
項
目
で
、
糖
尿
病
に
か
か

り
や
す
い
か
ど
う
か
確
認
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
当
て
は
ま

る
項
目
が
多
い
と
要
注
意
で
す
。

□
太
っ
て
い
る

□
野
菜
や
海
草
類
を
あ
ま
り
食
べ

な
い

□
食
べ
過
ぎ
て
い
る

□
朝
食
を
食
べ
な
い

□
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲
む

□
ド
リ
ン
ク
剤
を
よ
く
飲
む

□
お
や
つ
を
必
ず
食
べ
る

□
運
動
不
足
で
あ
る

□
脂
っ
こ
い
も
の
が
好
き

□
ゆ
っ
く
り
休
め
な
い

□
甘
い
も
の
が
好
き

□
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る

□
夕
食
が
遅
く
極
端
に
多
く
食
べ
る

□
40
歳
以
上
で
あ
る

□
食
事
時
間
が
不
規
則

□
妊
娠
中
に
血
糖
値
が
高
い
と
言

わ
れ
た
こ
と
が
あ
る

（
健
康
セ
ン
タ
ー
）

水
質
検
査
の
お
知
ら
せ

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
28
日

（
月
）ま
で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま

で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
日
／
11
月
29
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
5
4
0
0
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
－
3
4
6
7

成
人
式
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
平
成
29
年
の
成
人
式
は
、
1
月

3
日（
火
）に
綾
町
公
民
館
文
化

ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
す
。

　
町
内
在
住
の
新
成
人
に
は
、
9

月
下
旬
に
案
内
は
が
き
を
送
っ
て

い
ま
す
。
町
外
在
住
で
成
人
式
に

参
加
を
希
望
す
る
新
成
人
は
、
社

会
教
育
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

（
家
族
か
ら
の
連
絡
も
可
）。

◎
申
込
締
切
／
12
月
2
日（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

社
会
教
育
課
☎
77
－
1
1
8
3

裁
判
員
・
検
察
審
査
員
候
補
者
へ

名
簿
記
載
通
知
を
送
り
ま
す

　
平
成
29
年
の
裁
判
員
候
補
者
名

簿
お
よ
び
検
察
審
査
員
候
補
者
名

簿
の
登
録
者
へ
、
11
月
中
旬
に
名

簿
記
載
通
知
が
発
送
さ
れ
ま
す
。

こ
の
通
知
は
、
裁
判
員
や
検
察
審

査
員
に
選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る

こ
と
を
伝
え
る
も
の
で
す
。

　
両
候
補
者
名
簿
は
、
市
町
村
の

選
挙
管
理
委
員
会
が
く
じ
で
無
作

為
に
抽
出
し
た
名
簿
を
基
に
全
国

の
地
方
裁
判
所
で
作
成
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http
://w

w
w

.saib
anin.

courts.go.jp（
宮
崎
地
方
裁
判
所
）

県
の
最
低
賃
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

　
県
の
最
低
賃
金
は
、
10
月
1
日

か
ら
時
間
額
7
1
4
円
に
改
正

さ
れ
ま
し
た
。最
低
賃
金
は
臨
時・

パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
県

内
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

　
な
お
、
特
定（
産
業
別
）最
低
賃

金
の
う
ち「
県
部
分
肉
・
冷
凍
肉
、

肉
加
工
品
、
処
理
牛
乳
・
乳
飲
料
、

乳
製
品
製
造
業
最
低
賃
金
」お
よ

び「
各
種
商
品
小
売
業
最
低
賃
金
」

に
つ
い
て
は
、
同
じ
く
10
月
1
日

か
ら
県
の
最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
38
－
8
8
3
6

S
マ
ー
ク
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　
S
マ
ー
ク

は
、
厚
生
労
働

大
臣
認
可
の
標

準
営
業
約
款
に

従
っ
て
営
業
し

て
い
る
店
舗
の
証
で
す
。
S
マ
ー

ク
を
店
頭
に
表
示
し
て
い
る
店
で

は「
安
全
」「
安
心
」「
清
潔
」が
保

証
さ
れ
、
万
一
の
場
合
は
事
故
賠

償
基
準
に
基
づ
い
た
補
償
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

（
公
財
）県
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー

☎
25
－
1
4
6
6

家
庭
裁
判
所
と

家
庭
裁
判
所
調
査
官

　
家
庭
裁
判
所
は
、
少
年
非
行
や

家
庭
に
関
す
る
紛
争
を
扱
い
ま

す
。
家
庭
裁
判
所
に
は
、
家
庭
の

問
題
を
解
決
す
る
た
め
心
理
学
・

社
会
福
祉
学
・
教
育
学
な
ど
の
専

門
知
識
を
持
つ
家
庭
裁
判
所
調
査

官
が
置
か
れ
て
お
り
、
更
生
や
解

決
に
向
け
た
意
見
を
示
し
た
り
、

働
き
か
け
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
家
庭
裁
判
所
調
査
官
に
な
る
に

は
、
裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試

験
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

合
格
す
る
と
、
2
年
間
の
養
成
期

間
に
専
門
的
な
知
識
や
技
法
を
学

び
、
実
際
の
事
件
を
通
じ
た
修
習

も
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
裁
判
所
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.courts.go.jp

（
宮
崎
家
庭
裁
判
所
）

お
願
い

狂
犬
病
予
防
注
射
を

行
い
ま
す

　
狂
犬
病
は
、
罹
患（
り
か
ん
）す

る
と
1
0
0
%
が
死
に
至
る
恐

ろ
し
い
病
気
で
す
。
そ
の
た
め
、

す
べ
て
の
犬
の
飼
い
主
は
飼
い
犬

に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ

せ
、
登
録
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
綾
町
で
は
、
未
接
種
犬
の
予
防

注
射
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま

くらしの情報[11月]
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す
。
登
録
済
み
の
未
接
種
犬
に
は

ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。
未
登
録

犬
に
つ
い
て
も
対
応
し
ま
す
。

◎
日
時
／
11
月
8
日（
火
）　　
　

　
午
後
2
時
〜
5
時

◎
場
所
／
役
場
裏
駐
車
場

◎
接
種
料
／
3
千
円（
年
1
回
）

◎
登
録
料
／
3
千
円（
生
涯
1
回
）

※
郡
内
の
動
物
病
院
で
も
注
射
で

き
ま
す

●
常
に
首
輪
や
綱
を
点
検
し
、
犬

の
逃
走
防
止
に
努
め
、
犬
の
放

し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

●
犬
は
愛
情
を
持
っ
て
正
し
く
飼

い
ま
し
ょ
う

●
犬
が
不
明
に
な
っ
た
と
き
や
死

亡
し
た
と
き
、
ま
た
犬
を
譲
渡

し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
－
3
4
6
5

夜
間
の
歩
行
に
は
反
射
材
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う

　
歩
く
こ
と
は
最
も
手
軽
な
健
康

づ
く
り
で
す
が
、
夕
暮
れ
時
や
夜

間
は
、
自
分
の
存
在
を
自
動
車
や

自
転
車
の
運
転
者
に
知
ら
せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
明
る
い
色
の
服
装
で
、
懐
中
電

灯
や
反
射
材
を
身
に
付
け
て
歩
き

ま
し
ょ
う
。
交
通
事
故
に
遭
わ
な

い
よ
う
、
自
分
の
身
を
守
る
備
え

を
し
て
健
康
づ
く
り
を
し
た
い
も

の
で
す
。

（
町
民
生
活
課
）

水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
に
つ
い
て

　

飼
い
犬
は

メ
ー
タ
ー
か
ら

離
し
て
つ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
メ
ー

タ
ー
の
上
や
周

辺
に
物
を
置
か

な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
上
下
水
道
係

☎
77
－
3
4
6
7

相
続
登
記
を
し
ま
せ
ん
か

　
相
続
登
記
を
し
な
い
で
い
る
と

①
相
続
人
の
1
人
が
亡
く
な
り
、

相
続
が
発
生
す
る
と
、
相
続
人

の
数
が
増
え
、
登
記
手
続
き
や

費
用
な
ど
の
負
担
が
増
加
す
る

②
土
地
・
建
物
の
売
却
や
ロ
ー
ン

の
手
続
き
に
時
間
が
か
か
る

③
実
際
の
所
有
者
が
分
か
ら
な
い

た
め
、
災
害
復
旧
や
防
災
の
た

め
の
工
事
が
で
き
な
い

な
ど
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

　
自
分
の
権
利
を
大
切
に
す
る
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
も
相
続
登
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
宮
崎
地
方
法
務
局
）

相　
談

人
権
擁
護
委
員
紹
介

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
綾

町
の
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
人
権
問
題
で

お
困
り
の
人
や
心
配
ご
と
が
あ
る

人
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
綾
町
の
人
権
擁
護
委
員

籾
田
孝
一
、
早
川
ゆ
り
、

中
村
清
久

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
－
3
4
6
6

常
駐
人
権
相
談
所

　
宮
崎
地
方
法
務
局
で
は
平
日
の

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
ま
で
随
時

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
地
方
法
務
局

☎
22
－
5
1
2
4

募　
集

綾
幼
稚
園
の
園
児
募
集

　
綾
幼
稚
園
に
来
春
入
園
す
る
園

児
を
募
集
し
ま
す
。

◎
年
齢
と
定
員
／
2
歳
児
12
人
、

3
歳
児
10
人
、
4
歳
児
10
人
、

5
歳
児
5
人

◎
募
集
開
始
／
11
月
1
日（
火
）

◎
申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
12
月
25
日

（
日
）ま
で
に
園
の
受
付
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い

◎
面
接
／
保
護
者
と
本
人
と
の
面

接
を
平
成
29
年
2
月
4
日（
土
）

に
実
施

◎
毎
月
の
保
育
料
／
各
家
庭
の
所

得
な
ど
の
事
情
で
決
定

※
園
費
、バ
ス
代（
利
用
者
の
み
）、

P
T
A
会
費
が
別
途
必
要
で
す

※
第
2
子
以
降
の
子
ど
も
は
町
の

補
助
に
よ
り
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
幼
稚
園
☎
77
－
0
1
5
3

冬
休
み
海
外
研
修
の

参
加
者
募
集

　
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

で
は
、
海
外
生
活
を
通
し
て
交
流

を
体
験
し
、
国
際
感
覚
を
養
う
こ

と
を
目
的
に
、
海
外
研
修
交
流
事

業
を
行
い
ま
す
。

◎
内
容
／
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
英
語

研
修
、
文
化
交
流
、
野
外
活
動

な
ど

◎
研
修
先
／
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、

カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、
フ
ィ
リ

ピ
ン
、
カ
ン
ボ
ジ
ア

◎
日
程
／
12
月
24
日（
土
）〜
1
月

4
日（
水
）の
う
ち
6
〜
10
日
間

◎
対
象
／
小
学
3
年
生
〜
高
校
3

年
生

◎
定
員
／
各
コ
ー
ス
15
人

◎
参
加
費
／
23
万
8
千
円
〜

42
万
5
千
円

◎
申
込
締
切
／
11
月
2
日（
水
）

　
※
先
着
順

■
問
い
合
わ
せ
先
／

（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
03
－
6
4
1
7
－
9
7
2
1

求　
人

介
護
職
員
募
集

◎
募
集
人
数
／
介
護
職
員
2
人

◎
待
遇
／
正
職
員
お
よ
び
パ
ー
ト

◎
時
間
／
早
出
・
遅
出
・
夜
勤（
相

談
可
）

◎
資
格
／
ヘ
ル
パ
ー
2
級
、
介
護

福
祉
士
を
望
む

　※　↑　籾 　作字です！注意！！
　一部分を隠してます！！
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◎
年
齢
／
60
歳
ま
で（
相
談
可
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

ア
ミ
ー
チ
ェ
（
担
当
・
吉
留
）

☎
30
－
7
8
6
6

イ
ベ
ン
ト・催
し
物

宮
崎
矯
正
展

　
「
地
域
と
と
も
に
」を
テ
ー
マ

に
、
宮
崎
刑
務
所
と
宮
崎
少
年
鑑

別
所
の
主
催
で
第
33
回
宮
崎
矯
正

展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◎
日
時
／
11
月
23
日（
水
）午
前
9

時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

◎
場
所
／
宮
崎
刑
務
所（
宮
崎
市

糸
原
）

◎
内
容
／
刑
務
作
業
製
品
の
展
示

即
売
、
バ
ザ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
、
所
内
見
学
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
刑
務
所
企
画
部
門

☎
41
－
0
6
6
2

新
田
原
エ
ア
フ
ェ
ス
タ

　

航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地
で

「
新
田
原
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
6
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
入
場
無
料
。

◎
日
時
／
12
月
4
日（
日
）午
前
8

時
15
分
〜
午
後
3
時

◎
内
容
／
戦
闘
機
な
ど
の
飛
行
展

示
、
ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
や
米

軍
機
の
曲
技
飛
行
、
陸
海
空
自

衛
隊
機
や
米
軍
機
な
ど
の
地
上

展
示
ほ
か

◎
駐
車
場
／
基
地
外
の
臨
時
駐
車

場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い

※
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

は
基
地
内
へ
の
車
両
乗
り
入
れ

が
で
き
ま
す
。
11
月
1
日（
火
）

か
ら
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

航
空
自
衛
隊
新
田
原
基
地
第
5

航
空
団
司
令
部

☎
0
9
8
3
－
35
－
1
1
2
1

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報

津
曲
和
武
の
世
界

〜
ふ
る
さ
と
の
自
然
美
に
感
謝
〜

◎
期
間
／
11
月
1
日（
火
）
〜
12
日

（
土
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時
30

分（
最
終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）

◎
内
容
／
二
科
展
な
ど
数
々
の
賞

を
受
賞
し
て
い
る
綾
町
出
身
の

画
家
・
津
曲
和
武
さ
ん
の
絵
画
展

寒
蘭
展

◎
期
間
／
11
月
15
日（
火
）
〜
29

日（
火
）午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分

◎
内
容
／
冬
の
季
語
で
も
あ
る
寒

蘭
の
展
示
会
。
ほ
の
か
な
気
品

の
あ
る
香
り
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

◆
常
設

［
綾
工
芸
ギ
フ
ト
の
店
ど
ん
ぐ
り
］

　
地
元
工
芸
家
の
作
品
を
一
堂
に

集
め
て
展
示
販
売

［
サ
ロ
ン
ス
ペ
ー
ス
］

　
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
で
お
茶
が
飲

め（
無
料
）、
お
弁
当
な
ど
も
食
べ

ら
れ
る
休
憩
ス
ペ
ー
ス

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
館
☎
30
－
7
2
7
0

 運動習慣で健康寿命を延ばしましょう !
いつまでも自分らしい生活を楽しむために、運動を始めませんか ?

次のとおり、町内各所で運動教室を開催しています。

■問い合わせ先／綾町地域包括支援センター　☎ 77-3141

場　所 曜　日 時　間

い
き
い
き
百
歳
体
操

四 枝 公 民 館 毎週木曜 13:30 ～ 14:30

揚 町 公 民 館 毎週木曜   9:30 ～ 10:30

立 町 公 民 館 毎週金曜   9:30 ～ 10:30

南 麓 公 民 館 毎週木曜 10:00 ～ 11:00

健康センター 毎週金曜 13:30 ～ 14:30
ら
く
ら
く
運
動
教
室

宮 原 公 民 館 毎週水曜

13:30 ～ 15:00西中坪公民館 毎週水曜

健康センター 毎週火曜

※変更になる場合があります
• いきいき百歳体操／おもりを使った筋力運動
• らくらく運動教室／ゴムチューブを使った筋力運動

立町公民館での運動教室

西中坪公民館の運動教室
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サ
ワ
ガ
ニ
は
日
本
固
有
の
カ
ニ
で
、
日

本
の
カ
ニ
の
中
で
唯
一
、
山
の
き
れ
い
な

沢
や
川
な
ど
の
淡
水
域
だ
け
に
暮
ら
し
ま
す
。

　
成
長
し
た
オ
ス
の
ハ
サ
ミ
脚
は
片
方
が

大
き
く
発
達
し
、
右
側
が
大
き
く
な
る
も

の
が
約
7
割
と
多
数
派
の
よ
う
で
す
。
ミ

ミ
ズ
や
貝
、
水
生
昆
虫
な
ど
何
で
も
良
く

食
べ
、
秋
が
深
ま
る
と
岩
の
下
で
冬
眠
し

春
を
待
ち
ま
す
。

　
無
事
に
成
長
し
た
も
の
は
10
年
ほ
ど
生

き
ま
す
。
水
質
汚
濁
に
弱
い
た
め
、
水
が

き
れ
い
な
川
の
指
標
に
な
る
生
き
物
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
役
場
裏
の
ビ
オ
ト
ー
プ
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

も
観
察
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ユ
ネ
ス
コ 

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室
で
は
、
調
査
教
育
分

野
の
一
環
で
、
小
・
中
学
校
で
エ
コ
パ
ー
ク
や
綾
の
自

然
に
関
す
る
講
義
や
授
業
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
綾
中
学
校
1
年
生
の「
総
合
的
な
学
習
」

の
時
間
の
講
師
と
し
て
綾
の
自
然
に
つ
い
て
の
講
義
を

行
い
、
大
吊
橋
や
ビ
オ
ト
ー
プ
で
動
植
物
の
観
察
の
仕

方
を
指
導
し
ま
し
た
。
綾
小
学
校
で
は
、
4
年
生
の
課

題
学
習
と
し
て
ビ
オ
ト
ー
プ
で
の
野
外
観
察
を
支
援
・

指
導
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
児
童
館
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム（
自
然
体
験
学

習
）に
も
随
行
し
て
水
辺
の
生
き
物
の
観
察
を
手
伝
い
ま

し
た
。

　
推
進
室
で
は
綾
中
央
病
院
跡
地
で
の「
綾
エ
コ
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」の
設
立
準
備
を
進
め
て
お
り
、
そ
の

一
環
で
水
辺
に
生
息
す
る
生
き
物
の
生
態
展
示
の
準
備

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
現
在
、
カ
メ
や
メ
ダ

カ
な
ど
の
生
き
物
を
一
時
的
に
飼
育
し
て
お
り
、
子
ど

も
た
ち
は
こ
れ
ら
の
生
き
物
の
観
察
を
楽
し
み
に
、
推

進
室
へ
や
っ
て
き
ま
す
。
先
日
は
、
自
分
た
ち
が
捕
ま

え
た
生
き
物
を
職
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
訪
れ
て
い
る
推
進
室
。
ど

う
ぞ
町
民
の
皆
さ
ん
も
気
軽
に
ご
来
庁
く
だ
さ
い
！ 

エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室
に

　
　
子
ど
も
た
ち
の
声
が

　
　
　
　
　 

響
い
て
い
ま
す
！

コラム

サ
ワ
ガ
ニ
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　親元を離れ集団生活を送る通学
合宿は、8 月 28 日から 1 週間、
小学 5 年生 12 人、6 年生 12 人
が参加して綾町公民館を主会場に
行われました。
　子どもたちは綾町食生活改善推
進員協議会の指導で調理実習を
し、食生活を見直すなど、身の回
りのことを自分自身でやり自立心
を養っていました。また今年は、
韓国・鎮安郡の小学生も初めて参
加し、交流を深めました。

24人が
通学合宿を体験

　宮崎西高校 2 年の内村歩夢さ
ん（宮原地区）は、岩手県で行わ
れた第 71 回国民体育大会「2016
希望郷いわて国体」に、サッカー
競技少年男子の部の県選抜チーム
メンバーとして出場しました。
　初戦は香川県に 1-0 で快勝。
ディフェンダーの内村さんは積極
的に攻撃にも絡むなどの活躍を見
せました。2 回戦は広島県に 2-3
で惜敗しましたが、ベスト 16 と
いう成績を残しました。

　第 36 回綾の花火大会は 9 月
10 日、綾南川河川敷で開催され、
町内外から約 1 万 2 千人の観客
が詰めかけました。
　商工会青年部による太鼓演奏を
皮切りに、色とりどりの花火が
次々に打ち上げられ、澄んだ夜空
を美しく彩りました。音楽花火で
は、「You Raise Me Up」の曲に
合わせ新作の花火も上がり、感動
的な演出と迫力に、会場から歓声
と拍手がわき上がっていました。

内村歩夢さんが
サッカーで岩手国体に出場

華やかな花火に
うっとり

　綾町と社会医療法人同心会 古賀総合病院（宮崎市）は、「食」と「健康」を結
ぶさまざまな事業を協力して行っていくことになりました。
　10 月からは毎月 2 回のペースで、「健康は食事から 新鮮綾野菜」をキャッ
チフレーズに宮崎駅前のメディカルフィットネスフィオーレで朝市「フィ
オーレ de 綾マルシェ」が始まっています。健康に関心の高いスポーツクラ
ブ会員をはじめ、検診や外来診療のため同所を訪れた人たちが、新鮮な野菜
や加工品を買い求めています。
　この朝市では、健康寿命を延ばすために綾町の自然生態系農法で栽培され
た野菜で食の改善に取り組んでもらい予防医療に役立てようと、レシピの配
布や栄養成分の表示などもされており、今後は、健康料理教室や健康講座の
開講などの企画も進められる予定です。

　9 月 30 日 ~10 月 4 日、V・
プレミアリーグ所属バレーボール
チームのパナソニックパンサーズ
が綾てるはドームでトレーニング
キャンプを行いました。
　会場には町内外から多くのファ
ンが訪れ、熱い声援を送っていま
した。また、1 日には電池教室と
バレーボール教室が行われ、参加
した子どもたちはプロの選手たち
による指導を受け、一流の技術を
体感していました。

「食」と「健康」を結ぶ事業で連携スタート

パナソニックパンサーズ
キャンプ開催

まちの話題　　　
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現住人口調査（平成28年10月1日現在）

総数:7,271人（　0）／世帯数:2,951戸（+2）
男:3,364人（-2）／女:3,907人（+2）

［転入16人、転出11人、出生5人、死亡10人］　※（　）は前月比

寄付金額／367,358,803円
寄付者数／23,718人
※平成28年4月1日~9月30日の合計

綾町の
人口

ふるさと
納税

広報あや12月号の配布日（各地区配布担当者への配達日）は、11月25日（金）の予定です。
各世帯（自治公民館組織加入者のみ）へは、11月25日（金）～30日(水）の期間に配布される予定です。
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行
／
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財
政
課

〒
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綾町は「日本で最も美しい村」
連合に加盟しています。
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　ドングリの季節がやってきました !
　ドングリといえば、子どものころ、
ドングリを集めてコマを作ったこと
を思い出します。また、外の殻を割
ると黄色い実が出てくるので、それ
を食べてみたこともあります。しか
し、言葉で言い表せないほど、非常
に渋い味…。
　シイの実と呼ばれるスダジイやツ
ブラジイのドングリは、アク抜きを
せずにそのまま食べられます。ほか
の種類ではアク抜きが必要ですが、
そのような知識のなかった私は、ある日、そのまま食べてしまいました。食い意地が張っ
ていますね…。
　ちなみに、アク抜きは、まずドングリを乾燥させてから皮をむきます。その後、流水に
数日さらす方法と、木や草を燃やした灰を入れて煮沸する方法があります。流水による方
法は主に西日本から広がる照葉樹林帯の地域で、煮沸による方法は東北地方や信州に広が
る落葉広葉樹林帯というように、地域によって違いが見られるようです。
　ドングリはいろいろな形なのも楽しいですよね。細長いもの、丸に近い形のもの、薄い
茶色のものなどさまざまですが、特に「皿（殻斗）」のついたドングリを見つけると、宝物を
見つけたような気がしてうれしかったものです。ドングリはいろいろな形があるから面白
いのですが、その点は人間にも共通するのではないでしょうか。
　この秋は久しぶりに童心にかえって、ドングリを探してみようと思います。

地域おこし協力隊　曽
そ が
我　傑

すぐる

地域おこし
　　　　協力隊徒然日誌

＋-




