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参議院議員通常選挙が行われます
　任期満了（7月 28日）に伴う参議院議員通常選挙が行われます。宮崎県選出議員選挙と比例代表
選出議員選挙の 2種類の投票を行います。

投票できる人
　年齢／ 18歳以上の人（7月 22日までに 18歳の誕生日を迎える人を含む）
　住所／①登録基準日（7月 3日）の 3カ月前までに転入届を出し、引き続き綾町内に住んでいる人
　　　　②すでに転出した人で、町内に 3カ月以上の居住歴（住民登録）があり、転出から 4カ月経
　　　　　過していない人（転出先市町村の選挙人名簿に登録されていなければ、綾町で投票できま　
　　　　　す）

※綾町の選挙人名簿に登録される前に町外に転出した場合でも、②の要件を満たせば綾町の選挙人名
簿に登録され、綾町で投票することができます

期日前投票
　投票日に仕事などで投票することができない場合は、期日前投票をご利用ください。
　・期間／ 7月 5日（金）～ 20日（土）　午前 8時 30分～午後 8時
　・場所／役場ロビー会議室　※投票入場券をご持参ください

投票入場券（はがき）
　公示日ごろにお届けします。券に記載されている投票所に持参してください。入場券を失くしたり
届かなかったりした場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。

■問い合わせ先／町選挙管理委員会　☎７７－１１１２

投票日 投票所 時間

7月 21日（日）
第 1 投票所　　綾町体育館 午前 7 時～午後 6 時

第 2 投票所　　倉輪営農研修センター 午前 7 時～午後 5 時

はがす

はがす

はがきを両面からはがすと

3枚になります。

投票所入場券

入場券裏面

入場券1人目 宣誓書

宣誓書

宣誓書

自分の入場券の裏面に
記入をお願いします

入場券4人目

注意事項

入場券2人目

入場券3人目

キリトリ線 キリトリ線 キリトリ線

キリトリ線キリトリ線
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後期高齢者医療からのお知らせ
後期高齢者医療被保険証などの更新について
　保険証は 8月に一斉更新となります。7月中旬に新しい保険証をお送りしますので、記載内容をご
確認ください。また、平成 30年 8月～令和元年 7月に限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を
受けた人で、令和元年度も引き続き世帯全員が住民税非課税の人に、8月から使用できる減額認定証
をお送りします。
	
健康診査について
　後期高齢者医療制度の加入者は、無料で健康診査が受けられます。対象者には 6月下旬に、問診票
などが入った封筒を送りますので、期間内に各医療機関で受診してください。健康管理のため、年 1
回は健診を受けましょう。

　期　間／ 7 月から翌年の１月末まで
　場　所／綾外科、綾立元診療所、たまきクリニック、結い診療所
　対象者／後期高齢者医療被保険者
　　　　　ただし、次の人は今年度の健診は対象外
　　　　　・今年度後期高齢者医療制度に加入した人で、すでに特定健診を受けた人
　　　　　・６カ月以上入院している人および特定の施設に入所している人
　　　　　・要介護４または 5 の認定を受けている人（本人が受診を希望する場合は受けることができます）
　費　用／無料（年１回のみ）
　必要なもの／保険証、問診票

歯科健診（いきいき歯つらつ健診）について
　対象者に県後期高齢者医療広域連合から 6月中に受診券をお送りします。
口の健康は全身の健康につながります。ぜひ受診してください。

　期　　間／ 7 月～ 12 月
　対象者／本年度 76 歳および 81 歳に到達する人
　費　　用／無料（年 1 回のみ）
　実施形態／個別健診、訪問健診
　必要なもの／受診券、保険証
　健診項目／問診、口腔内外診査、口腔機能・嚥下機能診査

保険料について
　後期高齢者医療保険の保険料を年金から差し引きしている人は、4月の年金から納付されています。
保険料の年額は、7月下旬以降にお知らせします。
　納付書や口座振替で納付する人は、7月からの納付になります。保険料の年額は、7月上旬以降に
お知らせします。

　年金から差し引きで保険料が納付されていた人でも、次の理由により年金からの差し引きが継続で
きない場合がありますので、ご注意ください。
　・　市町村をまたぐ住所異動をした人
　・　保険料の減額決定により還付を受けた人（昨年 10 月以降、年金から保険料の差し引きがなかった人）
　・　介護保険料と後期高齢者医療保険料との合算額が年金受給額の 1/2 を超える人

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４
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後期高齢者医療保険料の軽減率が変わります
　後期高齢者医療保険料は、世帯の収入状況に応じて。均等割の 7割・5割・2割の軽減措置が設け
られていますが、このうち 7割軽減については、特例として 9割または 8.5 割の軽減措置がとられて
いました。
　この特例措置は、世代間の公平性を図るため段階的に縮小されることになっており、今年度は 9割
軽減が 8割軽減に変更になるため、9割軽減を受けていた人の後期高齢者医療保険料が増額となりま
す。しかし、同時に介護保険料の引き下げや年金生活者支援給付金の支給が行われることで、所得の
少ない人への負担軽減が図られます。

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

　令和元年 10月の消費税率の引き上げに合わせて、低所得の高齢者の介護保険料を軽減する支援策
がさらに拡充されます。対象となる所得区分と介護保険料は以下のとおりです。

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

介護保険料の軽減が広がります

所得区分
現行 拡充後

調整率 保険料（年額） 調整率 保険料（年額）

第1段階
・生活保護受給者
・世帯全員が町民税非課税＋本人の年金収入

とその他の所得金額の合計が 80 万円以下
0.45 31,300円 0.375 26,100 円

第2段階
・世帯全員が町民税非課税＋本人の年金収

入とその他の所得金額の合計が 80 万円超
120 万円以下

0.75 52,200円 0.625 43,500 円

第3段階 ・世帯全員が町民税非課税＋本人の年金収入
とその他の所得金額の合計が 120 万円超 0.75 52,200円 0.725 50,400 円

算出方法／介護保険料の基準額69,600円（年額）×調整率（百円未満切り捨て）
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国民健康保険に加入している皆さんへ

　第 18回県障がい者スポーツ大会は 5月 12日、県総合運動公園で開催されました。好天に恵まれ、
県内の 14市区と支援学校の約 1,500 人が出場。陸上や水泳、卓球など 8競技で日ごろの練習の成果
を競い、交流を深めました。皆さんのますますの健闘を期待します。

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

国民健康保険被保険者証（以下、被保険者証という）について
　被保険者証の有効期限は、一部の人を除き 7月 31日です。新しい被保
険者証（令和 2年 7月 31日まで有効）を、7月中に送付しますので、記
載内容をご確認ください。なお、社会保険に加入した場合は、役場で早め
の手続きをお願いします。

限度額適用認定証について
　高額な医療費がかかる場合に使用する限度額適用認定証の有効期限も、7月 31日です。本年 6月
までに申請した人には 7月中に申請書を送付しますので、引き続き必要な場合は、保険証と印鑑を持
参のうえ、役場で更新の手続きをお願いします。
　なお、限度額認定証の申請が必要な人は 70歳未満の人および 70歳以上で住民税非課税世帯の人
です。70歳以上で住民税課税世帯の人は、保険証のみで限度額が分かるようになっていますので、申
請は不要です。
　また、入院だけでなく、外来（通院）についても限度額制度が適用されます。病院を受診する際は、
事前に限度額認定証の申請をしておくと病院での窓口支払いが限度額までで済みます。ぜひご活用く
ださい。

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

第18回 県障がい者スポーツ大会結果　

選手名（敬称略） 地区 競技種目 記録 順位
大西　兼文 北麓 立ち幅跳び 1m81 1 位
瀬口　良二 上畑 陸上 100m 23.95秒 1 位
杉田　林 宮原

フライングディスク・アキュラシー 5m

6点 1 位
外山ミテル 南麓 － 4 位
長友　信子 宮原 － 4 位
德山三枝子 四枝 5点 2 位
杉尾ミヨ子 南麓 7点 1 位
小田美惠子 二反野 10点 1 位
福島　信子 昭和 5点 3 位
北﨑　庄三 南麓 7点 1 位
重永真由美 昭和 7点 1 位
藤村　仁美 宮原 フライングディスク・アキュラシー 7m 2点 3 位
冨永　彩斗 久木野々

フライングディスク・ディスタンス立位

12m61 5 位
藤村　幸子 宮原 29m29 2 位
藤村かおり 宮原 45m63 1 位
中薗　兼次 西中坪 39m57 1 位
冨永　勇樹 久木野々 ボウリング成年男子 295点（2投合計） 1 位
猪野さくら 立町 ボウリング壮年女子 201点（2投合計） 1 位
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運転免許証の自主返納をご検討ください
　高齢運転者が当事者となる交通事故がたいへん増えています。
　綾町は、高齢者による交通事故を未然に防ぐため、運転に不安
を持つ高齢運転者が自主的に運転免許証を返納した場合、綾町商
工会が発行する商品券（10,000 円分）を交付しています。この
機会に運転免許証の返納をご検討ください。

支援の対象
　綾町の住民基本台帳に登録され、かつ居住している満 65歳以
上で平成31年 4月 1日以降に運転免許証を自主返納した人。た
だし、町税滞納者や暴力団関係者は除きます。

・　運転免許を自主返納し、今後再取得の意志のない人（以下「自主返納者」という）
・　運転免許の更新を受けずに免許を失効し、今後再取得する意志がない人（以下「免許失効者」という）
※　65 歳未満で認知機能の低下が見られ、運転に支障をきたす恐れがある人で、運転免許証を自主返納し、今

後再取得する意志がない人（以下「認知症返納者」という）も対象に含む

申請の流れ
　支援を受ける場合は、自主返納した日または運転免許を失効した日から起算して 6カ月以内に「綾
町高齢者等運転免許自主返納支援事業申請書」に次の書類を添え、町民生活課へ提出してください。申
請書は役場窓口にあります。

・　自主返納者／運転免許取消通知書、高齢運転免許証返納カード、運転経歴証明書のいずれかの写し
・　免許失効者／失効した免許証の写し
・　認知症返納者／運転免許取消通知書または運転経歴証明書の写しおよび医師の診断書

■問い合わせ先／町民生活課　☎７７－３４６５

重点目標①脇見・ぼんやり漫然運転追放と歩行者優先運転の推進
　　　　②子どもと高齢者の安全な通行の確保と交通事故防止
　　　　③すべての座席のシートベルト・チャイルドシートの
　　　　　正しい着用の徹底
　　　　④自転車の安全利用促進および自転車保険加入の促進
　　　　⑤飲酒運転の根絶

■問い合わせ先／町民生活課 ☎７７－３４６５

夏の交通安全県民総ぐるみ運動
期間／７月11日（木）～20日（土）
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　今年の出水期（6月）から「警戒レベル」を用いた避難情報で、避難のタイミングをお伝えします。
詳しくは 5月に広報誌と一緒に配布したチラシをご覧ください。

■問い合わせ先／総務税政課 消防管財係　☎７７－１１１２

　防衛省・自衛隊では自衛官の募集をしています。それぞれの業務内容や受験案内などの詳細は防衛
省のホームページをご覧ください。

	

■問い合わせ先／自衛隊宮崎地方協力本部　☎５３－２６４３

自衛官募集コールセンター フリーダイヤル（０１２０）０６３７９２

警戒レベル 避難行動など 避難情報など 防災気象情報

警戒レベル５
既に災害が発生している状況
命を守るための最善の行動をとる

災害発生情報
（町が発令）

氾濫発生情報
大雨特別警報など

警戒レベル４
全員避難

速やかに避難所へ避難する
（避難所までの移動が危険と思われる
場合は近くの安全な場所へ避難）

避難勧告
避難指示（緊急）

（町が発令）

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報

など

警戒レベル３
高齢者などは避難

避難に時間を要する高齢者や障害のあ
る人、乳幼児とその支援者は避難を開
始する

避難準備・
高齢者等避難開始

（町が発令）

氾濫警戒情報
洪水警報　　など

警戒レベル２
避難に備え、防災マップなどで避難行
動を確認する

洪水注意報など
（気象庁が発表）

警戒レベル１ 災害への心構えを高める 早期注意情報
（気象庁が発表）

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります

自衛官を募集します

募集区分 募集人数 募集期間

防衛医科大学校
看護学科学生 約  75 人

9 月 5 日（木）～ 30 日（月）
医学科学生 約  85 人

防衛大学校学生
推薦 約 130 人

9 月 5 日（木）～   9 日（月）
総合選抜 約  50 人

一般（前期） 約 300 人 9 月 5 日（木）～ 30 日（月）

航空学生
海／約　   80 人

7 月 1 日（月）～ 9 月 6 日（金）
空／約　   70 人

一般曹候補生
陸／約 4,200 人
海／約 1,250 人
空／約    850 人

自衛官候補生（男子）
陸／約 5,100 人

通　年

海／約 1,300 人
空／約 1,800 人

自衛官候補生（女子）
陸／約 1,100 人
海／約    370 人
海／約    230 人

陸上自衛隊
高等工科学校生徒

推薦 約  60 人 11 月 1 日（金）～ 29 日（金）
一般 約 260 人 11 月 1 日（金）～令和 2 年 1 月 6 日（月）
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税のひろば 町税係　☎77-1113

家屋を新築・増築した場合
　家屋評価を行う必要がありますので、総務税政課固定資産係にご連絡ください。家屋評価を行ってい
ない家屋については、証明書などを発行することができないだけでなく、未評価家屋と判明次第、固
定資産税がさかのぼって課税されることになります。

家屋を取り壊した場合
　固定資産税は、毎年 1月 1日現在の所有者に課税されます。しかし、家屋滅失の手続きがされて
いない場合、実際に家屋を取り壊していても確認が取れず、翌年も課税されることになりかねません。
そのため床面積の大小にかかわらず、取り壊しがあれば速やかに家屋滅失の手続きをしてください。

　●家屋の登記がある場合
法務局で「滅失登記」の手続きをする必要があります。法務局で家屋
滅失の届け出をした場合、役場で再度手続きをする必要はありません。

　●家屋の登記がない場合
役場に「家屋滅失届」を提出してください。申請書は役場に置いてあ
ります。家屋滅失の手続き後、担当職員が現地確認を行います。

　町税や水道料などを納める際は、安心・安全・便利な口座振替をご利用ください。
　口座振替申請をすると、納期ごとに指定された口座から自動引き落としで納付することになります
ので、納め忘れがありません。一度手続きをすると、変更・解約のない限りその指定預貯金口座から
の振り替えは自動継続されます。なお、振替依頼申請書は、綾町役場・宮崎銀行綾支店・綾町農協・
綾郵便局の窓口にあります

取 扱 金 融 機 関／宮崎銀行　本・支店、綾町農業協同組合、全国の郵便局
振　替　開　始／申請された翌月から振替開始　　（例）10 月 14 日申請分は 11 月納期分から振替開始
振替口座の変更／振替口座の変更を希望する場合は、振替依頼申請書で変更の手続きをしてください
振　　替　　日／税目ごとに納期月が違いますが、各税目、毎期月末に引き落とし
　　　　　　　　ただし、12 月の振替日は 25 日（振替日が土・日の場合は、金融機関の翌営業日）

・固定資産税の口座振替申請をする場合は、依頼書の納税義務者欄に納付書に書いてあるとおりの納
税義務者名をご記入ください。

・振替日に口座の残高が不足する場合には振替納付されません。後日、口座振替不能通知書を送付し
ますので、同封の納付書で直接納めてください。

・口座を解約したり故人の口座を登録したりしている場合は、振替納付ができません。新規登録また
は解約をお願いします。

家屋を新築・取り壊したときには必ず届け出を！

納税は安心・安全・便利な口座振替で！

平成31年度　納期一覧
税　目　　 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

固定資産税 1期 2期 3期 4期
町県民税 1期 2期 3期 4期

国民健康保険税 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期
軽自動車税 1期
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☎77-0195健康センター

無医地区巡回診療
広沢地区
　7月12日（金）正午～午後0時45分
倉輪地区
　7月12日（金）午後1時～1時45分

　各自治公民館で午前 9時 30 分から行います。

　「いきいき百歳体操」は、介護要望や健康維持のた

めに筋肉量を増やす運動です。

　筋肉は、運動をしないと年齢とともに減っていき、

体の動きも固くなります。「身体の動きが前より悪く

なった」「動くことが辛い時がある」「転びそうにな

ることが増えた」と感じている皆さん、一度体験し

てみませんか。参加は無料です。

■日時／ 7月 29 日（月）午後 1時 30 分～ 3時

■場所／高年者研修センター

■申込方法／前日までに地域包括支援センターにお

電話ください（☎ 77-3141）

※上履きと飲み物を持参し、運動ができる服装でご

参加ください

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■日時／ 7月 11 日（木）午後 1時 15 分～

■対象／乳児と母親

　※おっぱい相談の希望者はタオルをお持ちくださ	　　

　　い

離乳食教室②（5 ～ 11 カ月児）
■日時／ 7月 25 日（木）午後 1時～

おっぱい相談
■日時／ 7月 25 日（木）午後 1時 30 分～

　※希望者はタオルをお持ちください

成人健診・特定健康診査
　大腸がん・骨粗しょう症・前立腺がん・胃がん健

診（バリウム検査・ABC検査）も合わせて実施しま

す。

■期間／ 7月 23 日（火）～ 24日（水）

■対象／国民健康保険に加入している 40～ 74 歳

フレッシュ健康診査
■期間／ 7月 23 日（水）～ 24日（水）

■対象／町内在住の 20～ 39 歳

子宮がん検診
■期間／ 7月 9日（火）、10日（水）

■対象／ 20歳以上の女性

申し込みをした人には受診票を送ります。届か

ない場合は健康センターへご連絡ください。

実 施 日 地　区 実 施 日 地　区
 2日（火） 中堂・尾立 16日（火）南麓・二反野
 3日（水） 四枝 17日（水） 揚町
 4日（木） 上畑 18日（木） 麓
 5日（金） 古屋 19日（金） 東中坪
 8日（月） 立町 23日（火） 宮原

11日（木） 倉輪 25日（木） 西中坪
12日（金） 北麓 26日（金） 昭和

■問い合わせ先／社会福祉協議会　☎ 77-3099

妊婦・乳児に関する健診・相談　

今月の健診

お達者クラブ

いきいき百歳体操を体験しませんか

地域包括支援センターをご利用ください

　高齢者の皆さんや家族を介護している皆さんの不安や疑問、困りごとに総合的に対応しています。地

域包括支援センターは健康センター内にあります。来所での相談のほか、電話での問い合わせもできま

すので気軽にご利用ください（☎	77-3141）。

【相談内容（例）】
　・要介護認定の申請を頼みたい　 ・財産管理に自信がない　 ・近所に心配なお年寄りがいる
　・身体の機能に不安がある　　　 ・健康を維持したい　　　 ・介護予防の方法を知りたい　　など
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☎77-0180綾てるは図書館

旅のおはなし～海外 60 ヶ国を旅して
　「旅バカにつける薬はなし」著者

の遠目塚由美さん（元綾中学校教

諭）による講演会を開催します。

■日時／ 7月 14 日（日）

　　　　午前 10時～ 11 時

■場所／学習・視聴覚室

■募集期間／ 7月 7日（日）まで

　※カウンターまたは電話でお申し込みください

としょかんテント 
　館内にキャンプ用のテント

を設営します。周囲の視線を

気にすることなく、寝転んで

本を読むのも良し、ボーっと

過ごすも良し！リラックスの

ための空間として自由にご利用ください。

■期間／ 7月 18 日（木）～ 23日（火）

■場所／図書館内フロア

■おはなし会　　　
　日時／毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分

■子ども映写会（毎月第 3 土曜日）
　日時／ 7 月 20 日（土）午後 2 時 30 分～ 3 時 40 分
　上映作品／　「イソップ物語」

■てるはおはなし会（毎月第 3 日曜日・雨天中止）
　日時／7月21日（日）午前11時30分～11時50分
　場所／綾馬事公苑

夜の図書館
　夜の図書館でのおはなし

会。怖いおはなしや楽しいお

はなしがいっぱいです。ぜひ

お越しください。

■日時／ 8月 7日（水）午後 6時～ 7時

■場所／学習・視聴覚室

■募集期間／ 7月 21 日（日）～ 8月 3日（土）

ホルン演奏会
「みやざきホルンの会」の皆さんによるすてきな演

奏会です。

■日時／8月12日（月）午後1時30分～2時30分

■場所／図書館内フロア

■募集期間／ 7月 23 日（火）～ 8月 7日（水）

※上記 2つのイベントの参加は、カウンターまたは

電話でお申し込みください

おすすめの本

[ 一般書 ]
○美智子さま素敵なお言葉 61 年の軌跡
○おとなの温泉宿ベストセレクション 100　九州
○カレーの匂いがわからなくなったら読む本
○クルマのメカニズム大全
○庭木・花木・果樹の病害虫ハンドブック
○知識ゼロからの近代絵画入門
○山海記　　　　　　　　　　　　　　　　　  
○傑作はまだ　　　　　　　　　　　　　　  
○雨にも負けず　　　　　　　　　　　　　　　  
○尼子姫十勇士　　　　　　　　　　　　　 
○自分流のすすめ　　　　　　　　　　　  　
○無目的な思索の応答

※新しい「九州道路地図」が入りました　　　　

[ 児童書 ]
○きみを変える 50 の名言
○池上彰と考えるフェイクニュースの見破り方
○ねん菌（へんけい菌）　　　
○カイとティムよるのぼうけん　　　　　　　　
○ねこの小児科医ローベルト　　　　　
○まる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○マチルダとふたりのパパ

※ほかにもたくさんの本が入っています

佐伯　一麦 / 著
瀬尾　まいこ / 著

高杉　良 / 著
諸田　玲子 / 著
曽野　綾子 / 著
又吉　直樹 / 著

石井　睦美 / 著　
木地　雅映子 / 著

7月のイベント

７月の行事

８月のイベント（募集）

7月の休館日 毎週月曜日・16日（火）

※15日（月・祝）は開館

保存期間の過ぎた雑誌を差し上げます（先着順）。

■配布日／ 7月 2日（火）午前 9時～
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☎77-1154子育て支援センター

  3 日（水）　わくわく広場　
■時間／午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／七夕飾りを作ろう！

いろいろな七夕飾りを作って、短冊と一緒に飾り

ませんか？材料はセンターで準備します。

10 日（水）　親子教室「コアラ」　
■時間／午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／プール開き

水遊びの楽しい季節になりました！プールやシャ

ボン玉を楽しみましょう。水着、タオル、着替え、

水筒などをお持ちください。

19 日（金）　ゆったり子育て教室
■時間／午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／中坪保育所

■内容／親子ヨガ

講師を招いての親子ヨガ教室です。タオル、水筒

などをお持ちください。中坪保育所との合同開催。

24 日（水）　誕生会
■時間／午前 10時～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／ 7月生まれのお友達の誕生会

対象者にはハガキでお知らせしています。ハガキ

が届かないときはご連絡ください。

　さまざまな用事のときに、気軽にご利用ください。

■利用時間／月～土曜日（祝祭日を除く）

　　　　　　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

■利用料金／半日　500 円（おやつ 1回）

　　　　　　1日 1,000 円（副食、おやつ 2回）

　「子どもが急に発熱してしまったけれど、仕事を休

めない」。そんなときは、病児・病後児保育施設「あ

やっ子ケアルーム」をご利用ください！

　生後6カ月～小学6年生までお預かりします。保

育所・保育園・幼稚園・小学校に通っているお子さ

んはもちろん、在宅育児のお子さんや町外在住のお

子さんも利用できます。保護者が仕事や病気、事故

などの理由で家庭での保育ができない場合にご利用

ください。

　利用には事前の登録が必要です。料金や利用方法

など詳しくはお問い合わせください。

　■問い合わせ先／あやっ子ケアルーム　☎ 77‐3733

夏かぜ　高熱に注意！

ゆったり子育て教室
親子でのびのびストレッチ

今月のPHOTO

　夏かぜを起こすウイルスは、冬のものと異なり
高温多湿を好みます。せきや鼻水は少なく、肺炎
などに進行することはまれです。夏に流行する主
な病気に、プール熱、ヘルパンギーナ、手足口病
などがあります。

・高熱が出る
・目の充血・痛みがある
・のどが赤くはれ、痛みがある
・体に発しんがでる

　これらの特徴があるときや、いつもと様子が違
うときは、必ず病院を受診し医師の診断を仰ぎま
しょう。

7月の行事

一時的保育を希望する人へ

あやっ子ケアルームをご利用ください

お誕生おめでとう
5月1日～31日に受付のあったお子さんです

長原 幹 ちゃん ［男］ R1.5.21 生
（ながはら もとき） 保護者：翔さん ［宮谷］
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税金などの納付は安心・安全で　　　　　　　　　　　　　　　
納め忘れのない口座振替が便利です。
スマホ納付PayB（ペイビー）と組み合わせるともっと便利です。
詳しくは、右のＱＲコードを読み取ってください。 宮崎銀行を

ご利用の場合
ゆうちょ銀行を
ご利用の場合

一
般
寄
付

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

吐
師　
　

保
／
果
物
（
宮
原
）

外
山　

國
夫
／
野
菜
（
立
町
）

井
上
ア
ヤ
子
／
野
菜
（
宮
原
）

福
山
美
代
子
／
野
菜
（
杢
道
）

江
坂
設
備
工
業
㈱

代
表
取
締
役
会
長　

鳥
山　

浩

　

／
金
一
封
（
宮
崎
市
）

一
般
寄
付寄

付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

児
玉　

博
行
／
妙
子
（
揚
町
）

忌
明
寄
付寄

付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

児
玉　

博
行
／
妙
子
（
揚
町
）

西
川
美
佐
子
／
博
美
（
神
下
）

吉
田　

和
幸
／
三
利
（
北
麓
）

厚
地　

一
博
／
咲
枝
（
西
中
坪
）

坂
田　

弘
嗣
／
英
二
（
西
中
坪
）

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
5
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

綾
町
育
英
会

（
5
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

生
涯
学
習
講
座

「
短
歌
」受
講
生
の
作
品

【
解
説
】
生
涯
学
習
講
座
「
短
歌
教
室
」
講
師
　
福
原 

美
江

病
院
の
す
み
の
自
販
機
カ
ラ
フ
ル
で
そ
こ
だ

け
「
ほ
っ
と
」
な
空
気
流
る
る

五
十
で
も
息
子
は
子
な
り
毎
日
を
案
じ
て
祈

る
八や

そ

じ
十
路
の
吾
は

山
本
　
節
子
さ
ん
（
中
堂
）

竹
下
　
恭
子
さ
ん
（
南
麓
）

　

自
動
販
売
機
は
屋
外
で
は
目
立
つ
と
こ
ろ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
が
、
そ
う
い

え
ば
病
院
で
は
自
販
機
コ
ー
ナ
ー
や
廊
下
の
隅
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
、
そ
こ
だ

け
が
華
や
か
で
明
る
い
。
多
彩
な
デ
ザ
イ
ン
の
多
種
類
の
飲
み
物
が
詰
ま
っ
て

い
る
自
販
機
。
診
察
に
行
っ
た
作
者
に
は
「
温
か
い
」
と
同
時
に
、
ほ
っ
と
心

休
め
る
一
角
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

五
十
歳
の
息
子
さ
ん
に
は
妻
も
子
ど
も
も
い
る
の
で
し
ょ
う
。
何
歳
に
な
っ

て
も
息
子
は
息
子
。
息
子
か
ら
は
、
何
歳
に
な
っ
て
も
母
は
母
。
最
近
の

ニ
ュ
ー
ス
で
は
親
族
間
の
虐
待
や
殺
害
が
連
日
報
道
さ
れ
親
と
子
の
危
う
い
関

係
が
目
立
つ
が
、
こ
の
短
歌
か
ら
は
山や

ま
う
え
の
お
く
ら

上
億
良
の
子
を
思
う
和
歌
と
同
様
に
、

子
の
無
事
を
祈
る
母
の
心
情
が
そ
の
ま
ま
詠よ

ま
れ
て
い
る
。
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くらしの情報［ 7 月 ］
　

農
業
委
員
会
で
は
農
地
の
あ
っ

せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。
新
た
に

あ
っ
せ
ん
の
申
し
出
が
あ
っ
た
農

地
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
杢
道
地
区
／
田
２
ア
ー
ル

◎
麓
地
区
／
田
16
ア
ー
ル

　

な
お
、
農
地
を
購
入
す
る
場
合

に
は
譲
り
受
け
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
７
月
12
日
（
金
）

ま
で
に
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
た
は

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
77
‐
０
１
０
０

　

令
和
元
年
度
の
代
表
者
は
次
の

と
お
り
で
す
（
敬
称
略
）。

・
高
年
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
／
青
山

辰
男

・
壮
年
会
連
絡
協
議
会
／
晋
忠
美

・
青
年
団
連
絡
協
議
会
／
黒
田
祐

大
・
Ｓ
Ａ
Ｐ
会
議
／
爰
野
敬
典

・
商
工
青
年
部
／
兒
玉
光
雅

・
商
工
女
性
部
／
篠
原
和
子

・
子
ど
も
会
指
導
員
連
絡
協
議
会

／
山
元
光
子

・
自
治
公
民
館
女
性
連
絡
協
議
会

／
野
村
美
智
子

・
綾
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
／
松
浦
光
宏

・
綾
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
／
緒
方
賢
一

・
農
協
青
年
部
／
大
正
善
弐

・
農
協
女
性
部
／
児
玉
道
子

・
若
人
協
議
会
「
や
ま
び
こ
」
／

池
田
和
幸

■
問
い
合
わ
せ
先
／

社
会
教
育
課
☎
77
‐
１
１
８
３

　

綾
小
学
校
横
の
町
プ
ー
ル
（
幼

児
プ
ー
ル
の
み
）
を
開
放
し
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し
く
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
期
間
／
７
月
20
日
（
土
）
～
８

月
27
日
（
火
）

※
た
だ
し
８
月
13
日
（
火
）
～
15

日
（
木
）
は
休
み

※
水
質
検
査
な
ど
で
休
む
場
合
が

あ
り
ま
す

◎
時
間
／
午
前
10
時
～
正
午
、
午

後
２
時
～
４
時

◎
対
象
／
町
内
在
住
の
小
学
生
以

下
（
必
ず
保
護
者
が
同
行
す
る

こ
と
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

て
る
は
ド
ー
ム

☎
77
‐
１
１
１
５

　

毎
年
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て

行
っ
て
い
る
白
だ
し
づ
く
り
は
、

諸
々
の
事
情
に
よ
り
本
年
度
は
中

止
し
ま
す
。
お
知
ら
せ
が
遅
く

な
っ
た
こ
と
を
お
わ
び
し
ま
す
。

　

な
お
、
み
そ
づ
く
り
は
９
月
以

降
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

農
林
振
興
課
☎
77
‐
０
１
０
０

　

民
生
委
員
や
児
童
委
員
は
、
身

近
な
相
談
役
と
し
て
、
地
域
の
福

祉
を
担
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
県

内
で
は
約
２
６
０
０
人
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
任
児
童
委

員
は
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す
る

支
援
を
専
門
に
担
当
し
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
連
携
し
て
子
ど

も
の
健
全
育
成
な
ど
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
任
期

は
３
年
で
、
今
年
は
全
国
一
斉
に

改
選
が
行
わ
れ
ま
す
。
地
域
の
福

祉
を
支
え
る
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

福
祉
保
健
課
☎
77
‐
１
１
１
４

　

高
齢
者
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た

適
切
な
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
た
め
に
必
要
な
知
識
・
技

術
を
要
す
る
介
護
職
員
の
確
保
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
研
修
に
必

要
な
経
費
の
一
部（
上
限
５
万
円
）

を
補
助
し
ま
す
。

◎
対
象
経
費
／
介
護
職
員
初
任
者

研
修
の
受
講
料
・
教
材
費

※
た
だ
し
、
ほ
か
の
制
度
に
よ
る

補
助
金
や
助
成
金
を
交
付
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
交
付
を
受
け

た
額
を
除
い
た
額

◎
対
象
者
／
町
内
に
住
所
を
有
し
、

町
内
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
事
業
所
に
勤
務
す
る
人
ま

た
は
町
内
で
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
に
従
事
す
る
見
込
み
の
人

※
申
請
時
に
町
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
こ
と

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／

福
祉
保
健
課
☎
77
‐
１
１
１
４

	　

中
小
企
業
の
従
業
員
の
福
祉
増

進
と
中
小
企
業
の
振
興
、
雇
用
の

促
進
を
図
る
た
め
、
町
内
の
中
小

企
業
を
助
成
し
ま
す
。

◎
補
助
要
件
／

①
中
小
企
業
退
職
共
済
に
新
規
に

加
入
す
る
従
業
員
で
あ
る
こ
と

②
加
入
す
る
被
共
済
者
は
町
内
に

居
住
し
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
こ
と

◎
補
助
期
間
／
加
入
月
か
ら
３
年

間
※
平
成
28
年
５
月
加
入
か
ら
対
象

◎
補
助
金
の
限
度
額
／
掛
金
月

額
５
千
円
の
２
分
の
１
（
年
間

３
万
円
）

※
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
短
時
間

労
働
者
の
場
合
は
掛
金
月
額

２
千
円
の
２
分
の
１
（
年
間

１
万
２
千
円
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

産
業
観
光
課
☎
77
‐
３
４
６
４

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
前
日
ま

で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま
で
取
り

お
知
ら
せ

民
主
団
体
の
代
表
者
が

決
ま
り
ま
し
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

一
斉
改
選

介
護
職
員

初
任
者
研
修
費
を
補
助

中
小
企
業
退
職
共
済

新
規
加
入
助
成
事
業
補
助
金

白
だ
し
づ
く
り（
中
止
）

農
地
の
あ
っ
せ
ん

幼
児
プ
ー
ル
無
料
開
放

水
質
検
査
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に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
日
／
７
月
23
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
５
４
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

て
る
は
の
森
の
宿
の
ウ
オ
ー

タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
を
含
む
プ
ー
ル

が
夏
季
限
定
で
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

◎
期
間
／
７
月
13
日
（
土
）
～
15

日
（
月
・
祝
）、７
月
20
日
（
土
）

～
８
月
25
日
（
日
）

◎
利
用
時
間
／
午
前
９
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
30
分

◎
利
用
料
／
幼
児
２
０
０
円
、
小

中
学
生
２
５
０
円
、
高
校
生
以

上
３
５
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
て
る
は
の
森
の
宿

☎
77
‐
１
２
２
７

　

身
体
障
害
者
補
助
犬
は
盲
導

犬
・
聴
導
犬
・
介
助
犬
の
こ
と
で
、

障
が
い
を
持
つ
人
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。

◎
給
付
予
定
頭
数
／
２
頭

◎
申
込
期
限
／
７
月
31
日
（
水
）

◎
給
付
を
受
け
ら
れ
る
人
／

①
県
内
に
お
お
む
ね
１
年
以
上
居

住
す
る
18
歳
以
上
で

・
視
覚
障
が
い
１
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

・
肢
体
不
自
由
１
、２
級
の
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る

人
・
聴
覚
障
が
い
２
級
の
身
体
障
害

者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る

人
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
人

②
所
定
の
訓
練
を
受
け
、
身
体
障

害
者
補
助
犬
を
適
切
に
利
用
し
、

飼
育
で
き
る
人

③
身
体
障
害
者
補
助
犬
を
使
用
す

る
こ
と
に
よ
り
就
労
な
ど
社
会

活
動
へ
の
参
加
に
効
果
が
あ
る

と
認
め
ら
れ
る
人

※
選
考
に
よ
り
決
定

※
給
付
を
受
け
る
場
合
は
、
約
１

カ
月
間
の
訓
練
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す

※
身
体
障
害
者
補
助
犬
の
購
入
や

訓
練
に
か
か
る
経
費
は
、
県
が

負
担
（
訓
練
施
設
ま
で
の
旅
費
、

訓
練
期
間
中
の
食
費
、
給
付
後

の
飼
育
費
な
ど
は
本
人
負
担
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

県
障
が
い
福
祉
課

☎
32
‐
４
４
６
８

　

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
と
サ

マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
７
月
２

日（
火
）か
ら
発
売
さ
れ
ま
す
。
１

枚
３
０
０
円
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
購
入
も
可
能
で
す
。
宝
く

じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る

く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

◎
発
売
期
間
／
７
月
２
日
（
火
）

～
８
月
２
日
（
金
）

◎
抽
選
日
／
８
月
14
日
（
水
）

◎
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
／

・
１
等
５
億
円
×
20
本

・
前
後
賞
各
１
億
円
×
40
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
６
０
０

　

億
円
・
20
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

◎
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
／

・
１
等
３
千
万
円
×
40
本

・
前
後
賞
各
１
千
万
円
×
80
本

※
当
選
本
数
は
発
売
総
額
２
４
０

　

億
円
・
８
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

（
県
市
町
村
振
興
協
会
）

　

毎
年
７
月
１
日
か
ら
の
１
週
間

は
全
国
安
全
週
間
で
す
。

　

昨
年
の
県
内
の
労
働
災
害
発
生

状
況
を
見
る
と
、
死
亡
者
数
は
９

件
、
休
業
４
日
以
上
の
死
傷
者
数

は
１
３
３
４
件
に
の
ぼ
っ
て
い
ま

す
。「
新
た
な
時
代
に
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ	

み
ん
な
で
築
こ
う
ゼ
ロ
災
職
場
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
労
働
災
害
防

止
の
重
要
性
に
つ
い
て
認
識
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

（
宮
崎
労
働
局
）

　

下
水
・
排
水
設
備
の
点
検
を
し

な
い
か
と
業
者
が
訪
問
し
て
き
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

役
場
で
は
、
業
者
に
戸
別
訪
問

点
検
を
依
頼
し
て
い
ま
せ
ん
。
不

安
を
あ
お
ら
れ
た
り
、
急
か
さ
れ

た
り
し
て
も
そ
の
場
で
契
約
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、必

要
な
契
約
で
あ
っ
て
も
即
断
・
即

決
は
せ
ず
、
必
ず
誰
か
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
綾

町
の
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
人
権
問
題
で

お
困
り
の
人
や
心
配
ご
と
が
あ
る

人
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
綾
町
の
人
権
擁
護
委
員

早
川
ゆ
り
、
中
村
清
久
、
谷
口

秀
典

◎
次
回
の
特
設
相
談
／
８
月
23
日

（
金
）
綾
町
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
‐
３
４
６
６

　

宮
崎
地
方
法
務
局
で
は
平
日
午

前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
随
時
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
地
方
法
務
局

☎
22
‐
５
１
２
４

　

綾
町
商
工
会
は
、
県
事
業
承
継

くらしの情報［ 7 月 ］

下
水
・
排
水
設
備
の

点
検
商
法
に
注
意

常
駐
人
権
相
談
所

事
業
承
継
個
別
相
談
会

全
国
安
全
週
間

人
権
擁
護
委
員
紹
介

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

お
願
い

相　

談

身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付

流
れ
る
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
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くらしの情報［ 7 月 ］

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局
と
の
連
携

で
事
業
承
継
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。
事
業
承
継
を
考
え
て
い

る
経
営
者
や
光
景
予
定
者
が
対
象

で
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
事
前

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
内
容
／
親
族
・
従
業
員
・

第
三
者
へ
の
承
継
に
お
け
る
引

継
上
の
相
談
や
承
継
計
画
の
策

定
、
マ
ッ
チ
ン
グ
の
支
援
な
ど

◎
日
時
／
７
月
23
日
（
火
）
午
後

１
時
～
３
時

※
１
組
当
た
り
30
分
程
度

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
町
商
工
会
・
萱
嶋

☎
77
‐
０
０
１
７

　

県
庁
前
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

に
、
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

が
行
わ
れ
ま
す
。
出
場
希
望
者
に

は
要
項
を
送
付
し
ま
す
。

◎
日
時
／
令
和
２
年
１
月
13
日

　
（
月
・
祝
）
午
前
10
時
開
始

◎
コ
ー
ス
／
12
区
間
39
・
２
㎞

１
区
１
・
７
㎞
（
小
学
生
男
子
）

２
区
２
・
３
㎞
（
中
学
生
女
子
）

３
区
３
・
３
㎞
（
中
学
生
男
子
）

４
区
１
・
１
㎞
（
小
学
生
女
子
）

５
区
３
・
２
㎞
（
50
歳
以
上
）

６
区
３
・
７
㎞
（
中
学
生
男
子
）

７
区
５
・
６
㎞
（
一
般
）

８
区
４
・
２
㎞（
高
校
生
男
子
ま
た

は
40
歳
以
上
）

９
区
１
・
５
㎞
（
小
学
生
女
子
）

10
区
５
・
９
㎞
（
一
般
）

11
区
１
・
５
㎞
（
小
学
生
男
子
）

12
区
５
・
２
㎞
（
高
校
生
）

※
選
考
会
・
記
録
会
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

て
る
は
ド
ー
ム
☎
77
‐
１
１
１
５

　

商
工
会
女
性
部
で
は
、
小
学
生

を
対
象
に
「
夏
休
み
良
い
子
の
学

習
塾
」
を
開
講
し
ま
す
。
受
講
は

無
料
で
す
。
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◎
期
間
／
７
月
22
日
（
月
）
～
26

日
（
金
）
の
午
前
９
時
～
10
時

30
分

◎
場
所
／
綾
ふ
れ
あ
い
館
２
階

◎
対
象
／
小
学
１
～
６
年
生
50
人

（
先
着
順
）

※
筆
記
用
具
、
宿
題
、
飲
み
物
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
町
商
工
会
☎
77
‐
０
０
１
７

　

家
庭
環
境
に
よ
り
日
ご
ろ
一
人

で
食
事
を
す
る
子
ど
も
や
一
人
暮

ら
し
の
お
年
寄
り
、
地
域
の
人
な

ど
皆
で
楽
し
く
食
べ
る
カ
レ
ー
の

会
が
毎
月
第
４
水
曜
日
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

◎
日
時
／
７
月
24
日
（
水
）
午
後

６
時
か
ら
（
限
定
50
食
）

◎
場
所
／
東
中
坪
公
民
館

※
場
所
は
毎
月
変
わ
り
ま
す

※
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ス
マ
イ
ル
カ
レ
ー
会
・
長
友

☎
77
‐
２
１
３
５

　

赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の
普

及
拡
大
と
助
け
合
い
の
心
の
輪
を

広
げ
る
た
め
、
図
書
カ
ー
ド
・
ク

オ
カ
ー
ド
を
作
成
す
る
に
当
た
り
、

原
画
を
募
集
し
ま
す
。

◎
応
募
資
格
／
ひ
と
り
３
点
ま
で

（
未
発
表
の
も
の
）

◎
テ
ー
マ
・
内
容
／
共
同
募
金
の

シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
赤
い
羽
根
を

配
し
た
も
の
で
、
色
や
描
画
材

料
は
自
由

※
文
字
や
数
字
、
既
存
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
は
入
れ
な
い
こ
と

◎
用
紙
／
Ｂ
５
サ
イ
ズ
（
縦
横
自

由
）

◎
応
募
方
法
／
用
紙
の
裏
面
に
住

所
、
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
職
業
ま
た
は
学
校

名
・
学
年
と
、
原
画
の
説
明
を

明
記
し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
原
画
は
用
紙
１
枚
に
つ
き
１
点

◎
応
募
期
限
／
８
月
２
日
（
金
）

の
消
印
有
効

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
／

（
福
）
県
共
同
募
金
会

☎
22
‐
３
８
７
８

〒
８
８
０
‐
０
０
０
７

宮
崎
市
原
町
２
‐
22

　

綾
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
は
７
月

28
日
（
日
）、
健
康
セ
ン
タ
ー
前

広
場
で
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

本
誌
と
一
緒
に
配
布
す
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
は
交
通
規
制
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
内
）

☎
77
‐
１
１
８
３

ふ
れ
あ
い
夏
ま
つ
り
お
ば
け
屋
敷

◎
日
時
／
７
月
６
日
（
土
）
午
後

６
時
～

◎
内
容
／
夏
恒
例
の
イ
ベ
ン
ト
。

目
玉
企
画
は
「
お
ば
け
屋
敷
」

夏
の
も
の
づ
く
り
体
験
写
真
展

◎
期
間
／
７
月
12
日
（
金
）
～
20

日
（
土
）
午
前
９
時
～
午
後
５

時
◎
内
容
／
昨
年
の
夏
の
も
の
づ
く

り
体
験
講
座
を
写
真
で
紹
介

夏
の
も
の
づ
く
り
体
験

◎
期
間
／
７
月
23
日
（
火
）
～
８

月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
～
正

午
◎
内
容
／
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
づ
く
り
が
で

き
る
体
験
講
座

お
知
ら
せ

　

普
通
自
転
車
、電
動
自
転
車
、二

人
乗
り
自
転
車
の
レ
ン
タ
ル
（
時

間
貸
し
、
一
泊
貸
し
）
を
行
っ
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
館
☎
30
‐
７
２
７
０

第
10
回
県
市
町
村
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
の
出
場
者
募
集

図
書
カ
ー
ド
・
ク
オ
カ
ー
ド

原
画
募
集

綾
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
せ
ん
か

夏
休
み
良
い
子
の
学
習
塾

綾
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

綾
ふ
れ
あ
い
館
情
報

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

募　

集

17 広報あや
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