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　本誌 10月号の表紙を飾ったオオクチバス（通称ブラックバス）の写真は、ご覧になりましたか？
これは外来生物法で特定外来生物に指定されている魚種で、再放流や移動ができないのはもちろん、
飼育もできません。釣った場合は、その場で処分することしかできないのが現状です。
　でも、ひとついい方法があるのです。
　オオクチバスは北アメリカ原産の魚で、ルアー（疑似餌

え

）釣りの対象魚とされています。アメリ
カには、魚釣りを楽しませてもらった感謝の意味を込めて、釣った魚をその場に放す「キャッチ＆
リリース」という文化（水産資源を守るなど諸説あり）がありますが、日本でそんなことをしてい
たら特定外来生物がどんどん増えてしまいます。日本の原風景を守っている綾町でも、繁殖能力の
優れた外来種が在来種の存在を脅かしているのです。
　もともと日本では、魚釣りは食糧を得るための手段です。だから釣ったら食べるのが、日本の狩
猟文化だと私は思うのです。そう、「キャッチ＆イート」です！釣ったその場で絞めて持ち帰り、塩
を振ってぬめりを取った後、３枚におろして塩こしょうと小麦粉をまぶしてフライに。オオクチバ
スはスズキの仲間で、見た目や味もスズキに似ているので、本当においしく食べられるのです。綾
の自然生態系を守るため、我が国の食料自給率を守るため、「キャッチ＆イート」を強力にお勧めし
ます！
　ただ、先日の調査で仕掛けたワナに入っていた、同じスズキ目のカムルチー＝写真＝は…要注意
外来生物なのですが、あまりにもグロテスクで食べる勇気が出ません。どなたか勇気のある方、ぜ
ひ食し方を教えてください。
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