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私
は
、
投
票
所
へ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
。

令
和
２
年
３
月
22
日
に
18
歳
に
な
り
選
挙

権
を
得
た
私
は
、
ま
だ
投
票
の
機
会
を
得

て
い
な
い
か
ら
だ
。
た
だ
、
小
学
４
年
生

の
頃
に
母
に
連
れ
ら
れ
て
行
っ
た
期
日
前

投
票
所
の
静
け
さ
は
記
憶
に
残
っ
て
い
る
。

小
さ
な
部
屋
に
数
名
の
方
が
い
て
、
な
ぜ

か
分
か
ら
な
い
が
静
か
に
し
て
い
な
い
と

い
け
な
い
と
い
う
緊
張
感
を
感
じ
て
い
た
。

そ
れ
が
私
の
選
挙
に
対
す
る
第
一
印
象
で

あ
る
。

　

し
か
し
、
高
校
時
代
の
ふ
た
つ
の
経
験

で
選
挙
に
対
す
る
考
え
は
大
き
く
変
わ
っ

た
。

　

ひ
と
つ
目
は
、
生
徒
会
選
挙
に
携
わ
っ

た
こ
と
だ
。
選
挙
管
理
委
員
と
し
て
、
作

業
の
効
率
化
を
図
り
無
効
票
を
な
く
す
こ

と
に
取
り
組
ん
だ
。
開
票
作
業
で
は
、た
っ

た
数
百
人
の
投
票
を
集
計
す
る
こ
と
に
多

く
の
時
間
を
要
し
、
通
常
行
わ
れ
て
い
る

選
挙
で
は
、
ど
ん
な
方
法
で
票
を
数
え
て

い
る
の
だ
ろ
う
と
疑
問
に
思
っ
た
り
も
し

た
。
こ
の
こ
と
で
、
選
挙
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ふ
た
つ
目
の
主
権
者
教
育
は
私
の
選
挙

に
対
す
る
印
象
を
大
き
く
変
え
た
。
明
治

23
年
に
初
め
て
行
わ
れ
た
第
１
回
衆
議
院

議
員
総
選
挙
で
の
有
権
者
は
、
25
歳
以
上

で
直
接
国
税
を
15
円
以
上
納
め
て
い
る
男

性
に
限
ら
れ
て
お
り
、
全
人
口
の
わ
ず
か

１
・
13
％
に
過
ぎ
な
か
っ
た
こ
と
。
多
く

の
国
民
を
巻
き
込
ん
で
行
わ
れ
た
普
通
選

挙
権
獲
得
の
た
め
の
運
動
、
女
性
参
政
権

運
動
が
あ
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
昭
和
20
年
、

満
20
歳
以
上
の
す
べ
て
の
男
女
が
選
挙
権

を
獲
得
し
た
こ
と
。
そ
し
て
、
平
成
27
年

に
満
18
歳
で
選
挙
権
を
行
使
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
70
年
ぶ
り
の
改
正
で
あ
っ

た
こ
と
な
ど
を
学
ん
だ
。

　

こ
れ
ま
で
先
人
た
ち
が
血
と
汗
を
流
し

て
得
た
参
政
権
と
い
う
権
利
を
、
自
分
た

ち
が
し
っ
か
り
と
考
え
行
使
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
使
命
感
が
芽
生

え
た
。

　

一
方
、
日
本
の
投
票
率
は
世
界
の
約

２
０
０
カ
国
中
で
１
５
０
位
程
度
で
推
移

し
て
お
り
、
決
し
て
高
い
と
は
言
え
な
い

こ
と
も
知
っ
た
。
特
に
若
者
の
投
票
率
は

低
く
、
平
成
29
年
10
月
に
行
わ
れ
た
衆
議

院
議
員
総
選
挙
の
投
票
率
は
10
代
が
40
・

49
％
、
20
代
が
33
・
85
％
だ
っ
た
。
ま
た
、

令
和
元
年
７
月
に
行
わ
れ
た
参
議
院
議
員

通
常
選
挙
の
投
票
率
は
10
代
が
32
・
28
％
、

20
代
が
30
・
96
％
だ
っ
た
。

　

数
字
を
見
る
と
、
若
者
の
３
人
に
２
人

は
権
利
を
行
使
し
て
い
な
い
こ
と
が
明
確

に
分
か
る
。
あ
る
調
査
で
は
「
私
個
人
の

力
で
は
、
政
府
の
決
定
に
影
響
を
与
え
ら

れ
な
い
」
と
い
う
考
え
方
に
つ
い
て
、
日

本
の
高
校
生
の
80
・
７
％
が
「
全
く
そ
う

思
う
」「
そ
う
思
う
」
と
答
え
て
い
て
、
韓

国
の
55
・
２
％
、
中
国
の
43
・
８
％
、
ア

メ
リ
カ
の
42
・
９
％
と
比
べ
高
い
割
合
に

な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。

　

日
本
の
若
者
の
投
票
率
が
低
い
の
は
、

ど
う
し
て
な
の
だ
ろ
う
か
。
私
は
政
党
の

政
策
を
理
解
で
き
て
い
な
い
こ
と
、
各
政

党
の
差
別
化
を
図
れ
て
い
な
い
こ
と
が
ひ

と
つ
の
原
因
で
は
な
い
か
と
考
え
る
。

　

自
分
を
含
め
た
若
者
は
、
政
党
の
名
前

と
野
党
か
与
党
か
く
ら
い
し
か
知
ら
ず
、

各
政
党
の
政
策
の
内
容
な
ど
を
理
解
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
実
際
に

友
人
た
ち
と
の
会
話
で
政
治
や
政
党
、
国

の
取
り
組
み
に
関
す
る
話
題
が
出
る
こ
と

は
全
く
な
い
。
政
治
は
自
分
の
両
親
の
世

代
、
中
高
年
世
代
の
関
心
事
の
よ
う
に
感

じ
る
。

　

そ
れ
は
、
難
し
い
言
葉
や
専
門
的
な
言

葉
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
政
策
自
体
が

分
か
り
に
く
い
こ
と
や
、
ど
の
政
党
も
同

じ
よ
う
な
政
策
を
掲
げ
、
ど
の
政
党
が
良

い
か
区
別
が
で
き
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

が
原
因
だ
と
思
う
。
そ
の
結
果
、
ど
の
政

党
に
投
票
し
て
も
同
じ
で
は
な
い
か
、
自

分
た
ち
が
投
票
に
行
っ
て
も
行
か
な
く
て

も
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
る

よ
う
に
な
る
。

　

政
策
は
、
ど
の
年
代
の
人
に
も
分
か
り

や
す
い
言
葉
と
内
容
で
、
各
政
党
で
特
色

の
あ
る
も
の
に
し
た
ほ
う
が
、
投
票
率
の

増
加
に
つ
な
が
る
と
思
う
。

　

当
然
、
私
た
ち
が
政
治
、
政
策
に
関
心

を
持
た
な
い
の
が
い
け
な
い
と
思
う
が
、

ま
だ
持
て
な
い
で
い
る
。
し
か
し
、
昨
年

か
ら
の
コ
ロ
ナ
渦
で
、
身
の
回
り
に
生
活

や
将
来
の
不
安
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た

人
が
現
れ
て
き
た
。
例
え
ば
友
人
に
は
大

学
が
休
校
に
な
っ
た
り
、
就
職
活
動
が
厳

し
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
人
が
い
る
。
こ

の
１
年
で
、
国
の
対
策
に
つ
い
て
の
話
題

を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
世

界
各
国
の
取
り
組
み
や
リ
ー
ダ
ー
の
発
言

を
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
知
る
機
会
も
増
え
た
。

も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
コ
ロ
ナ
渦
に
よ
る

時
代
の
大
転
換
が
、
若
者
の
政
治
や
選
挙

に
対
す
る
意
識
を
高
め
る
よ
い
機
会
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
う
。

　

私
は
ま
だ
投
票
に
行
っ
た
こ
と
は
な
い

が
、
先
人
が
多
く
の
犠
牲
を
払
い
な
が
ら

得
た
権
利
に
責
任
を
持
ち
、
次
に
選
挙
が

行
わ
れ
る
時
に
は
、
必
ず
投
票
に
行
こ
う

と
心
に
誓
っ
て
い
る
。

芽
生
え
た
使
命
感

～
先
人
の
思
い
を
胸
に
～

　

令
和
３
年
の「
わ
け
も
ん
の
主
張
」宮
東

（
宮
崎
市
・
国
富
町
・
綾
町
）大
会
は
１
月
16

日
に
行
わ
れ
ま
し
た（
感
染
症
対
策
に
よ
り

書
類
選
考
）。綾
町
か
ら
は
役
場
総
務
税
政
課

の
春
元
俊
輔
主
事
が
発
表
し
ま
し
た
。
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2021
3月

3月は「自殺対策強化月間」です
ワンストップ相談会（申込不要・相談無料）
　・・　日時／ 3 月 13 日（土）午前 10 時 30 分～午後 4 時（午後 3 時 30 分受付終了）
　・・　場所／ KITEN ビル 8 階（宮崎市錦町）

こころの電話相談（☎ 32-5566）
　さまざまな悩みに対応。月～金曜日の午前 9 時～午後 7 時（祝祭日・年末年始を除く）

精神科医による個別診療相談（予約制・相談無料）
　ストレス、うつ病、薬物やアルコール、ギャンブル依存などについて、本人や家族の相談に応じます。
　・・　相談場所／県総合保健センター 4 階（宮崎市霧島 1 丁目）　予約は☎ 27-5663 へ

チャイルドライン（フリーダイヤル　0120-997777）
　18 歳以下の子ども専用の電話相談。受付時間は毎日午後 4 時～ 9 時

死にたいほど辛い気持ちになっている人のための電話相談
　・・　宮崎いのちの電話（☎ 0570-783556）
　　　受付日時／ 365 日対応　日・月・水・金曜日　午後 9 時～翌朝 4 時
　　　　　　　　　　　　　　火・木・土曜日　　　午後 6 時～翌朝 4 時
　・・　自殺防止電話ライフネット宮崎（☎ 28-2555）
　　　受付日時／火・木・土曜日の午後 7 時～ 11 時
　・・　NPO 法人国際ビフレンダーズ　宮崎自殺防止センター（☎ 77-9090）
　　　受付日時／月・水・金・日曜日の午後 8 時～ 11 時
　・・　自殺予防いのちの電話（フリーダイヤル 0120-783556）
　　　受付日時／毎月 10 日の午前 8 時～翌朝 8 時

　12 月号でお知らせした「もりりん健康マイレージ事業」に多数の応募がありました。抽選の結果、
次の皆さんが当選しました（敬称略）。引き続き、健康づくりに取り組んでいきましょう。

A 賞／町特産品と塩分計など
　　　佐藤浩策（麓）、宇都洋子（上畑）、田中道代（同）、蚊口直子（南麓）、山下恵莉（宮原）
B 賞／町特産品と熱中症＆風邪チェッカー
　　　山元キヨ子（立町）、藤本綾子（同）、清水美規（倉輪）、田代はま子（北麓）、
　　　山保勇介（同）、関康博（南麓）ほか 4 人
C 賞／筋膜ローラー
　　　原口キヨ子（麓）、児玉知謙（同）、橋本由里（同）、大矢芙美子（西中坪）、蚊口定明（南麓）、
　　　宇都武士（上畑）、小田孝行（中堂）、横井信博（揚町）、福留怜（昭和）ほか 6 人

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

もりりん健康マイレージの当選者発表
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下水道への接続をお願いします
　「名水百選のまち」「ユネスコ エコパークのまち」にふさわしい河川環境を守り、快適で衛生的な生
活環境を実現するために、下水道事業を推進しています。下水道整備区域の皆さんは、下水道への接
続をお願いします。

下水道の役割
・・　　川や水路がきれいになります

トイレや台所、お風呂などの汚水がそのまま放流されないため、川や水路がきれいにな
ります

・　・　まちがきれいになります
家庭などからの汚水は下水道管に流れるため、家の周りに汚れた水がたまることがな
く、まちがきれいになります

・　・　トイレを水洗化できます
水洗トイレを使用できるようになり、生活が快適になります

使用料について
　下水道に接続すると、基本的に上水道の使用水量により下水道使用料が算出されます。

下水道接続工事について
　下水道への接続工事は、町の指定を受けた工事店でなければ行えません。接続工事の見積もりは、下
記の指定工事店に依頼してください。

町内の下水道排水設備等指定工事店

水洗トイレ改造資金の融資あっせんなどについて
　水洗トイレに改造する際の工事費などを一時的に負担することが困難な
人や、そのほか一定の条件を満たす人を対象にした、水洗トイレ改造資金の
融資あっせん・利子補給制度があります。また、70 歳以上の世帯について
は、町が委託を受けて接続工事手続きなどを代行する制度もあります。詳し
くは上下水道係へお問い合わせください。

■問い合わせ先／建設課 上下水道係　☎７７－３４６７

使用水量 水道料金 下水道使用料 合　計

8㎥まで（基本料）    880 円 1,100円 1,980 円

10㎥のとき 1,140 円 1,360円 2,500 円

20㎥のとき 2,460 円 2,680円 5,140 円

工事店 電話番号 工事店 電話番号 工事店 電話番号

西郷設備工業 77-0389 尾原電気水道商会 77-0206 佐藤産業 77-2111

許斐建設 77-0171 冨川設備 30-7221 トクホ建設 77-0028

溝口建設 75-1088 綾友建設 77-1082 井沢建設 77-0176

長友組 77-0054 綾川建設 77-1772

※町外の指定工事店については、建設課上下水道係へお問い合わせください

6広報あや



生活習慣病を予防・改善しましょう

町営墓地と合葬墓の利用について

　心身ともに自立した活動的な状態で生活できる期間を「健康寿命」といいます。この健康寿命を短
くする疾患の多くは、不健康な生活習慣の結果によって起こります。
　生活習慣病はひとつの病名ではありません。不健康な生活習慣によって発病し、改めることによっ
て予防・改善できる、高血圧・脂質異常症・糖尿病などの病気の総称です。生活習慣病は、悪化して
いく過程でも自覚症状がない「沈黙の期間」が長く続くため、そのまま放置しがちです。そして、あ
る日突然、激痛を伴う心筋梗塞や手足の麻痺が生じる脳卒中などが起こるのです。
　生活習慣病は、症状がないため血液検査や健康診断で病気の有無や重症度をチェックすることが必
要です。そして、生活習慣を改め、必要に応じて薬物治療を行いながら、初期症状が出ない動脈硬化
の進行を食い止めましょう。
　移動は車ばかりで、好きなものだけを満腹になるまで食べ、家でずっと
ごろごろしているような生活は快適なものです。国民栄養調査によると、
自分が太っていることや運動が必要であることなどは8割の人が認識して
いますが、症状がなければ、不健康な生活習慣を改めようという気持ちは
なかなか芽生えません。
　この機会に、不健康だと思われる自分の生活習慣を洗い出してみましょ
う。長年、無意識のうちに続けてきた生活習慣を一挙に改善することは困
難です。無理に変えるとすぐに挫折してしまう場合も多いでしょう。1 日
30 分ウォーキングをする、間食や飲酒の量を減らす、近所への買い物は歩
いていくなど、まずは「これならできる」というものを選んで実行してみ
ましょう。

《参考》日本人間ドック学会　特定健診・特定保健指導対策委員会

■問い合わせ・相談先／地域包括支援センター　☎７７－３１４１

　錦原公園墓地のほか、護国神社裏の古城新墓地と綾
幼稚園駐車場奥の古城墓地を、令和元年度から町営墓
地として管理しています。
　古城墓地と古城新墓地の使用者は、錦原公園墓地内
にある合葬墓（複数の人の遺骨を共同で埋葬するお墓）
への改葬が無料です。ただし、すでに墓石を建立されて
いる場合は、墓石を撤去し原状に戻すことが条件です。
　また、町営墓地以外で、お墓を管理していくことが困
難な場合の合葬墓への改葬や、継承者がいない場合の
合葬墓への生前予約なども可能となりました。詳しく
は、お問い合わせください。

墓地使用料
　区画墓地使用料　　1 区画 18 万円
　合葬墓使用料　　　1 体　　5 万円

■問い合わせ先／町民生活課　☎７７－３４６５

錦原公園墓地内の合葬墓
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税のひろば 町税係　☎77-1113

　令和 2 年分（令和 2 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）の収入に基づく住民税および所得税の申告受付を
行います。申告は、国民健康保険税や介護保険料などの算定の基礎になるほか、住宅借入金や奨学金
貸付の申請などをする際の証明書に必要となります。必ず期限内に申告しましょう。

申告の必要がない人
　・・　所得税の確定申告書を提出した人
　・・　所得が給与のみで、給与支払報告書を勤務先から綾町に提出している人
　・・　所得が公的年金のみで、公的年金等支払報告書を支払先から綾町に提出している人
　・・　同居の親族の扶養になっている人

必要書類
　①　源泉徴収票（給与所得・公的年金など）または事業主からの支払証明書
　②　事業所得者、不動産所得者は収支が分かる帳簿など
　③　国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、生命保険料、地震保険料などの控除を受ける
　　　人は、支払証明書または控除証明書
　④　医療費控除を受ける人は医療費控除の証明書
　⑤　印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、運転免許証や健康保険の保険証などの本人確認
　　　ができる書類、還付がある場合は金融機関の通帳

受付日程（3 月）
　感染症予防のため各日、定員を設けています。

　受付時間／午前の部　午前 9 時～ 11 時　　午後の部　午後 1 時 30 分～ 4 時
　受付場所／役場ロビー会議室
　定　　員／平日　午前・午後各 30 人　　※ 3 月 7 日（日）は午前・午後各 40 人

感染拡大防止にご協力ください
　・・　手洗い・マスク着用などの感染予防対策をしてご来場ください。
　・・　申告の受付は混雑を避けるため、各日、定員を設けていますのでご了承ください。
　・・　定員を超えた場合は後日の来場をお願いする場合があります。その場合は全地区受付日に役場
　　　で申告するか、次の方法での申告をお願いします。
　　　①郵送または e-Tax で申告　　②イオンモール宮崎の特設会場で申告

申告にはマイナンバーの記載が必要です
　マイナンバーカードを持っている人は、同カードで番号確認と本人確認ができます。e-Taxで申告する
場合は本人確認書類の提出は必要ありません。マイナンバーカードを持っていない人は、マイナンバー
通知カードなどの番号確認書類と本人確認書類（運転免許証など）の写しを 1 点ずつご持参ください。

住民税の申告を受け付けています

日程 対象地区 日程 対象地区
3 月 1 日（月） 西中坪 3 月  8 日（月）

全地区

3 月 2 日（火） 南麓 3 月  9 日（火）
3 月 3 日（水） 昭和・割付 3 月 10 日（水）
3 月 4 日（木）

全地区
3 月 11 日（木）

3 月 5 日（金） 3 月 12 日（金）
3 月 7 日（日） 3 月 15 日（月）
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税のひろば 町税係　☎77-1113

　感染症拡大の影響で、令和 2 年分申告所得税（および復興特別所得税）、贈与税および個人事業者
の消費税（および地方消費税）の申告期限・納付期限、口座振替日が変更になりました。

イオンモール宮崎の申告相談会場
　3 月 15 日（月）まで開設されています。詳しくは国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp）
をご覧ください。宮崎税務署（☎ 29-2151　音声案内 0 番）でも確認ができます。

　軽自動車やバイクなどを持っていて、転入・転出、廃車、譲渡をした場
合は、所定の手続きが必要です。軽自動車税は 4 月 1 日現在の所有者に課
税されますので、早めに手続きを行ってください。なお、軽自動車の所有
者が亡くなった場合も届け出が必要です。

申告期限などが延長されました

申告期限・納付期限

税目 変更前の期限 変更後の期限

申告所得税 3月15日（月）

4月15日（木）個人事業者の消費税 3月31日（水）

贈与税 3月15日（月）

振替日

税目 変更前の期限 変更後の期限

申告所得税 4月19日（月） 5月31日（月）
個人事業者の消費税 4月23日（金） 5月24日（月）

軽自動車などの手続きについて

車種 手続き

原動機付自転車
（50・90・125cc）
小型特殊自動車

（農耕作業用ほか）

転入／役場でナンバー取り替えの手続きをしてください
転出／転出先の市区町村役場でナンバー取り替えの手続きをしてください
廃車／役場でナンバーの返納と廃車の手続きをしてください
買い替え／役場で車台変更の手続きをしてください
譲渡／譲受人の住所地の市区町村役場で名義変更の手続きをしてください

軽自動車三輪
軽自動車四輪
（660ccまで）

転入・転出／軽自動車協会で住所変更の手続きをしてください
廃車／軽自動車協会で車検証・ナンバーの返納と廃車の手続きをしてください
譲渡／譲受人の住所地の軽自動車協会で名義変更の手続きをしてください
　　　（県内の場合　軽自動車検査協会　宮崎事務所　☎050-3816-1760）

軽自動車二輪
（126～250cc）

小型二輪
（251cc以上）

転入・転出／運輸支局で住所変更の手続きをしてください
廃車／運輸支局で車検証・ナンバーの返納と廃車の手続きをしてください
譲渡／譲受人の住所地の運輸支局で名義変更の手続きをしてください
　　　（県内の場合　宮崎運輸支局　☎050-5540-2088）

※軽自動車税の納期限は5月3１日（月）まで
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子育て支援センター ☎77-1154

  3 日（水）　わくわく広場　

■時間／午前 10 時～ 11 時 30 分

■場所／町内

■内容／お散歩

雛山見学に出かけましょう。必要な場合はベビー

カーをご用意ください。午前 10 時に役場裏の公

園に集合します。参加希望者は、前日までにお知

らせください。

10 日（水）　親子教室「コアラ」
■時間／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／親子遊び

親子で触れ合って遊びましょう。音楽に合わせて

体を動かすなどの発育を促す運動遊びをご紹介し

ます。

17 日（水）　誕生会
■時間／午前 10 時～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／ 3 月生まれのお友達の誕生会

対象者にはハガキでお知らせしています。ハガキ

が届かないときはご連絡ください。

24 日（水）　ゆったり子育て教室
■時間／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／お別れお茶会

令和 2 年度を皆でお茶を飲みながら振り返りま

しょう。笑顔あふれる楽しい会にします。

　「子どもが急に発熱してし

まったけれど、仕事を休めな

い」。そんなときは、病児・病

後児保育施設「あやっ子ケア

ルーム」をご利用ください。

　生後 6 カ月～小学 6 年生

までお預かりします。保育所

や小学校に通っているお子さんはもちろん、在宅育

児のお子さんや町外在住のお子さんも利用できます。

利用には事前の登録が必要です。料金や利用方法な

ど詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ先／あやっ子ケアルーム　☎ 77-3733

３月の行事

あやっ子ケアルームをご利用ください！

排尿のメカニズム排尿のメカニズム
　生まれたばかりの赤
ちゃんは、大脳が未発
達なため、尿意は感じ
ず、膀胱に尿がたまると
延髄の反射で尿が出ま
す。その後、一人歩きが
でき、言葉を話すといっ
た成長にともなって大脳の動きが活発になる
ことで、尿意を感じられるようになります。
　つまり、神経回路が発達すると「膀胱がいっ
ぱいになるまで尿をためておく」→「尿意を
知らせる」→「トイレに行って排尿する」と
いうように自立していくのです。

今月のPHOTO

おやつの時間
「今日は手づくりのパンプキンドーナツ！」

お誕生おめでとう
1月1日～31日に受付のあったお子さんです

原口 和士 ちゃん［男］ R2.12.30 生
（はらぐち よりと） 保護者：博さん ［麓］

松 快 ちゃん［男］ R3.1.4 生
（わかまつ かい） 保護者：真至さん ［南麓］
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健康センター ☎77-0195

無医地区巡回診療
広沢地区
　3月12日（金）12:00～12:45
倉輪地区
　3月12日（金）13:00～13:45

　希望者はかかりつけ医にご相談ください。町内の

医療機関でも接種可。3 月 31 日（水）まで。

■対象／①過去に肺炎球菌ワクチンを接種したこと

がなく、令和 2 年度中に次の年齢に当たる人

65 歳（S30.4.2. ～ S31.4.1. 生）

70 歳（S25.4.2. ～ S26.4.1. 生）

75 歳（S20.4.2. ～ S21.4.1. 生）

80 歳（S15.4.2. ～ S16.4.1. 生）

85 歳（S 10.4.2. ～ S11.4.1. 生）

90 歳（S 5.4.2. ～ S 6.4.1. 生）

95 歳（T14.4.2. ～ T15.4.1. 生）

100 歳（T 9.4.2. ～ T 10.4.1. 生）

②過去に肺炎球菌ワクチンを接種したこ

とがない 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎

臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日

常生活活動が極度に制限される程度の障

がいを有する人およびヒト免疫不全ウイ

ルスにより免疫の機能に日常生活がほと

んど不可能な程度の障がいを有する人（概

ね身体障がい者障がい程度等級 1 級）

※過去に 23 価肺炎球菌の予防接種を受け

た人は対象外

■料金／ 2,000 円（生活保護受給者は免除）

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。

　各相談・離乳食教室の参加希望者は事前に電話で

お申し込みください。

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■日時／ 3 月 11 日（木）午後 1 時 15 分～

■対象／乳児と母親

※乳児相談の希望者はバスタオル、おっぱい相談

の希望者はタオルを持参してください

1 歳 6 カ月児健康診査
■日程／ 3 月 12 日（金）

■対象／令和元年 6、7、8 月生および未受診者

離乳食教室②（5 ～ 11 カ月児）
■日時／ 3 月 25 日（木）午後 1 時～

おっぱい相談
■日時／ 3 月 25 日（木）午後 1 時 30 分～

　※希望者はバスタオルとタオルを持参してください

　令和 2 年度は下記の対象者に健診費用を助成して

います。受診期間は 3 月 31 日（水）までです。希

望者はかかりつけの歯科医にご相談ください。町内

の医療機関でも受診できます。

　対象者には 12 月に緑色の受診券を再送付してい

ます。受診の際は受診券と保険証をご持参ください。

受診券を紛失した場合は、健康センターで再発行で

きますのでご連絡ください。

■対象／令和 2 年度内に次の年齢になる人

　　　　30 歳（H2.4.1 ～ H3.3.31 生）

　　　　35 歳（S60.4.1 ～ S61.3.31 生）

　　　　40 歳（S55.4.1 ～ S56.3.31 生）

　　　　45 歳（S50.4.1 ～ S51.3.31 生）

　　　　50 歳（S45.4.1 ～ S46.3.31 生）

　　　　55 歳（S40.4.1 ～ S41.3.31 生）

　　　　60 歳（S35.4.1 ～ S36.3.31 生）

　　　　65 歳（S30.4.1 ～ S31.3.31 生）

　　　　70 歳（S25.4.1 ～ S26.3.31 生）

■健診費用／自己負担 500 円

妊婦・乳児の健診・相談 高齢者等肺炎球菌予防接種

歯科健診

実 施 日 地　区 実 施 日 地　区
2日（火） 中堂 16日（火） 二反野
3日（水） 四枝 17日（水） 揚町
4日（木） 上畑 18日（木） 麓
5日（金） 古屋 19日（金） 東中坪
9日（火） 南麓 23日（火） 宮原

11日（木） 倉輪 25日（木） 西中坪
12日（金） 北麓 29日（月） 立町
15日（月） 宮谷

■問い合わせ先／社会福祉協議会　☎ 77-3099

お達者クラブ
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綾てるは図書館 ☎77-0180

本を借りてみんなでひな山をつくろう
　本を借りるごとに、図

書館の中に貼られたひな

山ポスターにひな飾りを

貼っていきます。本をた

くさん読んで、すてきな

ひな山を作りましょう。

■期間／ 2 月 23 日（火・祝）～ 3 月 7 日（日）

おはなし会　　　

■日時／毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分

新着本コーナー
　毎週土曜日に新着本が並びます。小説やエッセー

などの文学書だけでなく、料理本やパソコンの使い

方などの実用書、児童書や絵本など新しく刊行され

た本があります。

雑誌・新聞コーナー
　8 種類の新聞、約 90 種類の雑誌があります。雑

誌は最新刊以外は貸し出しできます。

テーマ展示
　毎月、季節や行事などに合わせたテーマを決め、

関連のある本を展示しています。3 月のテーマは

「花」。ガーデニングや庭木のせん定方法など花に関

する本を展示します。

ミニテーマ展示
　直木賞・芥川賞受賞作品や雑誌、新聞のランキン

グに載った本など話題の本を集めて展示しています。

絵本テーマ展示
　季節や行事ごとの絵本を展示しています。ご家庭

での読み聞かせ用に親子で選んでみませんか。

　入賞者は次のとおりです。 （敬称略）

小学校低学年の部
　1席／横山結香　2席／末吉叶愛　3席／濱砂百花

小学校中学年の部
　1 席／宮﨑栄治　2 席／迫田美鈴　3 席／林はる

小学校高学年の部
　1席／後藤亮恭　2席／黒木映奈　3席／姫松杏里

中学生の部
　1席／谷口楓花　2席／森園恵実　3席／熊須心陽

　図書館では町内で発行された本や綾町に関する資

料を収集・保存しています。

　町議会議事録や広報あやなどの行政が発行する冊

子や「綾の植物写真集」「綾町地名の謎解き」など

の書籍・資料が閲覧できるほか、照葉樹林・有機農

業・ユネスコエコパーク関連の資料もありますので、

ぜひご活用ください。また、寄贈可能な資料がある

場合はお知らせください。

新型コロナウイルス感染症の影響による行事変

更などの情報は、ホームページで随時お知らせ

します。

ＵＲＬ　http://www.aya-lib.jp

３月の催し

旬の本をそろえています

令和２年度読書感想文コンクール入賞者

綾町に関する本を収集しています

おすすめの本

[ 一般書 ]
〇カカ・ムラド～ナカムラのおじさん
〇子どもを連れて、逃げました。
〇子どもをキッチンに入れよう！
〇いつか来る死
〇雑煮 365 日
〇あおり運転
〇銀の夜 角田　光代 / 著
〇オルタネート 加藤　シゲアキ / 著
〇チンギス紀　９ 北方　謙三 / 著
○おばんでございます 桜木　紫乃 / 著
　　　　　

[ 児童書 ]
〇渋沢栄一 伊藤　砂務 / まんが
〇劇場版鬼滅の刃　無限列車編 吾峠　呼世晴 / 原作
〇赤ずきん　
〇こたつ　
〇なにかがいる

※ほかにもたくさんの本が入っています

毎週月曜日3月の休館日
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有機農業開発センター ☎77-0100

　農業委員会では、農地の賃借を行う際の目安とし

て賃借料を定めています。契約する場合には、当事

者間でよく話し合って賃借料を決めてください。

　田植え賃金や機械を使用する農作業の賃金は毎年、

改定を行っています。下記の賃金を目安に、実際に

契約する際には当事者間でよく話し合って賃金を決

めてください。

　ハウスで栽培される種なし日向夏の初競りは 2 月

1 日、宮崎中央卸売市場で行われました。今期は寒

波はあったものの日照時間に恵まれたため、酸味と

甘みのバランスがよく品質の高い日向夏が出荷され

ています。

　3 月からは露地栽培の日向夏の出荷が始まります。

ぜひ贈答用などにご利用ください。

　2 月 15 日に田尻畜産センター（国富町）で JA 綾

町主催の子牛品評会が行われました。町内から雌子

牛 8 頭が出場し、発育・体型評価などを競いました。

優等 1 席と 2 席の生産者には町長特別賞として記念

の盾が授与されました。

　綾町の肉用牛生産者のみで開催される品評会は今

回でその長い歴史に幕を閉じることとなりました。

来月からは JA 宮崎中央と合同で宮崎中央家畜市場

（宮崎市）で行われます。

【審査結果】

　優等 1 席　押田和義さん（中堂）

　優等 2 席　柏田才一さん（古屋）

　優等 3 席　尾原信良さん（古屋）

　優等 4 席　松元広人さん（古屋）

農地の賃借料について

農作業賃金のお知らせ

種なし日向夏の出荷

最後の子牛品評会

毎月20日は
県内一斉消毒の日です

畜舎などの消毒を徹底しましょう
「発生予防」と「早期発見・通報」が重要です！

農地の区分 金額（10アールあたり）

田

田（耕地整理など済み） 13,000 円

田 10,000 円

施設園芸 45,000 円

畑 普通畑 10,000 円
※貸し手側が賦課金を負担している場合

作業区分 金額（10アールあたり）

荒起こし  5,000 円
荒代  4,000 円
植代  4,500 円
合計 13,500 円
機械植え  5,500 円
バインダー  5,500 円
コンバイン（搬送料込み） 17,000 円
ハーベスター  6,500 円
一般作業（男女とも）
1日（8 時間）あたり  6,400 円

※コンバインで収穫する際、倒伏や湿田などの理由により　
　作業が困難になる場合は 2,000 円以上加算すること
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一
般
寄
付寄付

者
／
物
品
（
地
区
名
）

松
元　

安
光
／
野
菜
（
中
堂
）

吐
師　

保
／
野
菜
（
宮
原
）

忌
明
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

押
川　

京
子
／
忠
士
（
上
畑
）

日
髙　

正
人
／
タ
ツ
子
（
昭
和
）

郡
山　

建
一
／
美
惠
子
（
四
枝
）

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
1
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

生
涯
学
習

「
短
歌
教
室
」受
講
生
の
作
品

【
解
説
】
生
涯
学
習
「
短
歌
教
室
」
講
師
　
福
原 

美
江

真
っ
先
に
通
院
予
約
票
を
貼
る
さ
ら
の
家
計
簿

二
月
の
ペ
ー
ジ
に　

玉
手
箱
地
球
に
投
げ
入
れ
ま
た
旅
へ
「
は
や
ぶ

さ
２
」
は
宇
宙
の
隼

小
田
美
惠
子
さ
ん
（
宮
谷
）

河
野
　
圣
子
さ
ん
（
割
付
）

　

真
新
し
い
家
計
簿
に
二
月
の
通
院
予
約
票
を
貼
る
と
い
う
具
体
的
な
行
為
は
、
予
約
日
を
忘
れ
な
い

た
め
だ
け
で
は
な
く
、
新
年
を
迎
え
る
喜
び
と
と
も
に
、
病
の
回
復
を
祈
る
気
持
ち
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。
上
の
句
の
五
七
五
は
「
真
っ
先
に
／
通
院
予
約
／
票
を
貼
る
」
に
な
り
「
予
約
票
」
が
句
割
れ
に

な
っ
て
い
る
が
定
型
で
あ
る
た
め
リ
ズ
ム
が
と
て
も
い
い
。短
歌
は
自
分
の
行
為
・
行
動
な
ど
を
さ
ら
っ

と
詠
み
込
め
る
形
式
で
あ
り
、
ぜ
ひ
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。

　

小
惑
星
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ
２
」
の
成
し
遂
げ
た
こ
と
を
無
駄
な
く
表
現
し
「
宇
宙
の
隼
」
と
見
立

て
て
い
る
。「
り
ゅ
う
ぐ
う
」
か
ら
の
お
土
産
（
玉
手
箱
）
を
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
地
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト

で
届
け
て
、
す
ぐ
さ
ま
新
し
い
惑
星
に
向
け
て
旅
立
っ
た
。
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
世
界
中

が
、
そ
の
映
像
に
注
目
し
た
。
こ
の
歴
史
的
な
功
績
に
遭
遇
し
た
こ
と
を
自
分
史
に
刻
ん
で
記
憶
に
留

め
て
お
こ
う
。
半
世
紀
前
に
人
類
が
月
面
を
歩
い
た
と
き
、
私
は
ど
こ
で
何
を
し
て
い
た
か
を
鮮
明
に

覚
え
て
い
る
。
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くらしの情報［ 3 月 ］
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

綾
町
お
で
か
け
バ
ス
カ
（
１
０

０
円
バ
ス
専
用
カ
ー
ド
）
の
特
設

交
付
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
（
町
内
在
住
の
75
歳
以
上
）
に

は
事
前
に
資
格
証
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
を
し
て
い

な
い
場
合
は
こ
の
機
会
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
受
付
日
時
／
３
月
３
日
（
水
）、

４
日
（
木
）、
29
日
（
月
）、
30

日
（
火
）
の
午
前
９
時
30
分
～

正
午

◎
場
所
／
宮
交
バ
ス
綾
待
合
所

※
右
の
日
時
以
外
は
宮
崎
駅
・
宮

交
シ
テ
ィ
の
バ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
が
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

福
祉
保
健
課
☎
77
‐
１
１
１
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
所
有

し
て
い
な
い
人
に
対
し
、
３
月
末

ま
で
に
地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス

テ
ム
機
構
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き

交
付
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

こ
の
申
請
書
で
郵
便
・
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
申
請

が
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
次
の
人
は
郵
送
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①
令
和
２
年
10
月
30
日
時
点
で

75
歳
以
上
の
人
（
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
被
保
険
者

証
の
更
新
時
な
ど
に
お
け
る
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
た

め
の
申
請
書
類
が
送
付
さ
れ
ま

す
）

②
令
和
２
年
度
中
に
出
生
や
海
外

転
入
な
ど
に
よ
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
付
き
申
請
書
が
添
付
さ
れ
た

個
人
番
号
通
知
書
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
が
送
付
さ
れ
た
人

③
在
留
期
限
が
あ
る
中
長
期
在
留

者
※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
申
請

か
ら
交
付
ま
で
約
１
カ
月
か
か

り
ま
す
の
で
、
必
要
な
場
合
は

早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す

※
カ
ー
ド
の
交
付
に
は
30
分
程
度

か
か
り
ま
す
の
で
事
前
に
予
約

を
し
て
ご
来
庁
く
だ
さ
い

※
綾
町
で
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
‐
３
４
６
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
令
和

３
年
の
消
防
始
め
式
で
表
彰
を
予

定
し
て
い
た
、
綾
町
消
防
団
員
お

よ
び
関
係
者
を
紹
介
し
ま
す
。

・・
県
知
事
表
彰
／
第
４
部
部
長
・

横
山
知
典
さ
ん

・・
県
知
事
感
謝
状
（
家
族
表
彰
）

／
日
高
智
美
さ
ん

・・
県
消
防
協
会
長
表
彰
功
績
章
／

第
５
部
部
長
・
日
高
辰
弥
さ
ん

・・
同
精
績
章
／
第
１
部
部
長
・
福

島
佳
和
さ
ん
、
第
３
部
部
長
・

小
野
真
弘
さ
ん
、第
６
部
部
長
・

堀
宏
佑
さ
ん

・・
県
消
防
協
会
長
感
謝
状
（
家
族

協
力
者
）
／
尾
原
清
美
さ
ん

・・
県
消
防
協
会
東
諸
支
部
長
表
彰

／
第
２
部
副
部
長
・
相
星
勝
弘

さ
ん
、
第
３
部
班
長
・
椎
祐
太

さ
ん
、
第
４
部
班
長
・
石
尾
真

孝
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先
／

総
務
税
政
課
☎
77
‐
１
１
１
２

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
前
日
ま

で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま
で
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
日
／
３
月
23
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
５
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

次
の
対
象
者
は
、
公
的
な
予
防

接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
く
風
し

ん
抗
体
保
有
率
が
低
く
な
っ
て
い

ま
す
。
妊
娠
初
期
の
女
性
が
風
し

ん
に
感
染
す
る
と
、
出
生
児
の
眼

や
心
臓
、
耳
な
ど
に
障
が
い
が
出

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
抗
体
検

査
・
予
防
接
種
を
受
け
る
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
で
き
る
医

療
機
関
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
対
象
／
昭
和
37
年
４
月
２
日
～

54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

（
受
診
ク
ー
ポ
ン
券
が
な
い
場

合
は
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
）

◎
期
間
／
３
月
31
日
（
水
）
ま
で

◎
受
診
方
法
／
事
前
に
医
療
機
関

に
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
本
人

確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

と
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
参
し
て
受

診
※
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
基
準

値
よ
り
も
低
い
場
合
に
は
予
防

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

綾
町
消
防
団
の
表
彰

水
質
検
査

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

お
知
ら
せ

交通規制のお知らせ

工事箇所

通行止め区間

　町道南麓・三本松線での災害復旧工事に伴
い、全面通行止めを行います。ご不便をおか
けしますが、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

（問）建設課　☎ 77-3467

■全面通行止め開始／ 3 月 15 日（日）から
※規制期間は現地看板で案内します

１
０
０
円
バ
ス

カ
ー
ド
の
特
設
交
付
手
続
き
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接
種
が
必
要
（
無
料
）

※
対
象
者
の
う
ち
令
和
２
年
６

月
１
日
以
降
に
転
入
し
、
転
入

前
の
市
町
村
で
検
査
を
受
け
て

い
な
い
人
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
を

発
行
し
ま
す
の
で
、
健
康
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
77
‐
０
１
９
５

　

綾
町
在
住
者
が
、
町
外
の
人
の

案
内
を
し
て
照
葉
大
吊
橋
ま
た
は

綾
城
・
綾
国
際
ク
ラ
フ
ト
の
城
に

入
場
す
る
と
き
に
使
え
る
無
料
入

場
券
が
あ
り
ま
す
。

◎
貸
出
場
所
／
産
業
観
光
案
内
所

※
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
ご

持
参
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
先
／

産
業
観
光
課
☎
77
‐
３
４
６
４

　

交
通
災
害
共
済
は
、
町
村
で
組

織
す
る
特
別
地
方
公
共
団
体
で
取

り
扱
っ
て
い
る
も
の
で
、
国
内
で

自
動
車
や
航
空
機
・
バ
ス
・
自
転

車
な
ど
に
よ
る
交
通
事
故
に
あ
っ

た
人
に
対
し
、
各
種
見
舞
金
が
支

払
わ
れ
る
制
度
で
す
。

　

加
入
を
希
望
す
る
場
合
は
、
掛

金
を
持
参
し
役
場
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
ゆ
う
ち
ょ
窓
口

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

◎
共
済
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和

４
年
３
月
31
日

◎
掛
金
／
一
人
当
た
り
年
５
０
０

円
◎
申
込
期
限
／
３
月
31
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
‐
３
４
６
５　
　
　
　
　
　
　
　

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し

て
団
体
活
動
中
の
万
一
の
ケ
ガ
や

賠
償
責
任
な
ど
の
事
故
に
備
え
ま

し
ょ
う
。
熱
中
症
や
突
然
死
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

◎
受
付
／
３
月
１
日
（
月
）
か
ら

◎
対
象
／
子
ど
も
会
、
自
治
会
、

運
動
ク
ラ
ブ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
な
ど
４
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ

◎
加
入
区
分
／
活
動
内
容
と
年
齢

で
６
区
分
に
分
か
れ
る

◎
掛
金
／
年
額
８
０
０
円
か
ら

◎
加
入
方
法
／

①
金
融
機
関
で
加
入

※
加
入
依
頼
書
は
て
る
は
ド
ー
ム

に
あ
り
ま
す

※
前
年
度
の
加
入
団
体
代
表
者
に

は
、
3
月
上
旬
ま
で
に
加
入
依

頼
書
が
届
き
ま
す

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
加
入

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ス
ポ
安
ネ
ッ

ト
」
へ
ア
ク
セ
ス
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
宮
崎

県
支
部
☎
55
‐
３
１
３
６

　

宮
崎
地
方
気
象
台
の
天
気
に
関

す
る
問
い
合
わ
せ
の
受
付
時
間
が
、

４
月
１
日
（
木
）
か
ら
変
わ
り
ま

す
。

◎
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

◎
電
話
番
号
／
25
‐
４
０
３
１

※
夜
間
・
休
日
は
自
動
音
声
に
よ

る
気
象
情
報
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
☎
25
‐
８
０
８
０
）

（
宮
崎
地
方
気
象
台
）

　

上
・
下
水
道
を
使
い
始
め
る
と

き
や
転
出
・
長
期
不
在
な
ど
で
使

用
を
中
止
す
る
と
き
は
、
水
道
異

動
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
異
動

日
の
３
日
前
ま
で
に
役
場
窓
口
で

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
異

動
日
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合

は
、
建
設
課
上
下
水
道
係
へ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
内
で
の
転
居
で
は
、
前
住
所

の
閉
栓
届
と
新
住
所
の
開
栓
届
を

同
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
合

わ
せ
て
、
口
座
振
替
で
の
料
金
支

払
い
の
継
続
を
希
望
す
る
場
合
は
、

水
道
異
動
届
の
提
出
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
引
っ
越
し
を
し
て
い
な

く
て
も
使
用
者
名
義
の
変
更
が
あ

る
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

・・
ラ
イ
タ
ー

　

ご
み
袋
の
中
に
ば
ら
ば
ら
に
入

れ
ず
、
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
ま

と
め
て
入
れ
て
か
ら
「
燃
や
せ
な

い
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

・・
古
紙
・
段
ボ
ー
ル
類

　

新
聞
・
チ
ラ
シ
類
、
雑
誌
、
菓
子

箱
、
紙
類
、
段
ボ
ー
ル
、
飲
料
用

の
紙
パ
ッ
ク
別
々
に
十
字
に
縛
っ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
（
旧
焼
却
場
）
に
直
接

持
ち
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
‐
３
４
６
５

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
綾

町
の
人
権
擁
護
委
員
を
紹
介
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
の
で
、
人
権
問
題
で

お
困
り
の
人
や
心
配
ご
と
が
あ
る

人
は
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
綾
町
の
人
権
擁
護
委
員
／

　

早
川
ゆ
り
、
谷
口
秀
典
、
中
薗

兼
次

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課
☎
77
‐
３
４
６
６

くらしの情報［ 3 月 ］

ご
み
の
出
し
方
に
注
意

引
っ
越
し
な
ど
の
と
き
に
は

水
道
異
動
届
の
提
出
が

必
要
で
す

人
権
擁
護
委
員
紹
介

天
気
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

相　

談

お
願
い

交
通
災
害
共
済
と
は

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
せ
ん
か

照
葉
大
吊
橋
・
綾
城
の

案
内
者
無
料
入
場
券
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自
宅
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

る
人
や
食
事
づ
く
り
が
難
し
い
状

態
の
人
は
入
居
を
検
討
し
ま
せ
ん

か
。
体
験
入
居
も
で
き
ま
す
。

◎
入
居
条
件
／
60
歳
以
上

※
夫
婦
で
の
入
居
を
希
望
す
る
場

合
は
ど
ち
ら
か
が
60
歳
以
上

■
問
い
合
わ
せ
先
／

ケ
ア
ハ
ウ
ス
う
る
お
い
の
里

☎
77
‐
３
０
６
６

　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
生
活

支
援
員
（
臨
時
職
員
）
を
募
集
し

ま
す
。
判
断
能
力
に
不
安
が
あ
る

高
齢
者
や
知
的
・
精
神
障
が
い
が

あ
る
人
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援

助
な
ど
を
担
う
仕
事
で
す
。

◎
対
象
／
65
歳
未
満
で
社
会
貢
献

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味

が
あ
る
人
（
経
験
不
問
）

◎
資
格
／
普
通
運
転
免
許

◎
勤
務
日
数
／
月
４
回
程
度
で
１

回
に
つ
き
１
～
２
時
間
（
平
日

の
み
）

◎
賃
金
／
時
給
９
０
０
円

◎
応
募
方
法
／
綾
町
社
会
福
祉
協

議
会
で
配
布
し
て
い
る
指
定
の

申
込
書
兼
履
歴
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
持
参
ま
た
は
郵
送
し

て
く
だ
さ
い

※
申
込
書
兼
履
歴
書

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
／

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
77
‐
３
０
９
９

　

季
節
の
移
ろ
い
に
合
わ
せ
て
表

情
を
変
え
て
い
く
多
年
草
花
壇
の

管
理
作
業
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

参
加
無
料
。

◎
日
時
／
３
月
12
日
（
金
）
午
前

10
時
～
正
午

◎
集
合
場
所
／
綾
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

◎
対
象
／
60
歳
以
上

◎
定
員
／
20
人

◎
申
込
方
法
／
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

３
月
５
日
（
金
）
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い

◎
持
参
す
る
も
の
／
移
植
ご
て
、

ゴ
ム
手
袋

※
作
業
し
や
す
い
服
装
お
よ
び
マ

ス
ク
着
用
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

綾
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
77
‐
３
２
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
77
‐
３
２
４
０

　

多
年
草
の
植
栽
に
よ
る
自
然
体

な
風
景
を
生
み
出
す
花
壇
づ
く
り

に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。
ど
な

た
で
も
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

◎
日
時
／
３
月
25
日
（
木
）
午
前

10
時
開
始

◎
場
所
／
綾
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ

ン
錦
原
（
馬
事
公
苑
南
西
）

※
馬
事
公
苑
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

◎
内
容
／
多
年
草
花
壇
の
観
察
と

手
入
れ

◎
持
参
す
る
も
の
／
移
植
ご
て
、

園
芸
用
手
袋
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、

運
動
靴
ま
た
は
長
ぐ
つ

※
事
前
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
催
し

は
中
止
・
延
期
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

花
壇
づ
く
り
講
座

ケ
ア
ハ
ウ
ス
の
入
居
者

生
活
支
援
員（
求
人
）

くらしの情報［ 3 月 ］

募　

集

多
年
草
花
壇

作
業
体
験
の
参
加
者
募
集

　発熱や倦怠感などの症状があるときは、まずかかりつけ医（地域の身近な医療機関）へ電話で
相談してください。新型コロナウイルス感染症の初期症状は一般的なかぜやインフルエンザと似
ています。受診が遅れると重症化することもありますので、早めに電話相談をするよう心がけま
しょう。
　相談した医療機関を受診できた場合は、医師の判断で PCR 検査が行われます。相談した医療
機関で診療や検査ができない場合は、別の医療機関を案内されますので、医師の指示に従ってく
ださい。
　感染が疑われる場合は、自宅でも家族との接触を避けるようにしましょう。個室で過ごす、家
族とは別に食事をとる、タオルなどを家族と共用しないなどの工夫が必要です。

受診や相談する医療機関に迷う場合

新型コロナウイルス感染症に関する相談

新型コロナウイルス感染症 受診・相談センター　☎ 78-5670 （365 日 24 時間対応）
※聴覚障がいがある場合は FAX 相談ができます　FAX　44-2616
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