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　5 月から高齢者を対象にしたワクチン接種を始める予定です。綾町在住者は、原則的に綾町で接種
を受けることになります。接種は一人につき 2 回必要で、いずれも無料で受けられます。

接 種 券／高齢者には 4 月中旬から順次郵送します（高齢者以外の人の接種時期は未定）
接種日時／接種券に記載されている内容を確認のうえ電話でご予約ください
接種場所／綾町体育館
持参するもの／接種券、運転免許証または健康保険証

■問い合わせ先／健康センター　☎７７－２０２０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（4 月 1 日からの特設電話） 　　

ワクチン相談コールセンター（厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター）
電話番号／フリーダイヤル 0120-761770
受付時間／午前 9 時～午後 9 時（土・日・祝日も受付）

宮崎県新型コロナワクチン副反応等コールセンター
　ワクチンの安全性・有効性や接種後の副反応などの医学的知見が必要となる専門的な質問・相談を
お受けします。
電話番号／ 26-4609　　ＦＡＸ番号／ 26-1000
メールアドレス／ fukuhannocall-miyazaki@pref.miyazaki.lg.jp
受付時間／午前 9 時～午後 6 時（土・日・祝日も受付）
　　　　　ＦＡＸおよびメールでの相談は 24 時間受付（回答は翌日以降になる場合があります）

　新型コロナウイルス感染症の影響による公共施設の利用情報や経済対策、事業者向けの助成などに
ついては、随時、最新の情報を役場ホームページでお知らせします。また、ワクチン接種など個々人
に案内が必要な情報は、郵便でお知らせします。そのほか、必要に応じて防災行政無線やチラシ、広
報誌、ＳＮＳなどでも情報をお届けします。

役場ホームページのＵＲＬ　　https://www.town.aya.miyazaki.jp
宮崎県の特設サイトのＵＲＬ　　https://www.pref.miyazaki.lg.jp/covid-19/index.html

防災行政無線を聞き逃した場合
　①電話による自動応答システム（☎ 77-3500）で内容を確認できます。

②防災行政無線で発信された情報をメールで受信できます。登録は右のＱＲコード
を読み込んでください。もしくは　bousai.aya-town@raiden2.ktaiwork.jp　へ
空メールを送信すると、登録用のページが案内されます。

 ■問い合わせ先／総務税政課（4 月から総務課）☎７７－１１１２

新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ

ワクチン接種について

ワクチン接種に関する相談窓口

感染症関連の情報を詳しく知るには
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国民健康保険からのお知らせ
国民健康保険への加入・脱退
　退職などにより国民健康保険に加入する場合や就職などにより脱退する場合は、役場への届け出が
必要です。加入・脱退の手続きを忘れずにお願いします。
　また、大学などへの進学により町外へ住所を移す国民健康保険加入者で、綾町の国民健康保険への
継続加入を希望する人も届け出が必要になります。世帯主の印鑑、マイナンバーが分かるもの（世帯
主と本人分）、学生証の写しまたは在学証明書を持参し、役場で手続きをしてください。学生証や在学
証明書の取得に時間を要する場合は、届け出時には合格通知書を提示し、後日、学生証を持参してく
ださい。

■問い合わせ先／福祉保健課　☎７７－１１１４

（４月から町民課　☎７７－３４６６）

マイナンバーカードとは
　マイナンバーカードは、個人番号＝マイナンバーが記載された顔写真付
きのカードです。本人確認のための身分証明書として利用できるほか、健
康保険証としても利用できるようになっていきます。これからのデジタル
社会に必要となるカードです。

ＱＲコード付き交付申請書が郵送されます
　マイナンバーカードを持っていない人を対象に、3 月末までに地方公共
団体情報システム機構からＱＲコード付き交付申請書が送られます。この
申請書で郵便・パソコン・スマートフォンを使って交付申請ができますの
でぜひご利用ください。なお、次の人には郵送されませんのでご了承くだ
さい。

　①　令和 2 年 10 月 30 日時点で 75 歳の人（後期高齢者医療広域連合から被保険者証の更新時など
　　　におけるマイナンバーカード取得のための申請書類が送付されます）
　②　令和 2 年度中に出生や海外転入などにより、ＱＲコード付き交付申請書が添付された個人番号　
　　　通知書または通知カードが送付された人
　③　在留期限がある中長期在留者

カードの交付には約 1 カ月かかります
　マイナンバーカードは申請から交付まで約 1 カ月かかりますので、カードが必要な人は早めの申請
をお願いします。また、カード交付には 30 分程度かかりますので事前に予約をして窓口にお越しく
ださい。なお、綾町ではコンビニ交付サービスは行っていません。

■問い合わせ・予約先／町民生活課（４月から町民課）　☎７７－３４６６

マイナンバーカード交付に関するお願い

5 広報あや



生活習慣病を予防しましょう～肥満編～
　肥満とは、体脂肪が必要以上に多くたまって体重が多い状態を指します。消費エネルギー（身体活
動）より摂取エネルギー（食事）が多い状態が長く続くと、余剰エネルギーが体脂肪となって体内に
蓄積していきます。つまり運動不足と過食が肥満の主な原因です。
　肥満の診断には BMI という世界中で使用されている指標が使われます。BMI が 18.5 ～ 24.9 の場
合は普通体重、25 以上の場合は肥満、35 を超えると高度肥満と判定します。日本では疾病合併率が
最も低い 22 を標準体重としています。
　また、20 歳時の体重からの増加分を確認することが重要です。増加分はすべて余分な脂肪です。10
㎏以上の増加がある場合は、BMI が普通と診断されても注意しなければいけません。

肥満により発症する可能性がある病気
　糖尿病、脂質異常症、高血圧、高尿酸血症、痛風、心筋梗塞、脳梗塞、脂肪肝、睡眠時無呼吸症候群
　胃食道逆流症、胆石症、変形性膝関節症、腰痛症、月経異常

生活習慣チェック
　①食事量が多く、大盛り、おかわりをすることが多い
　②早食いである
　③間食・夜食を取ることや外食、接待が多い
　④缶コーヒーや清涼飲料水を 1 日 2 本以上飲む
　⑤飲酒量が多い（1 日にビール 2 本または日本酒 2 合以上）
　⑥休日は外出しない
　⑦歩く時間は 1 日 1 時間未満
　⑧移動には車を利用することが多い
　⑨タバコを吸っている
　⑩加工食品の栄養成分表示をあまり見ない

①②③④に該当する人
食べ過ぎや間食・夜食は、体に入るエネルギーが多いことを意味します。また、早食いは食べ過ぎ
のもとです。食事は栄養のバランスを保ちつつ、現在の 80% くらいに減らしましょう。缶コーヒー
は無糖に、清涼飲料水はミネラルウォーターかお茶に変えましょう。

⑤に該当する人
　アルコールの飲み過ぎは体重を増加させます。ビールは 1 日 1 本、日本酒なら 1 合程度にしましょう。
⑥⑦⑧に該当する人
　消費エネルギーが少ないとエネルギーがあり余り、肥満になります。できるだけ歩きましょう。
⑨に該当する人
　喫煙は動脈硬化を悪化させます。禁煙に取り組みましょう。
⑩に該当する人
　市販の加工食品には栄養成分が表示されています。カロリーや塩分が多すぎないか注意しましょう。

　出典：日本人間ドック学会　特定健診・特定保健指導対策委員会

　　　　まるごと分かる！生活習慣病

■問い合わせ先／地域包括支援センター　☎７７－３１４１

肥満チェック BMI ＝体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)
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国民年金保険料はきちんと納めましょう！

国民年金の取得・喪失の届け出はお早めに！

保険料改定について
　国民年金保険料は、令和３年 4 月から月額 16,610 円になります。
　国民年金は、老後やもしもの時の大きな支えとなります。保険料の納め忘
れが続くと、将来、年金や障害年金・遺族年金を受け取れないことがありま
す。後悔することがないよう、保険料をきちんと期限内に納めましょう。

保険料を前納すると割引があります
　国民年金には、一定期間の保険料をまとめて前払いすると保険料が割引に
なる「前納制度」があります。前納する場合は納め忘れのない口座振替がお
すすめです。口座振替またはクレジットカ－ドで納付を希望する場合は、事
前の申し込みが必要です。

保険料の免除　～学生の在学期間、産前産後期間など～
　経済的な理由などで国民年金保険料を納付することが困難な場合には、申請により保険料の納付が
免除・猶予となる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。

【学生の場合】
学生は一般的に所得が少ないため、本人の所得が一定額以下の場合に国民年金保険料の納付が猶予
される「学生納付特例制度」があります。対象は、学校教育法に規定する大学・大学院、短大、高
校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修業年限 1 年以上である課程）に在学する学生とな
ります。

【産前産後期間】
平成 31 年 4 月から、出産予定日または出産日が属する月の前月から 4 カ月間の保険料が免除され
るようになりました。なお、認められた期間は保険料を納付したものとして老齢年金の受給額に反
映されます。対象者は、出産日が平成 31 年 2 月 1 日以降の「国民年金第 1 号被保険者」で、届け
出は出産予定日の 6 カ月前から届け出可能です。

　就職して社会保険に加入した場合や、退職して社会保険を喪失した場合などには国民年金の異動届
が必要です。下記のものを持参し、14 日以内に役場窓口で手続きをしてください。なお、届け出の
際は、本人確認のため身分証明書（免許証など）の提示にご協力ください。

就職したとき 退職したとき

手続きに
必要なもの

役場への届け出は必要ありません

・国民年金被保険者関係届書（資格取得届）
　※役場窓口にあります
・社会保険を喪失した年月日（離職年月日）
　が分かる証明書

国民年金に関する問い合わせ先／福祉保健課　☎ 77-1114（4 月から町民課　☎ 77-3466）
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正しい分別を再確認しましょう
ペットボトルはキャップとラベルを外してください
　キャップとラベルを外していないものはリサイクルできません。なお、高齢や身体に不自由がある
などの理由でラベルを外すことが難しい場合は、「燃やせるごみ」の袋に入れて出してください。

生ごみの出し方にご注意を
　「自然と共に生きる」を理念としている綾町では、家庭から出される生ごみを堆肥化し、安全で安心
して食べられる農産物の生産や園芸などに活用することで、循環型社会を構築しています。この取り組
みは、全国でも先進的なものです。また、ごみの削減にもなっており、ＳＤＧｓ（持続可能な国際目
標）の達成に貢献する取り組みです。良質な堆肥を作るため、生ごみの分別にご協力をお願いします。

　・　・　しっかりと水切りを
　　　（水が残っていると発酵しないため堆肥にできません）
　・　・　天ぷら油などを混入させないでください
　・　・　肉や魚の骨、貝類、卵の殻などは新聞紙などに包んで「燃やせるごみ」へ
　・　・　プラスチック製のスプーンやアルミカップ、ラップなどは取り除きましょう

■問い合わせ先／町民生活課（４月から町民課）　☎７７－３４６５

綾町の交通事故発生状況は、令和 3 年 1 月現在で県内ワースト 1 位です。
運転中は気を引き締めて安全運転を心掛けてください。

（綾町交通安全対策協議会）　

春の全国交通安全運動
期間　4月6日（火）～15日（木）

４月10日（土）は交通事故死ゼロを目指す日

運動の
重　点

脇見・ぼんやり運転などの追放
子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
自転車の安全利用の推進
歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上

①キャップとラベルを外す ②中を洗って乾かす ③つぶさずに袋に入れる

キャップとラベルは
「容器包装プラスチ
ック類」
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4月から役場の組織構成が変わります
　新年度から、住民サービスの向上や事務・業務の効率化、庁内連携強化を目的に、役場の組織構成
が変わります。問い合わせがある場合は、下表をご参照ください。

代表　☎ 77-1111

課 係 主な業務内容 電話番号

総務課

総務係 人事、給与、個人情報保護、選挙、秘書
行政改革 77-1112

危機管理係 消防、防災、交通、防犯 77-1112

情報管理係 文書全般、情報公開、電算システム 77-1111

財政課
財政係 財務、財政計画、入札契約

77-2948
管財係 町営住宅、管財、公共施設管理計画

総合政策課

まちづくり推進係
総合調整、長期計画、総合戦略、統計
広報公聴、男女共同参画、人口対策、
総合交通、広域連携、辺地対策 77-3464

商工観光係 商工業振興、観光

ふるさと納税係 ふるさと納税 77-4025

ユネスコエコパーク
推進室

ユネスコエコパーク
推進係

自然環境保全対策、里山再生
社会・経済活動推進、大学等との連携 77-3482

町民課

生活環境係 ごみ・廃棄物、公害、環境衛生 77-3465

町民係 戸籍、住民登録、窓口、年金、国保 77-3466

税務係 町税、国民健康保険税の賦課・徴収、滞納徴収
固定資産評価、地籍調査 77-1113

福祉保健課

福祉・児童家庭係 児童福祉、保育所、ひとり親支援
生活保護、高齢者福祉、障がい者福祉 77-1114

南俣保育所
保育

77-1972

中坪保育所 77-0036

病児・病後児保育施設 病児・病後児保育 77-3733

子育て支援センター 子育て支援 77-1154

保健推進係 後期高齢者医療保険、介護保険 77-1114

健康増進係 健康対策、母子保健、精神保健 77-0195

地域包括係 地域包括ケア 77-3141

農林振興課

農林振興係 農林水産業振興、有害鳥獣対策

77-0100有機農業振興係 自然生態系農業、有機JAS認定

農政係 農業委員会、就農相談

建設課

管理係 道路・公園等維持管理

77-3467建設係 土木技術設計

上下水道係 水道、公共下水、浄化槽、農業集落排水

会計室 会計係 出納全般 77-2946

議会事務局 議会、監査、公平委員会 77-2947

教育
委員会

教育総務課 学校教育係 学校教育
77-1183

社会教育課 社会教育係 社会教育、生涯学習、自治公民館
図書館、スポーツ振興、国文祭、国体
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税のひろば 町税係　☎77-1113

令和 3 年度 軽自動車税の減免について
　身体障がい者手帳などを持つ人が使用する軽自動車、身体障がい者などと生計をひとつにする人ま
たは常時介護する人が身体障がい者などのために使用する軽自動車で一定の条件を満たす場合は、1
人 1 台に限り軽自動車税の減免を申請できます。
　申請期間は 5 月 31 日 ( 月 ) までです。期限を過ぎると受け付けできませんのでご注意ください。

減免の対象となる条件
・・　軽自動車の所有者が障がい者本人の名義であること（障がい者が未

成年もしくは療育手帳・精神障がい者福祉手帳を持つ場合は、障が
い者と生計をひとつにする人の名義になっている軽自動車も含む）

・・　障がいの程度が下表のいずれかの区分・級に該当すること

①　身体障がい者手帳を持つ人　

障がいの区分

障がいの級別

本人運転の場合
生計同一者

常時介護者運転の場合

視覚障がい 1級～3級および4級の1

聴覚障がい 2級および3級

平衡機能障がい 3級

音声機能障がい
3級(喉頭摘出による音声
機能障がいがある場合に
限る)

上肢不自由 1級、2級の1および2級の2

下肢不自由 1級～6級 1級、2級および3級の1

体幹不自由 1級～3級および5級 1級～3級

乳幼児期以前
の非進行性脳
病変による運
動機能障がい

上肢機能
1級および2級

（一上肢のみに運動機能障がいがある場合を除く）

移動機能 1級～6級
1級～3級（3級のうち一下肢のみの
運動機能障がいを除く）

心臓・腎臓・呼吸器・ぼうこう
または直腸・小腸の機能障がい

1級および3級

ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障がい

1級～3級

肝機能障がい 1級～3級

併合障がい 1級～4級 1級～3級

4 月から税務係に名称がかわります
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税のひろば 町税係　☎77-1113

②　療育手帳を持つ人　　　　　　　　　　　　　　　　③　精神障がい者福祉手帳を持つ人

申請に必要なもの
　①身体障がい者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳のいずれか
　②運転免許証　③納税通知書（5 月上旬発送予定）　④車検証　⑤印鑑
　※戦傷病者手帳を持つ場合や不明な点がある場合はお問い合わせください

縦覧制度
　縦覧制度は、納税者が「土地・家屋縦覧帳簿」を縦覧することで納税者本
人の土地および家屋の評価額をほかの土地および家屋の評価額と比較する
ことができる制度です。
　なお納税者とは、固定資産（土地・家屋）を所有し固定資産税を納めてい
る人を指します。

・・　縦 覧 期 間／ 4 月 1 日（木）～ 5 月 31 日（月）※土・日・祝日を除く
・・　時　　　間／午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
　　　　　　　　※正午～午後１時までを除く
・・　必要なもの／本人の場合…本人確認ができる運転免許証や保険証など、
　　　　　　　　　　　　　　印鑑
　　　　　　　　代理人の場合…納税者からの委任状、代理人の印鑑

閲覧制度
　閲覧制度は、納税義務者らが固定資産課税台帳を閲覧し、課税の内容を確認することができる制度
です。5 月初めに送付する「固定資産税納税通知書」に固定資産税課税台帳と同じ内容の「固定資産
税課税明細書」を同封しますので、必ず確認し、大切に保管してください。
　
・・　閲覧できる人／納税義務者、借地人、借家人、固定資産の処分をする権利を有する一定の人
・・　閲 覧 期 間／ 4 月 1 日（木）以降は常に閲覧可能 ※土・日・祝日を除く
・・　時　　　　間／午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　　※正午～午後１時までを除く
・・　必 要 な も の／本人の場合…本人確認ができる運転免許証や保険証など、印鑑
　　　　　　　　　代理人の場合…納税者からの委任状、代理人の印鑑
　　　　　　　　　借地人・借家人…賃貸借契約書または賃借料を払い込んだ領収書など、印鑑

軽自動車税は5月31日（月）までに納めてください

障がいの程度

本人運転 生計同一者等運転

総合判定Ａ
総合判定Ａ

（特別支援学校への通学に使用するも
のについてはB1およびB2を含む）

障がいの等級

本人運転 生計同一者等運転

1級

4 月は固定資産の縦覧期間です

4 月から税務係に名称がかわります

11 広報あや



子育て支援センター ☎77-1154

  7 日（水）　わくわく広場　
■時間／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／出会いの会

センターでの出会いが楽しい子育てにつながって、

仲間がたくさんできますように！子育て中の皆さ

ん、遊びに来ませんか！お待ちしています。

14 日（水）　親子教室「コアラ」
■時間／午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／こいのぼり作り

子どもの健やかな成長を願い、手作りのこいのぼ

りを飾りませんか？材料はセンターで準備します。

21 日（水）　ゆったり子育て教室
■時間／午前 10 時～ 11 時 30 分

■場所／中坪保育所園庭

■内容／戸外遊び

隣接する保育所の広い園庭でのびのび遊びましょ

う。大きいお友達がいっぱいいます！遊び道具も

たくさんありますよ！

28 日（水）　誕生会
■時間／午前 10 時～ 11 時 30 分

■場所／子育て支援センター

■内容／ 4 月生まれのお友達の誕生会

対象者にはハガキでお知らせしています。ハガキ

が届かないときはご連絡ください。

　「子どもが急に発熱してしまったけれど、仕事を休

めない」。そんなときは、病児・病後児保育施設「あ

やっ子ケアルーム」をご利用ください。

　生後 6 カ月～小学 6 年生までお預かりします。保

育所や小学校に通っているお子さんはもちろん、在

宅育児のお子さんや町外在住のお子さんも利用でき

ます。利用には事前の登録が必要です。料金や利用

方法など詳しくはお問い合わせください。

■問い合わせ先／あやっ子ケアルーム　☎ 77-3733

4 月の行事　

あやっ子ケアルームをご利用ください！

生活リズムを整えましょう生活リズムを整えましょう
　4月は新年度の始まりによる環境の変化な
どが多く、体調を崩しやすい時期です。元気
に過ごすために、規則正しい生活リズムを心
がけましょう。

★早寝・早起きをしよう
　遅くとも午後 9時までには寝て、午前 7時
には起きる習慣をつけましょう。十分な睡眠
は、脳や身体の発育を促します。
★朝ご飯をしっかり食べよう
　朝食をとることで体が目覚
め、その日の体のリズムがス
タートします。よくかんで、
しっかり食べましょう。
★朝うんちの習慣を
　朝ご飯を食べると腸の動きが活発になり、
便が出やすくなります。十分なトイレタイム
をとれるよう、家族全員で朝の生活を見直し
てみましょう。

今月のPHOTO

劇遊び「おべんとうバス」

お誕生おめでとう
2月1日～28日に受付のあったお子さんです

入田 志麻 ちゃん［女］ R3.1.23 生
（にゅうた しま） 保護者：有志さん ［昭和］

北村 悠陽 ちゃん［男］ R3.1.28 生
（きたむら はるひ） 保護者：誠一郎さん ［宮原］

出水 瀬那 ちゃん［男］ R3.1.31 生
（でみず せな） 保護者：和也さん ［麓］

土谷 暖大 ちゃん［男］ R3.2.16 生
（つちや ひなた） 保護者：雄世さん ［上畑］
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健康センター ☎77-0195

無医地区巡回診療
広沢地区
　4月9日（金）12:00～12:45
倉輪地区
　4月9日（金）13:00～13:45

　発熱や倦怠感など風邪のよう

な症状がある場合は、まずかかり

つけ医に電話でご相談ください。

　かかりつけ医で診察ができな

い場合は、別の医療機関を案内さ

れます。紹介された医療機関に電話で相談し、受診

をしてください。

　また、感染の疑いがある場合は家庭での感染対策

が必要です。個室で過ごす、家族とは別に食事をと

る、タオルや食器を共有しないなどの工夫をお願い

します。

受診や相談する医療機関に迷う場合
　新型コロナウイルス感染症受診・相談センター
　☎78-5670　FAX44-2616（365日24時間対応）

　令和 3 年度は下記の通り接種費用を助成します。

希望者はかかりつけ医にご相談ください。

■対象／①過去に肺炎球菌ワクチンを接種したこと

がなく、令和 3 年度中に次の年齢に該当

する人

② 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓また

は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活

活動が極度に制限される程度の障がいを

有する人およびヒト免疫不全ウイルスに

より免役の機能に日常生活がほとんど不

可能な程度の障がいを有する人

■期間／ 4 月 1 日（木）～令和 4 年 3 月 31 日（木）

■料金／ 2,000 円（対象者のうち生活保護受給者は

　　　　自己負担額免除）

　各相談・離乳食教室の参加希望者は事前に電話で

お申し込みください。

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■日時／ 4 月 8 日（木）午後 1 時 15 分～

■対象／乳児と母親

※乳児相談の希望者はバスタオルを、おっぱい相

談の希望者はタオルを持参のこと

幼児歯科健診
■日程／ 4 月 12 日（月）

■対象／平成 30 年 2、3、8、9 月生

　　　　平成 31 年 2、3 月生

　　　　令和 2 年 2、3 月生

離乳食教室①（4 カ月児）
■日時／ 4 月 22 日（木）午後 1 時～

おっぱい相談
■日時／ 4 月 22 日（木）午後 1 時 30 分～

　※希望者はバスタオルとタオルを持参のこと

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。ぜ

ひご参加ください。

妊婦・乳児の健診・相談 新型コロナウイルス感染症の相談

お達者クラブ

実 施 日 地　区 実 施 日 地　区
1日（木） 上畑 13日（火） 南麓
2日（金） 古屋 14日（水） 尾立
5日（月） 宮原 15日（木） 麓
6日（火） 中堂 16日（金） 東中坪
7日（水） 四枝 19日（月） 宮谷
8日（木） 倉輪 20日（火） 二反野
9日（金） 北麓 21日（水） 揚町
12日（月） 立町 22日（木） 西中坪

■問い合わせ先／社会福祉協議会　☎ 77-3099

高齢者肺炎球菌予防接種

  65 歳（S31.4.2 ～ S32.4.1 生）
  70 歳（S26.4.2 ～ S27.4.1 生）
  75 歳（S21.4.2 ～ S22.4.1 生）
  80 歳（S16.4.2 ～ S17.4.1 生）
  85 歳（S11.4.2 ～ S12.4.1 生）
  90 歳（S 6.4.2 ～ S 7.4.1 生）
  95 歳（T15.4.2 ～ S 2.4.1 生）
100 歳（T10.4.2 ～ T11.4.1 生）
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綾てるは図書館 ☎77-0180

芝生の上での読書会
　コロナ自粛で疲れた心を癒しませんか。

■日時／ 4 月 11 日（日）

　　　　午前 9 時 30 分～午後 3 時

■申込方法／ 3 月 30 日（火）～ 4 月 9 日（金）ま

でにカウンターまたは電話でお申し込みください

（定員 20 人）　

リサイクル市　

　本や保存期間を過ぎた雑誌を無料で配布します。

皆さんのご来場をお待ちしています。

■日時／ 4 月 11 日（日）午前 10 時～正午

チェロ演奏会
　豊かで落ち着きのある響きを持つチェロの音色。

温もりと癒しを届けまる演奏会です。読書と音楽の

ひとときをお楽しみください。

■日時／ 4 月 18 日（日）午後 2 時～ 3 時 30 分

■申込方法／ 4 月 1 日（木）～ 15 日（木）までに

カウンターまたは電話でお申し込みください（定

員 30 人）

おはなし会
■日時／毎週土曜日の午後 2 時～ 2 時 30 分

　綾町赤十字奉仕団か

ら紙芝居 1 冊・ＤＶＤ１

点を含む 7 冊の寄贈が

ありました。ぜひご覧く

ださい。

・・　こども忍者もしかして丸
・・　災害時に役立つサバイバルクッキング
・・　どこがあぶないのかな？①学校
・・　どこがあぶないのかな？②家
・・　どこがあぶないのかな？③まち
・・　どこがあぶないのかな？④ぼうさい
・・　どこがあぶないのかな？⑤ぼうはん

　利用者カードがあればどなたでも図書館の本を無

料で借りることができます。まだお持ちでない場合

はぜひ、カウンターでお申し込みください。カード

の発行申込は 0 歳から受け付けています。発行無料。

カード発行に必要なもの
①身分証明書（保険証・免許証・マイナンバーカー

ドなど）

②図書館利用者カード申請書（図書館にあります）

利用者カードでできること
・・　備え付けパソコンを使用できます。

・・　1 日 1 回、ＤＶＤを視聴することができます。

　　※いずれもカウンターでの受付が必要です

貸出可能な資料の種類・冊数
・・　本・雑誌・紙芝居／ 1 人 10 冊まで 15 日間

・・　ＣＤ・ＤＶＤなど／ 1 人 2 点まで 5 日間

※ＣＤ・ＤＶＤなどの貸出は町内在住・在勤者

が対象です

ホームページでは、感染症対策やイベントなどの情
報を随時掲載しています。図書の予約もできますの
でぜひご利用ください。

ＵＲＬ　http://www.aya-lib.jp

4月のイベント

図書の寄贈ありがとうございます

利用者カードをつくりませんか？

おすすめの本

[ 一般書 ]
○ほほえみを忘れずに。ルンルンでいきましょう
○こどもとおでかけ九州パパママ Walker
○マンガで世界を救うぞ ! SDGs マンガ化計画
○あるがままに、水と大地のネコ家族 劇場版
○推し、燃ゆ � 宇佐見 りん / 著
○今度生まれたら � 内館 牧子 / 著
[ 児童書 ]
○マークで学ぶ SDGs 家でみつかるマーク
○日本の固有種　1
○空を飛ぶミジンコのなぞ
○十年屋 3�  廣嶋 玲子 / 作
○グレッグのダメ日記　なんとかなるさ� ジェフ・キニー / 作
○怪物園
○ネコとなかよくなろうよ
○マザーテレサ

※ほかにもたくさんの本が入っています

  5日(月)、12日(月)
19日(月)、26日(月)4月の休館日
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くらしの情報［ 4 月 ］
　

綾
小
・
中
学
校
は
、
日
本
学
校

歯
科
医
会
主
催
の
第
59
回
全
日
本

学
校
歯
科
保
健
優
良
校
表
彰
で
奨

励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
一
人
当
た
り
の
永
久

歯
の
平
均
虫
歯
数
が
県
内
で
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
の
少
な
さ
だ
っ
た
こ
と

や
、
学
校
に
お
け
る
歯
科
保
健
の

取
り
組
み
が
優
良
と
認
め
ら
れ
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。長
年
、歯

科
学
校
医
を
務
め
る
田
口
榮
一
先

生
の
ご
指
導
の
た
ま
も
の
で
も
あ

り
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

（
教
育
総
務
課
）

　

綾
町
お
で
か
け
バ
ス
カ
（
１
０

０
円
バ
ス
専
用
カ
ー
ド
）
の
特
設

交
付
手
続
き
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
（
町
内
在
住
の
75
歳
以
上
）
に

は
事
前
に
資
格
証
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
を
し
て
い

な
い
場
合
は
こ
の
機
会
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
受
付
日
時
／
３
月
29
日
（
月
）、

30
日
（
火
）
の
午
前
９
時
30
分

～
正
午

◎
場
所
／
宮
交
バ
ス
綾
待
合
所

※
右
の
日
時
以
外
は
宮
崎
駅
・
宮

交
シ
テ
ィ
の
バ
ス
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
が
で
き
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

福
祉
保
健
課
☎
77
‐
１
１
１
４

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
、
役
場
窓
口
に
来

庁
せ
ず
に
郵
送
で
で
き
る
手
続
き

の
利
用
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
入
届
は
住
み
始
め
て

か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
予
防
の
た
め
役
場
へ
の

来
庁
を
避
け
た
場
合
は
、
14
日
を

過
ぎ
て
も
期
間
内
の
届
け
出
と
同

等
の
取
り
扱
い
を
行
う
こ
と
が
可

能
で
す
。

◎
郵
送
で
で
き
る
手
続
き
／

・・
転
出
届

・・
住
民
票
・
税
証
明
・
戸
籍
の
請

求
■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課（
４
月
か
ら
町
民
課
）

☎
77
‐
３
４
６
６

　

４
月
１
日
（
木
）
か
ら
、
自
転

車
を
利
用
す
る
人
は
自
転
車
損
害

賠
償
保
険
な
ど
へ
の
加
入
が
県
の

条
例
で
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
保
険

の
取
扱
業
者
（
個
人
向
け
・
事
業

者
向
け
）
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

県
生
活
・
協
働
・
男
女
参
画
課

☎
26
‐
７
０
５
４

　

エ
コ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ざ

き
で
は
、
電
気
設
備
の
年
次
点
検

の
た
め
次
の
日
程
で
ご
み
の
受
け

入
れ
を
停
止
し
ま
す
。

◎
日
程
／
４
月
10
日
（
土
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

エ
コ
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
み
や
ざ
き

☎
30
‐
６
５
１
１

　

農
業
や
自
然
体
験
を
通
し
て
ふ

る
さ
と
の
豊
か
さ
や
命
の
大
切
さ

な
ど
を
学
ぶ
綾
・
農
業
寺
子
屋
の

８
期
生
を
募
集
し
ま
す
。

◎
期
間
／
５
月
～
令
和
４
年
２
月

の
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜
日

◎
活
動
内
容
／
苗
植
え
・
収
穫
な

ど
の
農
作
業
、
カ
ヌ
ー
な
ど
の

自
然
体
験

◎
対
象
／
町
内
の
小
学
２
年
生
～

中
学
３
年
生
20
人
程
度

◎
参
加
料
／
年
間
５
千
円

◎
応
募
期
限
／
４
月
16
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
・
農
業
寺
子
屋
（
江
口
）

☎
０
９
０
‐
３
６
６
５
‐
４
０
１
３

　

新
た
に
あ
っ
せ
ん
の
申
し
出
が

あ
っ
た
農
地
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
農
地
を
購
入
す
る
場
合

に
は
譲
り
受
け
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
４
月
９
日
（
金
）

ま
で
に
各
地
区
の
農
業
委
員
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
ま
た
は

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
あ
っ
せ
ん
す
る
農
地
／
田
９

ア
ー
ル
（
四
枝
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
77
‐
０
１
０
０

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
前
日
ま

で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま
で
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
日
／
４
月
27
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
５
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
中

止
と
な
っ
た
公
民
館
大
会
で
の
表

彰
者
を
紹
介
し
ま
す
（
敬
称
略
）。

◎
小
さ
な
善
意
表
彰
／
田
中
道
代

（
上
畑
）、
松
岡
安
子
（
同
）

◎
社
会
福
祉
事
業
功
労
者
・
永
年

勤
続
者
表
彰
／
西
川
文
一
（
昭

和
）、植
田
昌
代
（
東
中
坪
）、淵

本
美
和
子
（
宮
谷
）

◎
社
会
福
祉
事
業
奉
仕
者
表
彰
／

郡
山
美
惠
子
（
四
枝
）、松
永
節

子
（
二
反
野
）

◎
社
会
福
祉
事
業
奉
仕
団
体
表
彰

／
二
反
野
自
治
公
民
館
、
久
木

野
々
自
治
公
民
館

◎
公
民
館
功
労
者
表
彰
／
日
高
幸

雄
（
倉
輪
）、馬
場
克
紘
（
宮
谷
）、

佐
々
木
保
（
東
中
坪
）、山
元
英

敏
（
麓
）、
木
村
熱
志
（
立
町
）、

郵
送
で
で
き
る
手
続
き

歯
科
保
健
優
良
校
表
彰

ご
み
の
受
け
入
れ
停
止

農
地
の
あ
っ
せ
ん

水
質
検
査

公
民
館
大
会
の
表
彰
者

お
知
ら
せ

表　

彰

１
０
０
円
バ
ス

カ
ー
ド
の
特
設
交
付
手
続
き

自
転
車
保
険
の

加
入
義
務
付
け

綾
・
農
業
寺
子
屋

８
期
生
募
集
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爰
野
和
彦
（
杢
道
）、
川
越
聖

（
西
中
坪
）

◎
三
つ
の
実
行
標
語
表
彰
あ
い
さ

つ
の
部
／
和
田
遥
斗
（
小
１
）、

尾
原
功
将
（
小
６
）、
關
獅
音

（
中
２
）、
安
藤
涼
祐
（
中
１
）

◎
同
本
読
み
の
部
／
門
前
美
優
羽

（
小
１
）、
渕
田
美
桜
（
小
５
）、

上
中
咲
結
（
中
１
）、森
園
恵
実

（
中
３
）

◎
同
手
伝
い
の
部
／
松
﨑
颯
太
朗

（
小
１
）、
髙
山
凉
（
小
２
）、
吉

野
雄
登
（
中
２
）、
清
水
瑠
衣

（
中
２
）

※
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
の
入

賞
者
は
３
月
号
て
る
は
図
書
館

の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
ま
し
た

■
問
い
合
わ
せ
先
／

社
会
教
育
課
☎
77
‐
１
１
８
３

　

県
・
県
緑
化
推
進
機
構
で
は
、緑

豊
か
で
住
み
よ
い
郷
土
づ
く
り
の

一
環
で
県
民
緑
化
運
動
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

綾
町
で
も
緑
の
募
金
箱
を
設
置
し

ま
し
た
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
募
金

へ
の
ご
協
力
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
「
緑
の

募
金
」
は
、
生
活
環
境
の
緑
化
や

県
民
参
加
の
森
づ
く
り
運
動
、
次

代
を
担
う
み
ど
り
の
少
年
団
活
動

な
ど
、
緑
豊
か
で
住
み
よ
い
郷
土

づ
く
り
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

令
和
２
年
度
募
金
実
績
（
３
月
１

日
時
点
）

・・
家
庭
募
金
（
各
地
区
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
募
金
）
27
万
７
０
０
円

・・
街
頭
募
金
（
庁
内
設
置
の
募
金

箱
）
６
７
１
１
円

・・
合
計
27
万
７
４
１
１
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

農
林
振
興
課
☎
77
‐
０
１
０
０

　

労
働
基
準
監
督
官
は
、
労
働
条

件
の
確
保
や
向
上
、
働
く
人
の
安

全
や
健
康
の
確
保
を
図
る
た
め
、

職
場
に
立
ち
入
っ
て
事
業
主
に
法

を
遵
守
さ
せ
る
厚
生
労
働
省
の
専

門
職
員
で
す
。

　

採
用
の
第
１
次
試
験
は
６
月
６

日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
す
。

◎
受
験
申
込
期
限
／
４
月
７
日

（
水
）

◎
受
験
資
格
／

・・
平
成
３
年
４
月
２
日
～
同
12
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

・・
平
成
12
年
４
月
２
日
以
降
生
ま

れ
で
大
学
を
卒
業
ま
た
は
令
和

４
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み

の
者
ま
た
は
人
事
院
が
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

◎
第
一
次
試
験
の
会
場
／
全
国
19

都
市
（
福
岡
・
熊
本
・
鹿
児
島

市
な
ど
）

◎
試
験
の
程
度
／
大
学
卒
業
程
度

■
問
い
合
わ
せ
先
／

宮
崎
労
働
局
総
務
部
総
務
課

☎
38
‐
８
８
２
０

　

綾
町
で
は
、ふ
る
さ
と
納
税（
寄

附
金
）
制
度
に
よ
り
、
綾
町
へ
寄

附
さ
れ
た
寄
附
者
に
対
し
、
町
内

産
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
、
工
芸

品
な
ど
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
や
販
路
拡

大
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
返
礼
品
提
供
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。登
録
は
、事

業
所
だ
け
で
な
く
個
人
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

総
務
税
政
課
（
４
月
か
ら
総
合
政

策
課
）
☎
77
‐
４
０
２
５

　

上
・
下
水
道
を
使
い
始
め
る
と

き
や
転
出
・
長
期
不
在
な
ど
で
使

用
を
中
止
す
る
と
き
は
、
水
道
異

動
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
異
動

日
の
３
日
前
ま
で
に
役
場
窓
口
で

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
異

動
日
ま
で
に
提
出
で
き
な
い
場
合

は
、
建
設
課
上
下
水
道
係
へ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

町
内
で
の
転
居
で
は
、
前
住
所

の
閉
栓
届
と
新
住
所
の
開
栓
届
を

同
時
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
合

わ
せ
て
、
口
座
振
替
で
の
料
金
支

払
い
の
継
続
を
希
望
す
る
場
合
は
、

水
道
異
動
届
の
提
出
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
引
っ
越
し
を
し
て
い
な

く
て
も
、
使
用
者
名
義
の
変
更
が

あ
る
場
合
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

綾
町
で
は
景
観
計
画
に
よ
り
、

町
全
域
を
景
観
計
画
区
域
と
し
て

い
ま
す
。
家
屋
や
社
屋
、
倉
庫
な

ど
建
築
物
の
新
築
・
改
築
・
増
築

や
外
装
の
塗
り
替
え
を
行
う
際
に

は
景
観
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
な

ど
の
仕
事
に
つ
い
て
「
苦
情
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」「
制
度

や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
」「
相

談
し
た
が
説
明
に
納
得
が
い
か
な

い
」「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
こ
と
が

あ
る
場
合
は
行
政
相
談
員
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時
／
４
月
９
日
（
金
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所
／
綾
町
公
民
館

◎
相
談
員
／
谷
口
俊
彦

※
宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
‐
１
１
１
０
）
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

くらしの情報［ 4 月 ］

引
っ
越
し
な
ど
の
と
き
に
は

水
道
異
動
届
の
提
出
が

必
要
で
す

行
政
相
談 相　

談

お
願
い

建
築
物
の
新
築
・
増
改
築
は

届
け
出
が
必
要
で
す

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

登
録
業
者
募
集

緑
の
募
金（
お
礼
）

労
働
基
準
監
督
官

採
用
試
験
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総
務
税
政
課（
４
月
か
ら
総
務
課
）

☎
77
‐
１
１
１
２

　

人
権
問
題
で
お
困
り
の
人
や
心

配
ご
と
が
あ
る
人
は
遠
慮
な
く
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
同

日
は
電
話
相
談
（
☎
０
９
０
‐

３
７
３
２
‐
１
５
６
９
）
も
行
い

ま
す
。

◎
日
時
／
４
月
９
日
（
金
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所
／
綾
町
公
民
館

◎
相
談
員
／
早
川
ゆ
り
、
谷
口
秀

典
※
町
外
の
会
場
で
も
相
談
可

・・
高
岡
／
４
月
１
日
（
木
）
高
岡

総
合
支
所
会
議
室

・・
国
富
／
４
月
16
日
（
金
）
国
富

町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
生
活
課（
４
月
か
ら
町
民
課
）

☎
77
‐
３
４
６
６

　

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
看

護
の
資
格
を
持
つ
相
談
員
が
再
就

職
や
職
場
の
悩
み
に
関
す
る
相
談

な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。
次
の
と

お
り
出
前
就
業
相
談
を
行
い
ま
す
。

看
護
の
仕
事
を
目
指
す
人
の
進
路

相
談
も
可
能
で
す
。
相
談
無
料
。

◎
日
時
／
毎
月
第
２
・
第
４
月
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◎
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮
崎

※
毎
月
第
４
水
曜
日
に
は
採
血
・

点
滴
技
術
演
習
を
行
う
復
職
支

援
カ
フ
ェ
を
開
設

■
問
い
合
わ
せ
先
／

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
58
‐
４
５
２
５

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ

m
iyazaki@

n
u
rse-cen

ter.n
et

　

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

福
祉
人
材
無
料
職
業
紹
介
を
行
っ

て
い
ま
す
。
福
祉
分
野
で
の
就
職

を
希
望
す
る
人
は
ま
ず
ご
登
録
く

だ
さ
い
。
登
録
・
相
談
無
料
。

◎
利
用
時
間
／
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
お
よ
び
土
曜
日
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◎
場
所
／
県
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
宮
崎
市
原
町
２
丁
目
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
32
‐
９
７
４
０

　

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
で
は
、

母
子
・
父
子
家
庭
な
ど
の
就
労
に

関
す
る
就
業
相
談
を
受
け
て
い
ま

す
。
相
談
無
料
。
そ
の
ほ
か
、
求

人
情
報
の
提
供
や
資
格
取
得
の
た

め
の
講
習
会
な
ど
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

◎
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分
（
要
予
約
）

※
支
援
員
に
よ
る
出
張
相
談
も
可

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先
／

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
22
‐
４
６
９
６

　

１
９
９
０
年
代
～
２
０
０
０
年

代
に
就
職
活
動
を
行
っ
た
就
職
氷

河
期
世
代
に
は
、
希
望
す
る
仕
事

に
就
く
こ
と
が
で
き
ず
、
不
安
定

な
仕
事
を
し
て
い
た
り
無
職
だ
っ

た
り
、
社
会
参
加
に
向
け
た
支
援

を
必
要
と
し
て
い
た
り
す
る
人
が

多
く
い
ま
す
。
こ
の
世
代
の
活
躍

の
場
を
広
げ
る
た
め
に
、
無
料
の

支
援
窓
口
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

県
ひ
き
こ
も
り
・
就
職
氷
河
期
世

代
相
談
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）

◎
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
Ｉ
Ｄ
／
＠
６
２
７

ｅ
ｒ
ｏ
ｔ
ｅ

◎
相
談
受
付
／
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

◎
対
象
／
概
ね
50
歳
未
満
の
県
内

在
住
求
職
者
と
そ
の
家
族

◎
管
理
者
／
県
福
祉
保
健
部
障
が

い
福
祉
課

就
職
氷
河
期
世
代
専
門
コ
ー
ナ
ー

◎
内
容
／
職
業
相
談
・
紹
介
や
セ

ミ
ナ
ー
・
職
業
訓
練
・
職
場
実

習
の
紹
介
な
ど

◎
相
談
受
付
／
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

◎
相
談
場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宮

崎
（
宮
崎
市
柳
丸
町
１
３
１
）

◎
対
象
／
正
社
員
で
の
就
職
を
希

望
す
る
概
ね
35
歳
以
上
55
歳
未

満
の
人
で
、
不
安
定
就
業
の
期

間
が
長
い
・
非
正
規
雇
用
の
経

験
が
多
い
・
就
労
経
験
が
な
い

な
ど
の
要
件
に
該
当
す
る
人

　

多
年
草
を
植
栽
し
て
季
節
の
移

ろ
い
を
感
じ
る
花
壇
を
つ
く
り
ま

せ
ん
か
。
移
植
ご
て
と
園
芸
用
手

袋
を
持
参
の
う
え
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
事
前
申

し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
参

加
無
料
。

◎
日
程
／
毎
月
第
４
木
曜
日
の
午

前
10
時
～
正
午

◎
場
所
／
綾
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ

ン
錦
原
・
尾
堂

■
問
い
合
わ
せ
先
／

建
設
課
☎
77
‐
３
４
６
７

看
護
の
出
前
就
業
相
談

福
祉
の
仕
事
相
談

多
年
草
花
壇
づ
く
り
講
座

ひ
と
り
親
の
就
業
相
談

くらしの情報［ 4 月 ］

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

就
職
氷
河
期
世
代

活
躍
支
援
プ
ラ
ン

特
設
人
権
相
談

一
般
寄
付寄

付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

福
山
美
代
子
／
野
菜
（
杢
道
）

松
元　

安
光
／
野
菜
（
中
堂
）

吐
師　

保
／
野
菜
（
宮
原
）

一
般
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

西
山　

高
志
／
タ
ミ
子
（
宮
原
）

中
村　

時
男
／
ケ
サ
ヱ（
西
中
坪
）

梅
戸
サ
ガ
ミ
／
勝
男
（
杢
道
）

今
吉
セ
ツ
子
／
充
尚
（
四
枝
）

増
田　

桂
子
／
正
範
（
南
麓
）

池
田　

清
子
／
平
（
宮
原
）

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
2
月
1
日
～
28
日
受
付
分
）
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