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自
分
た
ち
の
で
き
る
力
で		

伝
統
野
菜
の
魅
力
を
発
信
す
る

「
米
良
糸
巻
大
根
は
、
昔
か
ら
大
切

に
育
て
ら
れ
て
き
た
伝
統
野
菜
。
糸

が
巻
い
た
よ
う
な
個
性
的
な
見
た
目
、

滋
味
深
い
味
わ
い
と
素
晴
ら
し
い
魅

力
の
詰
ま
っ
た
野
菜
な
の
で
す
が
、

全
く
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
世
の
中
に

知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
私

た
ち
西
米
良
村
の
女
性
た
ち
の
手
で

お
漬
物
に
し
た
り
、
加
工
し
た
り
し

て
、
こ
の
大
根
を
知
っ
て
も
ら
え
る

活
動
が
で
き
な
い
か
な
と
思
っ
た
ん

で
す
」

い
と
ま
き
倶
楽
部
代
表
の
中
武
三

枝
さ
ん
は
、
そ
う
話
し
始
め
た
。
い

と
ま
き
倶
楽
部
は
、
村
所
女
性
部
で

結
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
で
平
成
23
年
に

加
工
所
を
開
設
。
64
歳
の
中
武
さ
ん

を
は
じ
め
、
現
在
は
40
〜
80
代
の
18

名
で
活
動
し
て
い
る
。
結
成
さ
れ
た

の
は
、
全
国
的
に
市
町
村
合
併
が
進

む
中
、
西
米
良
村
が
合
併
し
な
い
と

い
う
道
を
選
ん
だ
こ
と
が
き
っ
か
け

だ
っ
た
。「
自
立
」
を
テ
ー
マ
に
、

そ
の
活
動
方
針
を
家
族
も
交
え
な
が

ら
徹
底
的
に
話
し
合
っ
た
と
い
う
。

加
工
し
た
も
の
を
売
る
と
い
う
経

験
自
体
も
初
め
て
。
自
分
た
ち
の
力

で
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
タ
ー
ゲ
ッ

ト
を
ど
こ
に
絞
る
か
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
議
論
を
重
ね
た
結
果
、
先
の
中

武
さ
ん
の
言
葉
に
戻
る
。

「
合
併
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
れ

ば
、
私
た
ち
に
も
な
に
か
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
。
そ
こ

で
、
一
番
手
っ
取
り
早
く
農
家
の
主

婦
に
で
き
る
こ
と
が
、
い
つ
も
自
分

の
と
こ
ろ
で
漬
け
て
い
る
お
漬
物
だ

っ
た
ん
で
す
」。
そ
う
し
て
、
い
と

ま
き
倶
楽
部
の
活
動
は
ス
タ
ー
ト
し

た
。

10
年
か
け
て	

	
	

復
活
し
た「
糸
巻
大
根
」

「
死
ぬ
ま
で
元
気
！
引
退
が
な
い
の

が
こ
の
『
い
と
ま
き
倶
楽
部
』
ね
。

こ
の
チ
ー
ム
を
、
こ
の
野
菜
を
、
こ

の
村
を
守
る
人
が
い
な
い
か
ら
、
自

分
た
ち
が
守
ら
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
」
と
力
強
く
語
る
の
は
村
の
重

鎮
・
御
年
84
の
菊
池
幸
子（
ゆ
き
こ
）

さ
ん
。
い
と
ま
き
倶
楽
部
の
メ
ン
バ

ー
の
一
人
で
、
中
武
さ
ん
の
大
先
輩
。

菊
池
さ
ん
は
他
に
も
、
昼
は
飲
食
店

で
弁
当
を
作
り
、
夜
は
ス
ナ
ッ
ク
の

マ
マ
さ
ん
も
こ
な
す
〝
ス
ー
パ
ー
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
〟
だ
。

菊
池
さ
ん
は
ま
た
、
い
と
ま
き
倶

楽
部
内
で
使
用
す
る
糸
巻
大
根
の
生

産
を
請
け
負
う
「
ペ
ロ
リ
鉱
山
農
園
」

の
代
表
で
生
産
者
と
し
て
の
顔
も
持

つ
。
い
と
ま
き
倶
楽
部
で
加
工
す
る

糸
巻
大
根
の
様
子
を
み
た
り
、
出
荷

し
た
り
す
る
の
も
ま
た
村
の
女
性
た

（
笑
）」

中
武
さ
ん
が
そ
う
話
す
よ
う
に
、

今
で
は
、
よ
も
ぎ
団
子
や
ド
ー
ナ
ツ

な
ど
の
お
菓
子
製
造
、
村
内
で
の
仕

出
し
や
弁
当
の
販
売
、
村
で
提
供
す

る
「
ふ
る
さ
と
味
発
送
」
の
中
に
入

っ
て
い
る
地
こ
ん
に
ゃ
く
な
ど
、
商

品
は
多
岐
に
わ
た
る
。

中
武
さ
ん
は
主
に
漬
物
を
担
当
す

る
グ
ル
ー
プ
に
入
っ
て
い
て
、
季
節

ご
と
に
村
で
採
れ
た
旬
の
も
の
を
取

り
扱
っ
た
商
品
製
造
に
取
り
組
む
。

12
月
頃
か
ら
糸
巻
大
根
が
は
じ
ま
り
、

ら
っ
き
ょ
う
、
梅
、
生
姜
に
柚
子
と
、

作
業
は
年
中
途
切
れ
る
こ
と
が
な
い
。

剪
定
か
ら
シ
ソ
漬
け
ま
で
自
分
た
ち

の
手
で
一
か
ら
お
こ
な
っ
て
い
る
梅

干
し
は
、
宮
崎
市
内
の
デ
パ
ー
ト
で

取
り
扱
わ
れ
る
な
ど
人
気
の
品
だ
。

「
仕
入
れ
て
き
た
物
を
加
工
す
る
の

で
は
な
く
、
私
た
ち
が
育
て
た
り
収

穫
し
た
も
の
を
集
め
て
、
そ
れ
を
加

工
し
て
販
売
す
る
の
が
こ
だ
わ
り
。

一
貫
性
が
あ
る
か
ら
、
も
の
づ
く
り

を
し
て
い
る
上
で
も
安
心
感
が
あ
り

ま
す
ね
。『
こ
れ
は
ど
う
や
っ
て
作

っ
て
い
る
ん
で
す
か
？
』
と
質
問
さ

れ
て
も
、
ち
ゃ
ん
と
答
え
ら
れ
ま
す
」

長
年
、
西
米
良
村
の
食
文
化
を
自

ら
の
手
で
守
り
続
け
て
き
た
中
武
さ

ん
。
中
武
さ
ん
に
と
っ
て
、
西
米
良

村
の
食
の
魅
力
は
ど
こ
に
あ
る
の
だ

ろ
う
か
。

「
素
材
そ
の
も
の
を
楽
し
め
る
の
は
、

こ
こ
な
ら
で
は
だ
と
思
い
ま
す
。
地

こ
ん
に
ゃ
く
で
も
、
大
根
で
も
、
素

材
自
体
を
し
っ
か
り
味
わ
え
る
。
自

分
た
ち
で
育
て
た
り
、
収
穫
し
た
り

し
た
も
の
を
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
こ

と
も
、
幸
せ
だ
な
と
思
い
ま
す
」

し
か
し
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
西
米

良
村
の
食
文
化
も
大
き
な
過
渡
期
を

迎
え
て
い
る
。
村
の
人
口
減
、
特
に

若
い
世
代
の
離
村
率
が
高
く
、
伝
統

野
菜
を
は
じ
め
と
し
た
村
の
食
文
化

が
継
承
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
減
っ
て

い
る
の
だ
。
ま
た
、
西
米
良
村
に
も

核
家
族
化
の
波
が
や
っ
て
き
て
い
る

こ
と
か
ら
、
以
前
よ
り
世
代
間
の
繋

が
り
も
希
薄
に
な
っ
て
い
る
の
も
現

実
で
あ
る
。

加
工
所
が
開
設
さ
れ
て
今
年
で
ち

ょ
う
ど
10
年
。
思
い
つ
い
た
も
の
に

は
何
で
も
果
敢
に
挑
ん
で
き
た
が
、

そ
の
意
欲
に
衰
え
は
一
切
み
え
な
い
。

次
に
狙
う
村
の
特
産
品
は
、
最
近
じ

わ
じ
わ
と
人
気
の
出
て
き
て
い
る

「
ジ
ビ
エ
」
だ
と
い
う
。
ゆ
く
ゆ
く

は
加
工
所
の
前
に
、
毎
日
だ
れ
か
が

集
ま
れ
る
自
分
た
ち
の
お
店
を
つ
く

り
た
い
と
、
そ
の
夢
は
ど
こ
ま
で
も

広
が
る
。

「
死
ぬ
ま
で
元
気
で
す
ね
。
引
退
で

き
な
い
し
」

笑
い
合
い
な
が
ら
、
そ
う
話
す
中

武
さ
ん
と
菊
池
さ
ん
。
西
米
良
村
の

女
性
た
ち
は
ど
こ
ま
で
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
。

ち
の
仕
事
だ
。
70
〜
80
代
の
わ
ず
か

５
人
の
メ
ン
バ
ー
で
、
今
で
は
毎
年

１
ト
ン
に
の
ぼ
る
糸
巻
大
根
を
出
荷

し
て
い
る
。

し
か
し
、
そ
こ
に
至
る
ま
で
に
は

相
当
な
苦
労
が
あ
っ
た
と
菊
池
さ
ん

は
教
え
て
く
れ
た
。

「
伝
統
野
菜
を
守
ろ
う
と
村
ぐ
る
み

で
は
じ
ま
っ
た
糸
巻
大
根
の
栽
培
で

し
た
が
、
開
始
当
初
か
ら
困
難
の
連

続
。
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
今
か
ら
20

年
前
、
標
高
5
0
0
ｍ
く
ら
い
に
位

置
す
る
山
を
新
た
に
切
り
開
き
、
畑

を
作
り
、
栽
培
を
開
始
し
た
も
の
の
、

股
割
れ
し
た
大
根
な
ど
、
出
来
上
が

る
の
は
お
よ
そ
商
品
に
な
ら
な
い
も

の
ば
か
り
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
は
種

作
り
の
段
階
か
ら
や
り
直
し
た
ん
で

す
。
加
え
て
、
山
の
赤
土
か
ら
石
を

拾
い
、
肥
料
を
与
え
、
黒
土
に
変
え

て
い
き
、
満
足
い
く
大
根
が
採
れ
る

ま
で
に
は
10
年
の
歳
月
が
か
か
り
ま

し
た
」

西
米
良
の
旬
の
美
味
し
さ
を	

手
間
暇
掛
け
て
作
り
、	
	

継
承
す
る

「
い
と
ま
き
倶
楽
部
は
み
ん
な
、
探

究
心
が
旺
盛
な
ん
で
す
。『
あ
れ
も

加
工
し
た
い
』『
こ
の
食
材
も
売
り

物
に
な
る
か
も
』
と
話
し
て
い
た
ら
、

結
局
、
糸
巻
大
根
以
外
に
も
い
ろ
い

ろ
と
手
を
出
す
よ
う
に
な
っ
て

（左上）「いとまき倶楽部」のメンバーと。いつも笑顔を絶やさない。（左下）椎茸、たけのこ、大根、ユズ、赤ピーマンなど地元で採れる食材をふんだんに
使った郷土料理。地元女性たちの手による〝おふくろの味〟は、色鮮やかで見栄えも美しい。（右）西米良村で古くから作られている「糸巻大根」。根が赤紫色
の糸を巻きつけたような縞模様が入っている。糖度が普通の大根に比べて2 〜 3度高く、肉質が緻密で柔らかいのが特徴。
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取材・執筆＝日高智明　構成＝田代くるみ（Qurumu）　撮影＝田村昌士（田村組）

人口約1000人、宮崎県で一番人口の少ない自治体「西米良村」。そんな小さ
な村で、自分たちの手で地元の伝統野菜を使い、さまざまな加工品を手掛け
る女性たちがいる。それが、中武三枝さんが代表を務めるチーム「いとまき倶
楽部」。村の伝統野菜の魅力を伝えようと奔走する、とびきり元気な女性たち
のお話を伺った。

み やざきの ⾥ ⼭  【 西 米 良 村 編 】

伝統野菜を守る“ 生涯現役”の
女性たちの生きる姿に迫る

中武 三枝さん
「いとまき倶楽部」 代表。
宮崎・西米良で村の女性
たちを集め、伝統野菜

「米良糸巻大根」を使っ
た加工品や、よもぎ団子
などの菓子、弁当などを
手作りし、村内で販売す
る。村の魅力を発信する
とともに、食文化の次世
代への継承も図っている。
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柚
子
農
家
の
家
で
生
ま
れ		

ブ
ラ
ジ
ル
で	

	
	

大
規
模
農
業
を
体
験

西
米
良
村
の
柚
子
栽
培
の
歴
史
は

半
世
紀
以
上
前
に
遡
る
。
林
業
に
変

わ
る
産
業
と
し
て
村
ぐ
る
み
で
力
を

入
れ
た
の
が
、
村
で
昔
か
ら
自
生
し

て
い
た
柚
子
の
栽
培
だ
っ
た
。
そ
ん

な
柚
子
を
祖
父
の
代
か
ら
植
え
始
め
、

３
代
目
と
し
て
受
け
継
い
で
い
る
の

が
中
武
洋
文
さ
ん
だ
。

中
武
さ
ん
が
代
表
を
務
め
る
中
武

フ
ァ
ー
ム
は
柚
子
、
ほ
お
ず
き
な
ど

の
地
元
特
産
品
の
栽
培
を
家
族
経
営

で
行
っ
て
い
る
。
加
え
て
、
Ｅ
Ｃ
サ

イ
ト
「
中
武
F
A
R
M
」
で
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
「
天
空
の
柚
子
胡
椒
」
の

製
造
か
ら
販
売
ま
で
手
が
け
る
〝
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ン
〟
で
も
あ
る
。

西
米
良
村
の
農
家
の
長
男
と
し
て

生
ま
れ
た
中
武
さ
ん
。
宮
崎
の
大
学

を
経
て
家
業
を
継
ぐ
と
い
う
将
来
の

進
路
は
高
校
時
点
で
決
ま
っ
て
い
た

と
い
う
。
し
か
し
、
高
校
3
年
の
夏

休
み
、
た
ま
た
ま
見
て
い
た
テ
レ
ビ

番
組
で
、
ブ
ラ
ジ
ル
で
大
農
園
を
経

営
す
る
親
戚
が
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。

村
で
は
考
え
ら
れ
な
い
規
模
で
経
営

さ
れ
て
い
る
外
国
の
農
業
の
様
子
を

画
面
越
し
に
目
に
し
て
、
進
路
を
一

転
。
周
囲
の
反
対
も
あ
っ
た
が
、
両

親
の
協
力
も
あ
り
、
単
身
で
ブ
ラ
ジ

ル
へ
飛
ん
だ
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
農
園

や
ス
ラ
ム
街
を
回
る
う
ち
、
日
本
と

ま
る
で
正
反
対
の
生
活
に
驚
き
の
連

続
で
し
た
。
特
に
記
憶
に
残
っ
た
の

は
、
と
て
も
純
粋
な
現
地
の
人
々
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
私
の
誕

生
日
の
日
に
、
庭
で
養
っ
て
い
る
鶏

を
『
プ
レ
ゼ
ン
ト
だ
よ
』
っ
て
大
真

面
目
に
く
れ
た
こ
と
も
。
と
に
か
く
、

他
人
を
敬
う
心
が
あ
っ
て
、
み
ん
な

や
さ
し
か
っ
た
ん
で
す
」
と
、
異
国

の
地
で
出
会
っ
た
人
々
と
の
思
い
出

を
語
っ
て
く
れ
た
。

西
米
良
村
に
帰
郷
後	

	

山
と
向
き
合
う
日
々

１
年
半
の
ブ
ラ
ジ
ル
留
学
を
終
え
、

す
ぐ
に
父
が
作
っ
た
中
武
フ
ァ
ー
ム

で
働
き
始
め
る
こ
と
に
な
る
。
特
に

取
り
組
み
た
か
っ
た
の
が
、
父
の
代

か
ら
始
め
て
い
た
ほ
お
ず
き
栽
培
だ

っ
た
。
村
の
特
産
品
と
し
て
人
気
だ

が
、
生
産
量
が
少
な
く
市
場
に
は
ほ

と
ん
ど
出
回
ら
な
い
。
中
武
さ
ん
が

帰
郷
し
た
初
年
は
豊
作
だ
っ
た
も
の

の
、
年
を
経
る
ご
と
に
生
産
量
も
減

少
し
、
５
年
目
に
は
全
滅
し
て
し
ま

う
と
い
う
厳
し
い
現
実
も
味
わ
っ
た
。

そ
う
し
た
中
、
ほ
お
ず
き
と
一
緒

に
栽
培
を
続
け
て
い
た
の
が
柚
子
だ
。

標
高
が
高
く
、
寒
暖
差
の
激
し
い
山

の
環
境
の
な
か
で
、
西
米
良
村
で
自

椒
が
、
驚
く
ほ
ど
付
加
価
値
の
つ
い

た
値
段
で
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
き

ま
し
た
。
た
だ
の
柚
子
が
、
ち
ょ
っ

と
手
を
か
け
て
売
る
だ
け
で
、
こ
ん

な
に
お
金
に
な
る
…
…
驚
き
と
悔
し

さ
が
相
ま
っ
て
、
と
て
も
複
雑
な
気

持
ち
に
な
っ
て
、
帰
路
に
つ
き
ま
し

た
」元

々
、
柚
子
胡
椒
は
祖
母
や
母
親

が
家
で
作
っ
て
く
れ
て
い
た
〝
当
た

り
前
の
存
在
〟
で
も
あ
っ
た
。
そ
れ

な
ら
ば
、
自
ら
の
手
で
も
柚
子
胡
椒

を
作
れ
る
は
ず
。
そ
こ
で
、
代
々
引

き
継
が
れ
て
い
た
レ
シ
ピ
に
改
良
を

重
ね
、
つ
い
に
「
天
空
の
柚
子
胡
椒
」

が
完
成
し
た
。

し
か
し
、
よ
う
や
く
完
成
し
た
も

の
の
販
路
が
な
か
っ
た
。
そ
ん
な
と

き
、
テ
レ
ビ
番
組
出
演
の
話
が
舞
い

込
み
、
中
武
フ
ァ
ー
ム
の
柚
子
胡
椒

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
が
全
国
放
送
さ
れ

た
の
だ
。
そ
の
反
響
は
大
き
く
、
連

日
注
文
が
殺
到
。

「
こ
う
し
て
柚
子
胡
椒
が
作
れ
る
の

も
、
祖
父
が
柚
子
を
最
初
に
植
え
て

く
れ
た
か
ら
。
こ
の
よ
う
な
環
境
を

残
し
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い

ま
す
」
と
中
武
さ
ん
。「
天
空
の
柚

子
胡
椒
」
に
は
、
西
米
良
村
の
山
で

し
か
味
わ
え
な
い
柚
子
の
魅
力
や
、

半
世
紀
以
上
か
け
て
継
承
し
て
き
た

歴
史
が
詰
め
込
ま
れ
て
い
る
。
そ
の

要
素
一
つ
一
つ
が
、
顧
客
を
惹
き
つ

け
る
理
由
な
の
だ
ろ
う
。

山
で
生
き
て
、山
で
遊
ぶ		

西
米
良
村
は	

	
	

子
育
て
に
最
適
な
場
所

「
子
育
て
に
は
本
当
に
良
い
環
境
だ

な
と
。
良
い
距
離
感
の
人
付
き
合
い

が
で
き
る
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
も
の

び
の
び
と
し
て
い
る
」
と
中
武
さ
ん

は
西
米
良
村
の
良
さ
を
語
る
。

去
年
か
ら
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
た

め
に
、
山
で
テ
ン
ト
を
張
っ
て
キ
ャ

ン
プ
も
始
め
た
。
虫
の
音
し
か
聞
こ

え
な
い
よ
う
な
環
境
を
利
用
し
た
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
の
シ
ア
タ
ー
鑑
賞

な
ど
に
、
子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
。

山
に
作
ら
れ
た
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
、
自

作
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
場
も
日
々
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
し
て
い
る
。

「
子
ど
も
た
ち
の
喜
ぶ
姿
を
見
て
、

み
ん
な
が
山
を
楽
し
め
る
場
所
作
り

を
し
た
い
と
思
っ
て
、
中
武
フ
ァ
ー

ム
で
は
『
柚
子
と
ほ
お
ず
き
を
作
り

つ
つ
、
人
が
来
ら
れ
る
よ
う
な
キ
ャ

ン
プ
場
を
作
る
』
こ
と
を
今
後
の
目

標
に
し
て
い
る
ん
で
す
」

西
米
良
村
の
自
然
あ
ふ
れ
る
環
境

の
豊
か
さ
に
惹
か
れ
た
移
住
者
が
中

武
さ
ん
の
周
り
に
続
々
集
ま
っ
て
い

る
と
い
う
。
山
で
の
生
活
に
懸
命
に

向
き
合
い
な
が
ら
、
西
米
良
村
に
し

か
な
い
山
の
環
境
を
存
分
に
楽
し
む

中
武
さ
ん
の
姿
に
、
西
米
良
村
な
ら

で
は
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
る
。

生
し
て
い
た
種
か
ら
育
て
ら
れ
た
柚

子
。
凝
縮
さ
れ
た
香
り
高
さ
が
特
徴

だ
。
し
か
し
、
そ
れ
単
体
で
は
市
場

で
思
う
よ
う
な
値
が
つ
か
ず
、
需
要

の
あ
る
柚
子
胡
椒
の
原
料
と
し
て
卸

す
に
も
量
が
必
要
。
家
族
経
営
の
中

武
フ
ァ
ー
ム
で
栽
培
で
き
る
量
に
は

限
界
が
あ
っ
た
。

「
2
0
1
5
〜
2
0
1
6
年
頃
は

販
路
を
広
げ
よ
う
と
必
死
で
、
一
軒

一
軒
料
理
店
を
ま
わ
り
、『
た
だ
で

い
い
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
！
』
と

お
願
い
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
単
に
柚
子
を
売
る
だ
け
で
は

他
と
差
別
化
が
で
き
な
い
。
そ
こ
で
、

山
で
採
れ
た
柚
子
の
特
徴
を
伝
え
よ

う
と
名
付
け
た
名
前
が
『
天
空
の
柚

子
』
だ
っ
た
ん
で
す
」

西
米
良
村
の
歴
史
と	

	

魅
力
を
伝
え
る	

	

「
天
空
の
柚
子
胡
椒
」

あ
る
時
、
東
京
で
柚
子
胡
椒
を
作

っ
て
い
る
と
い
う
人
物
か
ら
「
農
園

の
柚
子
を
送
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う

依
頼
を
受
け
た
こ
と
が
、
一
つ
の
転

機
に
な
っ
た
。
そ
の
人
物
と
共
に
、

中
武
フ
ァ
ー
ム
の
柚
子
を
使
っ
た
柚

子
胡
椒
を
、
東
京
で
同
行
販
売
す
る

機
会
を
得
た
の
だ
。

「
そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
た
光
景

が
衝
撃
的
だ
っ
た
ん
で
す
。
自
分
た

ち
の
柚
子
を
元
に
作
ら
れ
た
柚
子
胡

（右上）中武さんの『天空の柚子』は、西米良村の中でも山を登った山頂部にある。（右下）一番人気の青柚子を使った「青&青」。（左）米良三山に囲まれた緑豊
かな西米良村。そんな西米良村の自然を眺めながらアウトドアをして過ごすのが最高に楽しいという。子ども達だけでなく、村の移住者達も中武さんの庭に
集まる。

取材・構成＝田代くるみ（Qurumu）　執筆＝日高智明　撮影＝田村昌士（田村組）

米良三山と呼ばれる山々に囲まれ、村の面積の96％が山林という西米良村。移動手段が
車のみという山里深き土地には、歴史の中で育まれてきた農産業や食文化がある。この地
で生まれた特産品「天空の柚子胡椒」も、その一つ。主役の柚子の栽培から製造・販売ま
で手掛けるのは、柚子農家3代目の中武洋文さんだ。西米良の山の魅力や食文化、そして
山暮らしの楽しみ方を伺った。

み やざきの ⾥ ⼭  【 西 米 良 村 編 】

祖父から受け継ぐ⼭の恵みを
アップデートし続ける

中武 洋文さん
高校卒業後、親戚を頼り
にブラジルに留学。20
歳で帰国後、西米良村で
家業の柚子・ほおずきな
どの栽培に携わる。現在、
父が創業した「中武ファ
ーム」 代表。材料とな
る柚子の栽培・製造・販
売まで手掛ける「天空の
柚子胡椒」が人気に。西
米良村を代表する若手農
家の一人。
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移
住
の
き
っ
か
け
は	

	

都
農
町
の
豊
か
な
自
然
や
生
活

「
こ
ん
な
景
色
の
所
で
働
け
た
ら
最

高
で
す
よ
ね
？
」

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
行
わ
れ
た
都
農

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
カ
フ
ェ
は
小
高
い
丘

の
上
に
建
つ
。
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
丘
か

ら
は
都
農
町
の
町
並
み
や
海
が
一
望

で
き
て
驚
く
ほ
ど
空
が
広
く
み
え
る
。

福
嶋
さ
ん
が
移
住
す
る
き
っ
か
け
も

こ
の
風
景
だ
っ
た
。

福
嶋
さ
ん
と
都
農
町
と
の
最
初
の

出
会
い
は
、
町
で
ブ
ド
ウ
農
園
を
営

む
妻
の
両
親
に
挨
拶
で
訪
れ
た
時
の

こ
と
だ
。

「
千
葉
出
身
で
平
野
ば
か
り
の
景
色

に
慣
れ
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
山
も

川
も
海
も
あ
っ
て
、
こ
こ
は
自
然
豊

か
だ
な
あ
っ
て
。
特
に
常
に
山
並
み

が
み
え
る
風
景
が
す
ご
く
新
鮮
で
、

す
っ
か
り
心
奪
わ
れ
ま
し
た
」

結
婚
後
も
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み

に
は
、
実
家
の
ブ
ド
ウ
栽
培
の
手
伝

い
も
兼
ね
て
都
農
町
に
度
々
足
を
運

ん
で
い
た
と
い
う
。

「
朝
起
き
た
ら
子
ど
も
た
ち
と
農
園

に
行
く
ん
で
す
け
ど
、
ま
ず
驚
い
た

の
は
通
勤
が
な
い
こ
と
！　

そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
ブ
ド
ウ
の
作

業
を
し
て
、
日
が
暮
れ
始
め
た
ら
、

そ
の
足
で
す
ぐ
近
く
の
名
貫
川
に
遊

び
に
い
く
と
い
う
暮
ら
し
が
本
当
に

楽
し
か
っ
た
ん
で
す
」

か
つ
て
の
Ｉ
Ｔ
の
仕
事
自
体
は
好

き
で
充
実
感
も
あ
り
、
あ
ま
り
不
満

は
な
か
っ
た
が
、
家
に
帰
り
着
く
の

は
い
つ
も
深
夜
１
時
過
ぎ
。
子
ど
も

た
ち
と
の
時
間
も
ほ
と
ん
ど
作
れ
な

い
生
活
と
、
都
農
町
で
感
じ
た
充
実

し
た
日
々
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
「
本
当

に
や
り
た
い
こ
と
や
、
あ
る
べ
き
姿

っ
て
な
ん
だ
ろ
う
か
」
と
移
住
へ
の

気
持
ち
は
次
第
に
増
し
て
い
っ
た
が
、

都
農
町
へ
の
移
住
を
意
識
し
始
め
た

20
代
前
半
の
頃
は
妻
か
ら
猛
烈
な
反

対
を
受
け
て
い
た
。
し
か
し
、
働
き

詰
め
の
夫
の
体
を
心
配
し
て
、
次
第

に
移
住
に
理
解
を
示
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
る
。

「
当
時
小
６
の
長
女
は
友
達
と
離
れ

る
の
が
辛
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
移

住
を
理
解
し
て
『
い
い
よ
』
と
言
っ

て
く
れ
た
妻
と
子
ど
も
に
は
感
謝
し

て
い
ま
す
」

憧
れ
の
場
所
で
の	

	

挑
戦
の
日
々

移
住
を
さ
ら
に
後
押
し
し
た
の
が
、

「
都
農
ワ
イ
ン
」
の
存
在
だ
っ
た
。

「
妻
の
実
家
が
ブ
ド
ウ
農
家
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
モ
ノ
づ
く
り
に
対
し

て
大
き
な
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
移

住
す
る
前
か
ら
都
農
ワ
イ
ン
は
必
ず

千
葉
に
買
っ
て
帰
る
ほ
ど
フ
ァ
ン
で

し
た
し
、
造
り
手
の
ワ
イ
ン
に
か
け

明
け
ら
れ
た
が
、
40
歳
に
な
っ
て
新

し
い
仕
事
を
楽
し
み
な
が
ら
臆
す
る

こ
と
な
く
挑
む
姿
勢
は
都
農
町
の
偉

人
の
姿
と
重
な
っ
て
見
え
る
。

「
農
の
都
」の
食
材
と	

	

都
農
ワ
イ
ン
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ

現
在
は
営
業
企
画
部
長
と
し
て
、

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
店
舗
責
任
者
や
イ
ベ

ン
ト
の
企
画
運
営
、
さ
ら
に
、
酒
屋

な
ど
の
B
t
o
B
向
け
の
営
業
も
任

さ
れ
て
い
る
。
そ
ん
な
福
嶋
さ
ん
に

お
勧
め
の
ワ
イ
ン
を
質
問
す
る
と
、

「
山
ほ
ど
あ
り
ま
す
け
ど
い
い
で
す

か
？
」
と
嬉
し
そ
う
に
言
い
な
が
ら
、

都
農
ワ
イ
ン
の
中
で
断
ト
ツ
一
番
人

気
の
商
品
「
キ
ャ
ン
ベ
ル
・
ア
ー
リ

ー
」
を
挙
げ
て
く
れ
た
。「
都
農
町

と
い
う
土
地
の
特
性
か
ら
出
来
た
ブ

ド
ウ
か
ら
醸
し
た
ワ
イ
ン
は
、
自
然

と
そ
の
土
地
の
食
と
合
う
ん
で
す
よ

ね
」
と
福
嶋
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、

ワ
イ
ン
と
一
緒
に
合
わ
せ
て
マ
リ
ア

ー
ジ
ュ
し
て
ほ
し
い
の
が
地
元
の
食

材
だ
。

「
こ
の
土
地
に
は
『
な
い
も
の
は
な

い
』
と
思
え
る
ぐ
ら
い
食
材
が
豊
富

で
、
肉
で
も
牛
・
豚
・
鶏
、
野
菜
に

し
ろ
果
樹
に
し
ろ
何
で
も
あ
り
ま
す
」

都
農
ワ
イ
ン
も
こ
の
豊
富
な
食
の

恵
み
を
活
か
す
べ
く
、
マ
ン
ゴ
ー
や

梅
、
さ
ら
に
町
全
体
で
栽
培
を
は
じ

め
た
キ
ウ
イ
と
い
っ
た
フ
ル
ー
ツ
ワ

イ
ン
の
醸
造
も
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
る
。
そ
の
結
果
、「
ス
パ
ー
ク

リ
ン
グ
ワ
イ
ン
う
め
」
は
シ
ャ
ル
ド

ネ
な
ど
様
々
な
ワ
イ
ン
で
競
い
合
っ

た
コ
ン
テ
ス
ト
で
見
事
1
位
を
獲
得

し
た
。

自
分
の
大
好
き
な
ワ
イ
ン
と	

丘
の
上
か
ら
見
え
る	
	

景
色
を
届
け
る

都
農
ワ
イ
ン
で
は
、
ワ
イ
ナ
リ
ー

周
辺
の
牧
内
台
地
で
ワ
イ
ン
専
用
品

種
の
ブ
ド
ウ
の
自
社
栽
培
も
行
っ
て

お
り
、
今
で
は
40
種
類
ほ
ど
の
地
元

の
食
材
を
生
か
し
た
ア
イ
テ
ム
が
揃

う
に
至
る
。

「
都
農
ワ
イ
ン
の
魅
力
を
し
っ
か
り

伝
え
る
こ
と
が
結
果
的
に
売
上
に
繋

が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
歴
史
だ
っ
た
り
、
栽
培

し
て
い
る
人
の
想
い
だ
っ
た
り
、
醸

造
家
の
創
意
工
夫
と
い
っ
た
所
を
伝

え
る
の
が
我
々
販
売
者
の
使
命
な
の

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」

今
後
は
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
丘
に
来
て

も
ら
え
る
よ
う
な
仕
掛
け
づ
く
り
も

し
て
い
き
た
い
と
意
気
込
む
。

「
１
人
で
も
多
く
の
方
に
、
こ
の
景

色
を
見
て
癒
や
さ
れ
て
欲
し
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」。
惚
れ
込
ん
だ
都

農
ワ
イ
ン
と
丘
か
ら
見
え
る
景
色
の

魅
力
を
届
け
る
た
め
、
今
日
も
福
嶋

さ
ん
は
奔
走
し
て
い
る
。

る
強
い
情
熱
や
革
新
的
な
挑
戦
を
続

け
る
姿
勢
に
非
常
に
惹
か
れ
ま
し
た
」

つ
ま
り
、
福
嶋
さ
ん
に
と
っ
て
の

移
住
は
、
都
農
ワ
イ
ン
で
働
く
こ
と

と
セ
ッ
ト
だ
っ
た
の
だ
。
1
9
9
6

年
創
業
の
「
株
式
会
社
都
農
ワ
イ
ン
」

は
「
ワ
イ
ン
は
地
酒
で
あ
る
べ
き
だ
」

と
い
う
信
念
の
元
、
地
元
産
の
ブ
ド

ウ
か
ら
作
ら
れ
た
ワ
イ
ン
は
国
内
外

で
数
々
の
賞
を
受
賞
し
て
い
る
。
し

か
し
、
そ
の
評
価
は
一
朝
一
夕
で
得

ら
れ
た
も
の
で
は
な
い
。
世
界
の
ワ

イ
ン
産
地
の
5
〜
8
倍
の
降
水
量
が

あ
り
台
風
も
頻
発
す
る
ワ
イ
ン
不
適

地
で
、
土
を
考
え
、
品
種
改
良
や

様
々
な
創
意
工
夫
を
続
け
た
結
果
の

賜
物
だ
。
福
嶋
さ
ん
は
営
業
や
醸
造

の
経
験
は
ゼ
ロ
な
う
え
に
求
人
募
集

も
な
い
状
況
の
中
、
大
胆
な
行
動
に

出
る
。

「
自
分
が
出
来
る
こ
と
、
や
り
た
い

こ
と
を
ま
と
め
た
資
料
を
自
ら
準
備

し
て
入
社
を
直
談
判
し
に
行
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
熱
意
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、

都
農
町
初
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と

し
て
都
農
ワ
イ
ン
と
関
わ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
」

当
初
は
ワ
イ
ン
の
事
が
全
く
わ
か

ら
ず
右
往
左
往
す
る
日
々
だ
っ
た
が
、

そ
れ
も
楽
し
い
苦
労
だ
っ
た
と
い
う
。

「
実
は
私
の
妻
は
永
友
百
二
さ
ん
の

ひ
孫
だ
っ
た
ん
で
す
。
都
農
町
に
来

た
こ
と
に
よ
り
重
い
十
字
架
を
背
負

い
ま
し
た
」
と
驚
き
の
事
実
を
打
ち

（左）国内外で数々の受賞歴を持つ都農ワイン。（右上）都農町の街並みが一望できるワイナリーの丘。海と山が同時に見える場所は珍しい。（右下）女性に人気
が高く、フルーティーな香りが心地よい「キャンベル・アーリー」。食前酒やデザートワインとして楽しむことができる。

MIYAZAKI
Pref.

TSUNO CHOU

取材・執筆＝日高智明　構成＝田代くるみ（Qurumu）　撮影＝田村昌士（田村組）

宮崎県都農町で今から70年以上前、ブドウの一大産地となる礎を作った永
友百二さんという人物がいた。その永友さんの精神を引き継ぎ、国内外で評価
されるワインを生み出しているのが「株式会社都農ワイン」である。そのワイン
作りに懸ける情熱に惹かれ都農町に移住したのが福嶋進吾さん。それまでと
全く違う土地や職種への転身を決心させた都農ワインの魅力について伺った。

み やざきの ⾥ ⼭  【 都 農 町 編 】

九州・宮崎のワイナリーの丘から、
全国そして世界へ

福嶋 進吾さん
専門学校を卒業し、IT企
業に就職後、フリーラン
ス エ ン ジ ニ ア に。40歳
の時に宮崎県都農町へ家
族で移住。地域おこし協
力隊として、「株式会社
都農ワイン」で3年間活
動後、正式に同社に入社。
現在は営業企画部長を務
め、都農ワイナリー店舗
内の業務や企画、営業を
担当。
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人
口
１
万
人
の
小
さ
な
町
へ
の	

移
住
の
き
っ
か
け
は
人

「
僕
は
人
か
ら
『
い
つ
の
間
に
や
っ

た
の
』
と
言
わ
れ
る
の
を
喜
び
に
感

じ
る
タ
イ
プ
で
す
。
そ
れ
と
イ
ツ
ノ

マ
と
い
う
社
名
に
は
『〝
今（
い

ま
）〟
の
時
代
の
真
ん
中
に
〝
都
農

（
つ
の
）〟
が
き
ま
す
よ
う
に
』
と
願

い
を
込
め
て
い
ま
す
」
と
話
す
の
は
、

都
農
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
ス
タ
ー
ト

ア
ッ
プ
に
取
り
組
む
「
株
式
会
社
イ

ツ
ノ
マ
」
代
表
の
中
川
敬
文
さ
ん
。

新
潟
や
東
京
な
ど
で
約
30
年
間
ま

ち
づ
く
り
に
関
わ
り
続
け
て
き
た
中

川
さ
ん
が
、
人
口
１
万
人
の
町
へ
の

移
住
に
至
る
き
っ
か
け
は
、
前
職

U
D
S
時
代
に
提
案
し
て
い
た
町
制

施
行
1
0
0
周
年
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ

イ
ン
策
定
に
携
わ
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。

「
新
潟
に
い
た
頃
に
、
地
方
の
ま
ち

づ
く
り
に
は
住
む
の
が
一
番
だ
な
と

い
う
原
体
験
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ツ

ノ
マ
が
『
人
か
ら
は
じ
ま
る
、
ま
ち

づ
く
り
』
を
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
し
て
い

る
以
上
、
本
当
に
人
で
移
住
を
決
め

ま
し
た
。
ま
ず
、
外
か
ら
み
る
と
町

長
が
強
烈
に
面
白
か
っ
た
。
口
蹄
疫

で
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
中
で
の
道

の
駅
の
立
ち
上
げ
や
、
キ
ウ
イ
事
業

な
ど
次
々
と
手
掛
け
る
そ
の
経
済
セ

ン
ス
、
明
る
く
楽
し
く
振
る
舞
う
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
が
す
ご
く
魅
力
的
に
写

り
ま
し
た
。
50
代
を
、
都
農
で
出
会

っ
た
人
達
と
全
力
で
働
け
た
ら
超
面

白
い
な
と
思
っ
た
ん
で
す
」。

そ
し
て
中
川
さ
ん
は
、
単
身
移
住

を
決
意
す
る
。

コ
ロ
ナ
禍
の
苦
境
か
ら
生
ま
れ
た	

「
デ
ジ
タ
ル
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
宣
言
」

「
移
住
直
後
か
ら
流
行
し
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
5
0
0
人
規
模
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
活
動
は
一
切
で

き
ず
、
ほ
ぼ
失
業
状
態
で
し
た
」

そ
う
し
た
中
、
コ
ロ
ナ
禍
で
販
路

を
失
っ
た
生
産
者
の
救
済
策
と
し
て

直
販
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
へ
の
登
録
を
進
め

る
。
そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
た
デ

ジ
タ
ル
化
が
全
く
進
ん
で
い
な
い
町

の
現
状
が
、
2
0
2
1
年
の
グ
ッ
ド

デ
ザ
イ
ン
賞
ベ
ス
ト
1
0
0
に
選
ば

れ
た
「
デ
ジ
タ
ル
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー

宣
言
」
に
繋
が
っ
て
い
く
。

「
デ
ジ
タ
ル
と
友
達
に
な
っ
て
、
デ

ジ
タ
ル
で
友
達
を
増
や
そ
う
」
と
い

う
中
川
さ
ん
が
名
付
け
た
宣
言
の
中

身
は
、「
全
世
帯
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
接
続
で
き
る
環
境
を
整
え
、
高

齢
者
や
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
、
会
津
若
松
市
を

参
考
に
個
人
ID
を
埋
め
込
ん
で
双
方

向
型
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る

こ
と
。
そ
し
て
一
番
大
事
に
し
て
い

る
の
は
、
孫
世
代
が
祖
父
母
世
代
に

（
笑
）。
20
代
後
半
の
実
行
委
員
長
を

中
心
に
、
こ
れ
か
ら
の
文
化
の
担
い

手
で
あ
る
若
者
の
た
め
の
マ
ル
シ
ェ

に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

自
ら
の
行
動
で
地
域
を
元
気
に
し

た
い
と
い
う
若
者
た
ち
の
新
た
な
息

吹
が
確
実
に
育
っ
て
き
て
い
る
。

大
人
た
ち
の
使
命
は	

	

将
来
を
担
う	

	
	

世
代
へ
の
イ
ン
フ
ラ
作
り

中
川
さ
ん
が
最
も
大
事
に
し
て
い

る
の
が
子
ど
も
た
ち
へ
の
キ
ャ
リ
ア

教
育
だ
。

「
僕
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
常
に
子
ど
も

で
す
。
情
報
が
パ
ラ
レ
ル
に
な
っ
た

今
、
都
農
町
に
い
て
も
東
京
の
子
と

な
ん
の
変
わ
り
も
な
く
な
り
ま
す
。

小
中
学
生
の
頃
か
ら
授
業
の
中
で
、

二
酸
化
炭
素
を
減
ら
す
ア
イ
デ
ア
を

3
0
0
個
出
し
た
り
と
か
、
選
抜
チ

ー
ム
を
作
っ
て
議
会
に
提
言
す
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
て
い
る
よ
う
な
町

っ
て
他
に
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
ゼ
ロ
・
カ
ー
ボ
ン
に

つ
い
て
リ
テ
ラ
シ
ー
が
上
が
っ
て
く

れ
ば
、
町
全
体
が
良
く
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
の
が
、

都
農
の
小
中
学
生
で
す
ね
」
ま
た

2
0
2
1
年
の
４
月
に
は
、
旧
都
農

高
校
で
イ
ツ
ノ
マ
の
キ
ャ
リ
ア
教
育

を
受
け
た
卒
業
生
が
同
社
に
入
社
し

て
い
る
。

「
町
に
残
っ
て
町
を
良
く
し
よ
う
と

思
っ
て
く
れ
る
人
を
増
や
し
た
い
と

い
う
彼
女
の
目
標
を
聞
い
た
時
は
、

け
っ
こ
う
ジ
ー
ン
と
き
ま
し
た
。
都

農
の
子
ど
も
た
ち
が
あ
ん
な
人
に
な

り
た
い
な
と
い
う
モ
デ
ル
を
10
代
20

代
で
た
く
さ
ん
作
り
た
い
で
す
ね
」

さ
ら
に
中
川
さ
ん
は
旧
都
農
高
校

を
、
多
世
代
を
結
び
地
域
の
新
た
な

経
済
の
発
信
拠
点
に
と
考
え
て
い
る
。

「
例
え
ば
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
設
置

し
て
、
そ
の
下
を
ブ
ド
ウ
の
果
樹
園

に
し
た
ソ
ー
ラ
ー
公
園
の
企
画
も
で

き
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

旧
都
農
高
校
か
ら
物
を
大
事
に
す
る

都
農
の
よ
う
な
地
域
と
相
性
の
良
い
、

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
（
循
環

型
経
済
）ビ
ジ
ネ
ス
が
誕
生
し
て
い

く
場
に
も
し
て
い
き
た
い
。
昔
、
昭

和
の
お
じ
さ
ん
た
ち
が
一
生
懸
命
高

速
道
路
や
橋
の
イ
ン
フ
ラ
を
作
っ
た

よ
う
に
、
そ
の
代
わ
り
に
デ
ジ
タ
ル

の
環
境
と
ゼ
ロ
・
カ
ー
ボ
ン
の
ベ
ー

ス
の
リ
テ
ラ
シ
ー
を
作
る
の
が
、
僕

が
60
代
ま
で
に
で
き
る
こ
と
か
な
と
。

そ
の
イ
ン
フ
ラ
で
育
っ
た
子
ど
も
た

ち
が
世
界
中
で
活
躍
し
て
、
自
分
た

ち
で
作
っ
た
町
の
仕
上
げ
に
帰
っ
て

く
る
絵
を
み
て
み
た
い
で
す
ね
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
す
。

人
口
１
万
人
の
町
で
、
イ
ツ
ノ
マ

が
仕
掛
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
と
ゼ
ロ
・

カ
ー
ボ
ン
と
い
う
未
来
へ
の
架
け
橋

は
世
界
へ
も
繋
が
っ
て
い
る
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ベ
ー
ス
で
タ
ブ
レ
ッ

ト
操
作
を
教
え
る
こ
と
」
だ
と
い
う
。

「
デ
ジ
タ
ル
・
フ
レ
ン
ド
リ
ー
の
本

質
は
、
高
齢
化
で
町
民
が
集
ま
れ
な

く
な
っ
て
い
る
状
況
で
、
デ
ジ
タ
ル

を
通
し
て
、
町
で
起
き
て
い
る
こ
と

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共
有
で
き
る
こ

と
。
ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
で
シ

ニ
ア
世
代
の
買
い
物
難
民
を
救
う
こ

と
が
孫
世
代
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と

に
も
な
る
。
そ
の
た
め
に
町
独
自
の

Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
の
構
築
に
向
け
て
実
証

実
験
も
行
っ
て
い
ま
す
」
デ
ジ
タ
ル

イ
ン
フ
レ
を
整
え
る
だ
け
に
留
ま
ら

ず
、
多
世
代
が
デ
ジ
タ
ル
で
繋
が
っ

て
い
く
環
境
づ
く
り
に
向
け
て
動
き

出
し
て
い
る
。

次
世
代
が
つ
く
る	

	

都
農
の
ま
ち
づ
く
り

そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
の
最
前
線
で

奮
闘
し
て
い
る
の
が
県
外
か
ら
移
住

し
て
き
た
若
者
た
ち
だ
。「
A
L
A

で
は
、
地
元
の
若
者
が
集
ま
る
『
若

者
ひ
ろ
ば
』
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
は
、
若
者
た
ち
だ
け
で

何
か
や
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
っ
た
方
が

い
い
と
思
い
、
地
元
の
経
営
者
６
人

と
一
緒
に
作
っ
た
会
社
『
つ
の

B
A
S
E
』
で
計
画
し
て
い
た
「
一

之
宮
マ
ル
シ
ェ
」
を
、
お
じ
さ
ん
は

足
り
な
い
お
金
を
出
す
だ
け
に
し
て
、

あ
と
は
若
者
に
丸
投
げ
し
ま
し
た

（左上）代表取締役の中川敬文さん。都農町に移住した理由を「一緒に働いたら楽しいだろうなと思える人たちがいたから」と語る。（左下）都農町の未来を創
る“まちづくりホステル”『ALA』。ALAはフィンランド語で「畑」を意味する。広い耕作放棄地を整備し、2軒の空き家をリノベーションした。（右）ハウス棟
では、次の“都農の未来図を描く”ミーティング が度々行われる。

取材・執筆＝日高智明　構成＝田代くるみ（Qurumu）　撮影＝田村昌士（田村組）

宮崎県の中央部に位置する都農町。豊富な農畜水産物の特産品が揃う「道の
駅つの」やふるさと納税、町規模でのプロサッカーチームの誘致など、地方創生
のモデルケースとして注目を浴びている。一方で、少子高齢化の影響も大きい。
そんな都農町に移住し、町の未来図を描くべく活動している中川敬文さんに、都
農でまちづくりの話をお伺いした。

み やざきの ⾥ ⼭  【 都 農 町 編 】

2050年に都農が
世界の真ん中にくる未来を目指して

中川 敬文さん
大学卒業後、株式会社ポ
ーラ、コンサルティング
会社を経て、新潟県上越
市 に 家 族 で 移 住。30代
の頃に東京に戻り、UDS
株式会社に入社。地域の
場作りや子どものキャリ
ア教育を幅広く手掛ける。
2020年に宮崎県都農町
に単身移住。同年4月株
式会社イツノマを創業。
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思
い
が
け
な
い
農
業
と
の		

出
会
い
と
挑
戦

『
こ
れ
か
ら
農
業
が
必
ず
脚
光
を
浴

び
る
。
君
に
は
日
本
に
愛
着
を
持
っ

て
、
日
本
の
文
化
を
発
信
し
て
ほ
し

い
。
農
業
を
通
じ
た
教
育
を
や
ら
な

い
か
』

綾
町
で
野
菜
の
宅
配
事
業
や
農
業

体
験
な
ど
を
行
う
「
綾
・
早
川
農
苑
」

代
表
の
奥
誠
司
さ
ん
が
同
町
へ
移
住

し
た
き
っ
か
け
に
な
っ
た
言
葉
だ
。

奥
さ
ん
は
大
学
卒
業
後
、
中
学
校

教
員
と
し
て
勤
務
。
そ
の
後
、「
広

い
世
界
を
見
て
み
た
い
」
と
国
際
協

力
機
構（
J
I
C
A
）
派
遣
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
ブ
ラ
ジ
ル
に
渡
り
、

日
本
語
学
校
の
教
師
を
務
め
た
経
験

を
持
つ
。
教
師
を
し
な
が
ら
、
地
域

の
日
系
人
の
子
ど
も
た
ち
に
野
球
や

太
鼓
を
教
え
る
な
ど
文
化
的
な
面
で

も
触
れ
合
い
が
あ
っ
た
。

「
子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、
帰
国
後
、

教
育
に
ど
う
関
わ
っ
て
い
こ
う
か
模

索
し
て
い
た
時
に
前
述
の
言
葉
を
か

け
ら
れ
ま
し
た
。
農
業
は
教
育
の
ツ

ー
ル
に
な
る
と
腑
に
落
ち
た
。
そ
こ

で
有
機
農
業
が
盛
ん
な
綾
町
へ
の
移

住
を
決
意
し
ま
し
た
」

移
住
直
後
に
出
会
っ
た
人
た
ち
の

協
力
で
、
な
ん
と
か
借
り
る
こ
と
が

で
き
た
３
反
の
畑
で
野
菜
作
り
を
ス

タ
ー
ト
。
ひ
た
す
ら
一
人
で
畑
と
向

き
合
う
日
々
が
続
い
た
。
移
住
当
初

は
、
周
囲
に
な
じ
む
の
に
時
間
が
か

か
っ
た
と
い
う
が
、
奥
さ
ん
の
農
業

に
懸
け
る
覚
悟
や
努
力
が
伝
わ
り
、

次
第
に
ま
ち
の
人
々
と
も
交
流
が
増

え
て
い
っ
た
と
い
う
。

「
自
然
の
ま
ま
」に
こ
だ
わ
り	

野
菜
の
魅
力
を
届
け
る

綾
・
早
川
農
苑
は
有
機
農
法
で
栽

培
し
た
野
菜
の
宅
配
を
メ
イ
ン
事
業

と
し
て
い
る
。

「
綾
・
早
川
農
苑
は
妻
の
母
・
早
川

ゆ
り
が
築
き
上
げ
た
も
の
。
彼
女
は
、

た
ま
た
ま
食
べ
た
農
薬
や
化
学
肥
料

を
使
っ
て
い
な
い
野
菜
の
美
味
し
さ

に
感
動
し
、
有
機
農
業
が
盛
ん
な
綾

町
に
40
代
で
移
住
し
た
ん
で
す
。
最

初
は
小
さ
な
倉
庫
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
し
た
が
、
育
て
た
野
菜
の
美
味
し

さ
が
評
判
と
な
り
事
業
も
農
地
面
積

も
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
」

2
0
2
1
年
の
春
か
ら
奥
さ
ん
が

代
表
を
引
き
継
ぎ
、
約
３
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
畑
と
約
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
田
ん

ぼ
で
、
多
品
目
の
野
菜
を
露
地
栽
培

し
て
い
る
。

「
農
薬
と
化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な

い
こ
と
を
大
前
提
と
し
て
、
極
力
何

も
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
雑
草
は
抜
き
ま
す
が
、
野
菜

が
育
つ
の
を
手
助
け
す
る
感
じ
で
す
」

自
然
環
境
に
配
慮
し
、
地
道
な
努

「
農
業
体
験
を
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、

生
き
生
き
し
て
帰
り
ま
す
ね
。『
ま

た
来
い
よ
ー
』
と
言
っ
た
ら
、『
お

い
ち
ゃ
ん
、
ま
た
来
る
ね
ー
』
と
や

り
と
り
す
る
よ
う
な
関
係
が
で
き
ま

す
。
土
に
触
れ
、
新
鮮
な
も
の
を
食

べ
る
と
い
う
『
食
』
と
『
体
験
』
は

子
ど
も
の
記
憶
に
強
く
残
る
と
思
い

ま
す
」

体
験
者
の
反
応
は
好
評
で
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
と
い
う
。
今
後
は
農
家

民
泊
事
業
へ
の
進
出
や
、
よ
り
多
く

の
人
達
を
受
け
入
れ
る
た
め
の
ビ
ニ

ー
ル
ハ
ウ
ス
の
増
設
を
計
画
す
る
な

ど
、
そ
の
熱
意
と
夢
は
大
き
く
広
が

っ
て
い
る
。

「
こ
の
農
苑
を
ど
う
し
た
い
か
と
問

わ
れ
る
な
ら
、
学
校
に
し
た
い
。
農

業
体
験
と
食
を
通
し
て
、
自
然
環
境

の
素
晴
ら
し
さ
や
命
の
大
切
さ
に
気

付
け
る
学
び
の
場
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

奥
さ
ん
は
綾
町
に
は 

〝
世
界
の

綾
〟
に
な
れ
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ

る
と
確
信
し
て
い
る
と
い
う
。

「
日
本
最
大
級
の
照
葉
樹
林
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
空
気
も
水
も
澄
ん
で
い

る
。
そ
う
し
た
資
源
に
育
ま
れ
た
土

が
あ
る
。
だ
か
ら
野
菜
が
美
味
し
い

ん
で
す
。
今
、
国
際
社
会
で
持
続
的

社
会
の
実
現
を
目
標
に
掲
げ
る

S
D
G
s
の
実
現
が
叫
ば
れ
て
い
ま

す
が
、
綾
町
は
半
世
紀
も
前
か
ら
そ

れ
を
実
践
し
て
い
る
ん
で
す
よ
」

そ
ん
な
豊
か
な
環
境
に
惹
か
れ
移

住
す
る
新
規
就
農
者
も
多
い
と
い
う

が
、
自
身
も
移
住
し
農
業
を
始
め
た

立
場
か
ら
特
に
伝
え
た
い
こ
と
が
あ

る
と
言
う
。

「
綾
町
は
環
境
、
食
、
有
機
農
業
と
、

良
い
も
の
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
非
常

に
住
み
や
す
い
の
で
移
住
先
と
し
て

ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
。
た
だ
し
、
で

き
る
限
り
地
域
の
人
と
交
流
し
、
綾

町
に
根
付
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

半
世
紀
以
上
も
自
然
と
と
も
に
生
き

る
た
め
の
努
力
を
続
け
、
人
々
が
支

え
あ
っ
て
き
た
綾
町
の
歴
史
や
取
り

組
み
を
理
解
し
、
地
域
の
人
た
ち
と

一
緒
に
そ
れ
を
つ
な
げ
て
い
け
る
覚

悟
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
、
新
規
就

農
で
一
番
大
事
な
の
は
覚
悟
で
す
。

『
本
気
で
や
る
ぞ
』
と
強
い
気
持
ち

を
し
っ
か
り
持
っ
た
上
で
や
ろ
う
と

思
え
ば
、
う
ま
く
い
く
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
農
業
の
時
代
な
の
で
、

勇
気
を
持
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く

だ
さ
い
」

2
0
2
1
年
に
は
綾
・
早
川
農
苑

で
香
港
の
中
学
生
や
一
般
人
を
対
象

に
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
農
業
体
験
会
を

開
催
す
る
な
ど
奥
さ
ん
の
視
線
は

「
世
界
」
へ
と
向
い
て
い
る
。

「
綾
町
の
魅
力
を
磨
き
上
げ
て
、 

こ
こ

を
〝
世
界
の
綾
〟 に
し
て
い
き
た
い
」

奥
さ
ん
の
挑
戦
は
、「
大
好
き
な

町
を
〝
世
界
の
綾
〟
へ
」
と
ス
ケ
ー

ル
ア
ッ
プ
し
続
け
て
い
る
。

力
に
よ
っ
て
栽
培
さ
れ
た
野
菜
の
味

は
格
別
だ
と
い
う
。

「
ニ
ン
ジ
ン
は
甘
み
が
あ
る
し
ジ
ュ

ー
シ
ー
。
タ
マ
ネ
ギ
も
ダ
イ
コ
ン
も

自
然
な
甘
さ
と
旨
味
が
感
じ
ら
れ
る

ん
で
す
よ
」

農
業
を
通
じ
て	

	
	

誰
も
が
学
べ
る
場
を
作
り	

「
世
界
の
綾
」に
す
る

「
農
業
を
通
し
た
教
育
を
目
指
し
て

事
業
を
始
め
た
も
の
の
、
今
は
教
育

よ
り
農
業
の
比
重
が
高
く
な
っ
て
い

る
」
と
話
す
奥
さ
ん
だ
が
、「
農
業

を
通
じ
た
教
育
」
の
普
及
に
向
け
た

情
熱
は
少
し
も
冷
め
て
い
な
い
。

「
ど
う
し
て
も
農
業
を
通
し
た
教
育

事
業
が
や
り
た
く
て
、
農
業
か
ら
少

し
距
離
を
置
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
専
門
的
に
教
育
事
業
を
や
る
た

め
に
、
N
P
O
法
人
を
立
ち
上
げ
教

育
事
業
を
拡
充
し
て
い
っ
た
ん
で
す
。

今
は
N
P
O
法
人
の
活
動
は
少
し
減

ら
し
て
い
ま
す
が
、
農
業
を
通
し
て

『
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
が
育
て

る
』
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
始
め
た

『
綾
・
農
業
寺
子
屋
』
事
業
も
順
調

に
進
ん
で
お
り
、
基
盤
を
作
る
こ
と

は
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
」

そ
し
て
、
綾
・
早
川
農
苑
で
も
修

学
旅
行
や
企
業
の
地
域
貢
献
活
動
に

農
業
体
験
の
場
を
提
供
し
、
人
気
を

博
し
て
い
る
。

（左上）広大な照葉樹林の麓で青々と育ったスティックセニョール（茎ブロッコリー）とズッキーニ。（左下）早川農苑が製造するジャムなどの加工品。キンカン、
ショウガ、ブルーベリー、イチジク、ニンジンなど様々な種類がある。（右）収穫したばかりのニンジンを手にしてにっこり微笑む奥さん。このニンジンでつ
くったウェルカムドリンクがとても美味しい。農苑を訪れた人だけが味わえる。

MIYAZAKI
Pref.

AYA CHOU

取材・執筆＝日高智明　構成＝田代くるみ（Qurumu）　撮影＝田村昌士（田村組）

ユネスコエコパークに登録されている宮崎県綾町は、日本最大級の原生的な
照葉樹林を有し、半世紀にわたり自然との共生を目指すまちづくりを推進して
きた。全国に先駆けて町全体で有機農業に取り組むこの土地に、「農業で教
育を」という一心で20年前に移住した奥誠司さんに、綾町の農業の魅力や想
いを伺った。

み やざきの ⾥ ⼭  【 綾 町 編 】

「農業で教育を」 
有機農業が根付く土地での挑戦

奥 誠司さん
大学卒業後、福岡県で中
学校の教員として勤務後、
JICA派遣ボランティア
としてブラジルへ。日本
語教師を勤める傍ら、日
系社会の文化育成に貢献。
帰国後、綾町に移住し農
業を始め、農業体験を中
心とする教育事業にも尽
力する。2021年『綾・早
川農苑』 代表に就任。
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安
心
安
全
な
食
と	

	

移
住
し
や
す
い
環
境

「
環
境
と
食
べ
物
の
質
が
良
い
移
住

先
を
探
し
て
い
る
時
に
、
た
ま
た
ま

見
つ
け
た
の
が
『
有
機
農
業
の
ま

ち
』
と
書
か
れ
た
綾
町
の
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
で
し
た
」
 

染
色
作
家
の
酢
矢
藤
沢
美
さ
ん
が

家
族
と
と
も
に
、
大
阪
府
か
ら
宮
崎

県
綾
町
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
子

ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
だ
。

「
有
機
農
法
で
作
ら
れ
た
地
元
の
野

菜
や
米
を
使
っ
た
学
校
給
食
が
子
ど

も
た
ち
に
提
供
さ
れ
て
い
る
と
聞
い

て
、
こ
れ
は
い
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

綾
町
の
給
食
は
食
材
の
多
く
が
町

内
で
調
達
さ
れ
て
お
り
、
水
も
日
本

の
名
水
百
選
に
選
ば
れ
て
い
る
な
ど
、

安
心
安
全
な
食
材
が
整
っ
て
い
る
。

酢
矢
藤
さ
ん
は
「
住
ん
で
い
る
人
た

ち
の
食
へ
の
意
識
が
高
い
」
と
話
し
、

「
給
食
を
食
べ
る
た
め
に
喜
ん
で
学

校
に
行
く
」
ほ
ど
子
ど
も
に
人
気
だ

と
い
う
。

さ
ら
に
、
酢
矢
藤
さ
ん
一
家
の
綾

町
へ
の
移
住
を
後
押
し
し
た
の
が
、

町
の
対
応
だ
っ
た
。

「
移
住
先
を
探
す
中
で
最
後
に
訪
れ

た
の
が
綾
町
で
し
た
。
移
住
相
談
で

は
役
場
の
方
が
親
身
に
話
を
聞
い
て

く
れ
、
対
応
が
と
て
も
良
か
っ
た
ん

で
す
」

そ
の
意
見
に
共
感
す
る
の
が
、
同

じ
く
移
住
者
で
あ
り
、
酢
矢
藤
さ
ん

と
ア
ト
リ
エ
を
シ
ェ
ア
す
る
、
画
家

の
小
田
瀧
繡
香（
す
う
ひ
ゃ
ん
。）さ

ん
。「
ほ
か
の
自
治
体
で
は
仕
事
が

決
ま
っ
て
い
な
い
と
家
は
貸
せ
な
い

と
断
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
綾
町
で
は
、

空
き
家
の
紹
介
が
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
」

と
話
す
。

手
づ
く
り
文
化
が
根
づ
く
町
で	

草
木
染
め
と
の
出
会
い

「
綾
町
は
工
芸
の
里
で
、
私
が
参
加

し
て
い
る
綾
工
芸
ま
つ
り
に
は
40
年

の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
町
の
人
々
の

生
活
の
中
に
も
手
づ
く
り
の
文
化
が

根
づ
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま

す
。」
 

酢
矢
藤
さ
ん
が
草
木
染
め
と
出
会

っ
た
の
は
、
町
の
文
化
祭
で
草
木
染

め
を
楽
し
む
近
所
の
女
性
た
ち
の
姿

を
見
か
け
た
と
き
だ
っ
た
。

「
そ
ん
な
簡
単
に
草
木
染
め
が
で
き

る
の
か
と
驚
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

花
壇
の
枯
れ
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で

草
木
染
め
を
や
っ
て
み
た
ら
、
と
て

も
綺
麗
な
黄
色
が
出
た
ん
で
す
。
捨

て
ら
れ
る
草
木
に
時
間
と
手
間
を
か

け
れ
ば
綺
麗
な
色
が
出
て
、
オ
リ
ジ

ナ
リ
テ
ィ
ー
も
上
が
っ
て
こ
れ
は
楽

し
い
な
と
思
い
ま
し
た
」

移
住
当
初
は
洋
服
の
お
直
し
の
仕

事
を
し
て
い
た
酢
矢
藤
さ
ん
だ
が
、

藤
さ
ん
と
小
田
瀧
さ
ん
は
、
親
の
立

場
か
ら
「
地
域
の
繋
が
り
が
あ
る
か

ら
、
ち
ゃ
ん
と
顔
を
覚
え
て
く
れ
て

誰
か
が
見
守
っ
て
く
れ
る
安
心
感
が

あ
る
」
と
綾
町
の
良
さ
を
挙
げ
た
。

小
学
校
で
も
綾
町
の
自
然
や
有
機
農

業
の
こ
と
な
ど
を
教
え
る
た
め
、
子

ど
も
た
ち
も
地
元
の
こ
と
を
自
然
と

好
き
に
な
る
の
だ
と
い
う
。

さ
ら
に
、
小
田
瀧
さ
ん
は
こ
の
町

だ
か
ら
こ
そ
子
育
て
と
仕
事
の
両
立

が
で
き
て
い
る
と
続
け
る
。

「
助
け
て
く
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い

て
、
家
賃
も
安
い
。
コ
ン
パ
ク
ト
な

ま
ち
だ
か
ら
、
学
校
や
職
場
、
友
達

に
会
い
に
も
す
ぐ
行
け
て
時
間
が
か

か
ら
な
い
。
都
会
に
住
ん
で
い
た
と

き
よ
り
１
日
あ
た
り
３
時
間
ぐ
ら
い

節
約
で
き
て
、
そ
の
分
自
分
に
投
資

で
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
地
元
の

お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た

ち
と
も
繋
が
り
が
ち
ゃ
ん
と
あ
っ
て
、

み
ん
な
に
愛
し
て
育
て
て
も
ら
っ
て

い
る
感
じ
が
し
ま
す
ね
」

人
を
育
て
る	

	
	

工
芸
の
町
と
し
て
の
環
境

綾
町
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る
小

田
瀧
さ
ん
は
、
成
長
さ
せ
て
く
れ
る

環
境
が
あ
る
と
話
す
。

「
私
も
酢
矢
藤
さ
ん
も
綾
町
に
来
て

か
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
て
い
る
ん

で
す
よ
。
以
前
よ
り
、
ど
う
い
う
作

品
が
世
の
中
に
必
要
か
、
深
く
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
と
共

生
し
て
い
る
綾
町
に
来
た
か
ら
こ
そ
、

考
え
や
感
覚
が
深
く
な
っ
て
、
自
分

の
中
に
あ
る
何
か
を
表
現
で
き
る
。

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
立
っ
て
一
歩
ず

つ
成
長
し
て
い
く
。
綾
町
に
は
、
他

に
も
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
感
じ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま

す
」工

芸
ま
つ
り
に
は
二
人
で
共
同
制

作
し
た
作
品
も
出
品
し
て
い
る
。
酢

矢
藤
さ
ん
が
草
木
染
め
で
色
を
重
ね

た
洋
服
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、
小
田
瀧

さ
ん
が
「
そ
の
時
思
い
浮
か
ん
だ
自

分
の
中
の
心
象
風
景
や
綾
町
の
風
景
」

を
描
い
て
い
く
。

「
今
ま
で
の
町
の
歴
史
や
想
い
を
次

の
世
代
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
に
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」

綾
町
の
工
芸
の
歴
史
を
辿
っ
て
い

き
な
が
ら
、
今
後
は
も
っ
と
深
く
町

の
工
芸
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
意

気
込
む
二
人
。
綾
町
に
は
「
結
い

（
ゆ
い
）の
心
」
と
い
う
住
民
が
助

け
合
う
自
治
の
精
神
が
あ
る
と
も
話

し
て
く
れ
た
。「
こ
の
町
に
来
て
か

ら
ず
っ
と
周
囲
の
人
々
に
助
け
ら
れ

て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
恩
返
し

が
し
た
い
」
と
二
人
は
顔
を
見
合
わ

せ
た
。「
工
芸
の
里
」
と
し
て
の
伝

統
は
、
そ
れ
を
紡
い
で
き
た
人
々
の

優
し
さ
に
支
え
ら
れ
て
い
る
。

多
く
の
工
芸
家
な
ど
と
の
出
会
い
を

通
し
て
、
草
木
染
め
の
技
術
を
身
に

付
け
仕
事
の
幅
を
広
げ
て
い
っ
た
と

い
う
。

元
々
デ
ザ
イ
ナ
ー
だ
っ
た
こ
と
か

ら
草
木
染
め
作
品
は
洋
服
作
り
か
ら

始
ま
る
。
ブ
ラ
ン
ド
名
も
つ
け
た
。

「『
お
う
ち
カ
カ
』
と
い
う
ブ
ラ
ン

ド
名
は
『
う
ち
の
お
母
さ
ん
』
と
い

う
意
味
で
す
。
お
母
さ
ん
の
機
嫌
が

い
い
と
家
族
が
楽
し
く
幸
せ
に
な
れ

る
し
、
そ
れ
が
ゆ
く
ゆ
く
は
地
球
の

た
め
に
も
な
る
と
い
う
気
持
ち
と
、

一
番
下
の
子
が
小
さ
い
時
に
私
を

『
カ
カ
』
と
呼
ん
で
い
た
か
ら
な
ん

で
す
よ
」

そ
う
話
す
酢
矢
藤
さ
ん
は
、
綾
町

で
自
身
と
同
じ
よ
う
に
子
育
て
を
し

な
が
ら
手
に
職
を
持
つ
女
性
移
住
者

な
ど
を
支
援
す
る
目
的
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
業
種
の
個
人
事
業
者
が
共
同
で

店
舗
を
運
営
す
る
「
た
て
よ
こ
舎
」

の
立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
た
。

「
主
婦
が
起
業
す
る
と
き
、
家
賃
は

大
き
な
負
担
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
、

み
ん
な
で
借
り
て
シ
ェ
ア
す
れ
ば
助

け
に
な
る
の
で
は
、
と
思
い
ま
し
た
。

た
て
よ
こ
舎
は
残
念
な
が
ら
老
朽
化

が
激
し
く
取
り
壊
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
こ
の
場
所
で
起
業
し
て
独

立
し
た
り
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
行
け
た

り
し
た
人
も
多
い
の
で
や
っ
て
良
か

っ
た
」

子
を
持
つ
母
同
士
で
も
あ
る
酢
矢

（左上）「その時思い浮かんだ自分の中の心象風景や綾町の風景を描いていきます」とすうひゃん。こと小田瀧さんは共同作品について話す。（左下）草木染め
作品制作は洋服作りから始まるという。「いいなと思う色が出るまで繰り返すことで、素材の軽さや着やすさにこだわった、世界に一つしかない草木染めの一
着が完成します」（酢矢藤さん）（右）おうちカカ定番ストール。リネンウールでとても軽くて暖かい。作る年によって違う色目になるそうで、毎年色違いで
購入するファンもいる。

取材・執筆＝日高智明　構成＝田代くるみ（Qurumu）　撮影＝田村昌士（田村組）

人口約7千人の小さな町・綾町。染織物や木工など約40工房が集まる「手づ
くり工芸の里」としても知られている。工芸の歴史は、1966年に「現代の名工」
の一人である秋山眞和さんが綾町に染織工房を開いたことに始まる。そんな
自然の恵みを生かした「手づくりの里」を目指す綾町には、多くの工芸家が移
住。そのひとりである染色作家・酢矢藤沢美さんにお話を伺った。

み やざきの ⾥ ⼭  【 綾 町 編 】

工芸の⾥で輝く、
個性を持った女性たち

酢矢藤 沢美さん
大阪府出身。服飾系の専
門学校を卒業後、デザイ
ナーとして就職。その後、
子どもの食物アレルギー
をきっかけに、自然が豊
かで有機農業が盛んな綾
町に移住。草木染めと出
会い、徐々に服飾制作を
手掛けるようになり、染
色作家として現在に至る。
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伸
び
し
ろ
だ
ら
け
の
宮
崎
の
食

発
信
す
る
恒
吉
さ
ん
の
立
場
か
ら
み
る

宮
崎
は
、
全
国
に
知
ら
れ
て
い
な
い
良
さ

が
山
程
あ
る
「
伸
び
し
ろ
天
国
」
に
み
え

る
と
話
す
。

「
今
回
の
ツ
ア
ー
初
日
に
訪
れ
た
西
米
良

村
は
、
そ
の
典
型
で
す
。
宮
崎
の
中
で
も

秘
境
に
近
い
こ
の
土
地
で
は
、
日
本
人
が

考
え
る
里
山
の
風
景
が
そ
の
ま
ま
残
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
住
む
人
た
ち
の
人
柄
も
、

温
か
み
が
あ
り
、
と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。

さ
ら
に
、
糸
巻
き
大
根
と
い
っ
た
地
元
古

来
の
伝
統
野
菜
、
養
殖
サ
ー
モ
ン
や
ジ
ビ

エ
な
ど
食
材
の
宝
庫
で
す
。
柚
子
の
加
工

や
地
元
の
伝
統
料
理
『
煮
し
め
』
な
ど
、

小
さ
な
村
で
育
ま
れ
た
複
雑
で
深
い
食
文

化
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
」

恒
吉
さ
ん
も
西
米
良
村
の
ポ
テ
ン
シ
ャ

ル
の
高
さ
に
は
舌
を
巻
く
。

「
都
農
町
も
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
や
肉
、

さ
ら
に
は
海
も
あ
り
食
材
に
恵
ま
れ
て
い

る
地
域
で
す
。
全
国
的
に
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
日
向
国
一
之
宮
・
都
農

神
社
と
い
う
歴
史
の
あ
る
神
社
も
、
と
て

も
良
い
雰
囲
気
で
魅
力
的
で
す
。
日
当
た

り
が
良
く
生
活
し
や
す
い
、
都
市
と
田
舎

の
ち
ょ
う
ど
良
い
中
間
的
な
場
所
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
都
農
町
の
魅
力
は
、

な
ん
と
い
っ
て
も
都
農
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
存

在
で
す
。
あ
ん
な
に
美
味
し
い
全
国
レ
ベ

ル
の
ワ
イ
ン
が
作
ら
れ
て
い
る
土
地
は
そ

う
そ
う
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
訪
れ
た
『
ま

ち
づ
く
り
ホ
ス
テ
ル
A
L
A
』
を
運
営
す

る
イ
ツ
ノ
マ
の
中
川
さ
ん
の
よ
う
な
、
全

国
の
一
線
で
活
躍
す
る
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
中

心
と
な
っ
て
、
都
農
町
の
ま
ち
づ
く
り
が

盛
り
上
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
」

ツ
ア
ー
の
最
後
に
訪
れ
た
綾
町
は
、
恒

吉
さ
ん
も
移
住
を
検
討
し
て
い
た
土
地
だ

っ
た
と
い
う
。

「
綾
町
は
全
国
的
に
昔
か
ら
、
有
機
農
業

の
町
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
綾
町
の

野
菜
の
美
味
し
さ
は
、
東
京
の
有
名
レ
ス

ト
ラ
ン
で
も
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
宮

崎
の
中
で
も
格
別
で
す
。
長
年
、
ま
ち
ぐ

る
み
で
土
や
農
法
と
向
き
合
っ
て
き
た
こ

と
が
、
あ
の
美
味
し
い
野
菜
を
生
み
出
し

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
綾
町
は

山
な
ど
の
自
然
も
と
て
も
魅
力
的
で
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
実
は
宮
崎
市
街
地
に
も

近
く
、
移
住
者
も
多
い
の
で
都
会
的
な
感

じ
が
し
ま
す
。
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
も
多

く
、
都
会
の
人
が
田
舎
に
憧
れ
て
住
む
の

に
は
、
ま
さ
に
う
っ
て
つ
け
な
場
所
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
」

移
住
の
第
一
歩
と
し
て
、		

宮
崎
に
一
度
遊
び
に
来
て
欲
し
い

恒
吉
さ
ん
は
移
住
希
望
者
に
「
事
前
に

そ
の
土
地
に
足
を
運
び
、
そ
の
土
地
の
人

た
ち
と
交
流
し
て
み
る
」
こ
と
を
強
く
お

勧
め
す
る
。

「
私
自
身
、
移
住
す
る
半
年
前
か
ら
毎
月

宮
崎
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
通
う
度
に
酒

の
席
で
仲
間
が
増
え
て
、
そ
の
時
に
出
会

っ
た
人
た
ち
と
は
今
で
も
繋
が
っ
て
い
ま

す
。
西
米
良
村
と
都
農
町
、
そ
し
て
綾
町
、

そ
れ
ぞ
れ
土
地
柄
は
全
く
異
な
る
の
で
、

お
そ
ら
く
訪
れ
る
人
も
違
っ
て
く
る
で
し

頑
張
っ
て
い
る
人
を	

	

応
援
す
る
県
民
性

「
宮
崎
の
魅
力
は
あ
り
す
ぎ
ま
す
。
ご
飯

は
桁
違
い
に
美
味
し
い
し
、
段
違
い
に
人

も
優
し
い
」
と
力
強
く
語
る
の
は
、

W
e
b
ニ
ュ
ー
ス
サ
イ
ト
「
ひ
な
た
宮
崎

経
済
新
聞
」
副
編
集
長
の
恒
吉
浩
之
さ
ん
。

20
代
で
出
版
の
世
界
に
入
り
、
東
京
で

編
集
や
コ
ン
テ
ン
ツ
制
作
な
ど
、
メ
デ
ィ

ア
の
最
前
線
で
20
年
以
上
活
躍
し
て
き
た
。

恒
吉
さ
ん
と
宮
崎
の
出
会
い
は
、
本
人
も

気
づ
か
な
い
ま
ま
に
進
ん
で
い
た
。

「
仕
事
関
係
で
仲
良
く
な
っ
た
人
た
ち
な

ど
、
気
づ
い
た
ら
自
分
の
周
り
の
友
人
が

宮
崎
人
ば
か
り
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

『
ひ
な
た
宮
崎
経
済
新
聞
』
編
集
長
で
宮

崎
出
身
の
田
代
さ
ん
と
知
り
合
っ
た
の
も

東
京
。
宮
崎
人
の
話
の
テ
ン
ポ
や
ノ
リ
の

軽
さ
が
、
不
思
議
と
自
分
の
性
格
に
合
っ

た
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
友
人
た
ち
が
大
好

き
な
故
郷
に
い
つ
か
里
帰
り
し
た
い
と
話

ょ
う
。
移
住
先
と
の
相
性
は
性
格
も
あ
り

ま
す
が
、
自
分
が
何
を
し
た
い
か
、
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
で
今
ど
の
位
置
に
い
る
の
か

で
変
わ
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
住

む
と
な
る
と
市
区
町
村
レ
ベ
ル
で
の
体
感

が
必
要
で
す
。
今
回
の
ツ
ア
ー
の
よ
う
な

機
会
は
、
地
域
を
知
る
上
で
最
適
で
す
」

ま
た
、
恒
吉
さ
ん
は
移
住
経
験
者
と
し

て
相
談
先
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
送
る
。

「
ま
ず
移
住
し
た
い
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

会
社
や
役
場
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
イ
ツ
ノ
マ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
会
社
が
あ
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
仕
事
に
繋

が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
宮
崎
の
役
場
は

ど
こ
も
と
て
も
親
切
。
宮
崎
の
人
は
外
の

人
が
宮
崎
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
こ
と

が
嬉
し
い
の
で
、
と
て
も
親
切
に
フ
ォ
ロ

ー
し
て
く
れ
ま
す
。
私
も
今
で
は
迎
え
る

側
の
気
持
ち
で
す（
笑
）」

2
0
2
1
年
に
恒
吉
さ
ん
が
勤
務
す
る

Q
u
r
u
m
u
合
同
会
社
は
、
宮
崎
市
の

繁
華
街
ニ
シ
タ
チ
の
ス
ナ
ッ
ク
文
化
を
伝

え
る
「
ス
ナ
ッ
ク
入
り
口
」
を
開
店
。
恒

吉
さ
ん
は
マ
ス
タ
ー
と
し
て
カ
ウ
ン
タ
ー

に
も
立
つ
。

「
ス
ナ
ッ
ク
も
餃
子
も
宮
崎
に
来
て
大
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ナ
ッ
ク
の
紹
介
だ

け
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
合
っ
た
宮
崎
の

地
域
を
紹
介
す
る
『
移
住
の
入
り
口
』
と

し
て
の
利
用
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
」

今
日
も
大
好
き
な
宮
崎
の
魅
力
を
昼
夜

問
わ
ず
発
信
し
続
け
る
。

し
て
い
る
の
を
聞
い
て
、
自
分
も
一
緒
に

宮
崎
に
住
み
た
い
な
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。

宮
崎
に
移
住
し
た
の
は
2
0
1
7
年
の

4
月
。
仕
事
仲
間
が
宮
崎
へ
U
タ
ー
ン
す

る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
自
ら

も
移
住
を
決
意
。
移
住
後
、「
ひ
な
た
宮

崎
経
済
新
聞
」
を
田
代
さ
ん
と
立
ち
上
げ
、

今
に
至
る
。

宮
崎
に
移
住
す
る
前
に
も
別
の
地
域
で

の
2
拠
点
生
活
や
、
全
国
各
地
で
仕
事
も

し
て
い
た
恒
吉
さ
ん
。
他
の
地
域
と
比
べ

て
感
じ
る
宮
崎
の
良
さ
に
、「
受
け
入
れ

て
応
援
し
て
く
れ
る
文
化
」
が
あ
る
と
話

す
。

「
宮
崎
に
は
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
が
な
く
、
す

ご
く
フ
ラ
ッ
ト
に
外
の
人
に
も
接
し
て
く

れ
る
ん
で
す
よ
。
誰
か
が
や
る
と
言
い
出

せ
ば
、
皆
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
宮
崎

市
が
2
0
2
1
年
の
餃
子
購
入
額
で
初
の

全
国
１
位
に
な
れ
た
の
も
、
そ
ん
な
宮
崎

人
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
ー
が
関
係
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
」

伸
び
し
ろ
天
国
・

全
国
に
伝
え
る

宮
崎
の
魅
力
を

「
み
や
ざ
き
の『
食
』
を
巡
る
」ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
参
加
し
た
恒
吉
浩
之
さ
ん
。

北
海
道
出
身
の
恒
吉
さ
ん
は
、
編
集
者
な
ど
と
し
て

都
内
を
中
心
に
全
国
各
地
の
地
域
で
も
活
動
。

そ
ん
な
恒
吉
さ
ん
が
移
住
先
と
し
て
選
ん
だ
地
が
宮
崎
県
。

宮
崎
の
食
や
人
を
愛
し
て
や
ま
な
い
恒
吉
さ
ん
に
、

宮
崎
へ
の
移
住
の
魅
力
を
伺
っ
た
。

1973年生まれ、北海道旭川市出身。大学卒業後、出版
社に勤務。その後、2003年に独立し、編集者・ライタ
ー・デザイナーとしての活動や、ベンチャー起業の立ち
上げに関わるなど、多方面で活躍する。2017年に宮崎
県宮崎市に移住。現在は、コンテンツ制作会社Qurumu
所属で「ひなた宮崎経済新聞」 副編集長。地方Webメ
ディアを牽引する傍ら、スナックのマスターや「宮崎ギ
ョーザ王子」として、宮崎の情報を全国に発信している。
育児ママの就労支援を行う株式会社MiyaFaMも運営。

恒吉 浩之
Hiroyuki Tsuneyoshi 

恒吉さんが体験ツアーで出会ったもの

取材・執筆＝日高智明　写真＝田代くるみ(Qurumu)

新鮮な有機栽培のダイコンをがぶり。みずみずしさと甘
さで思わずみんな笑顔に。綾の野菜はどれも美味しい！

ワインにもぴったり！　都農ワイナリーで売っているカ
ヌレ。最後の一個をみんなでシェア。通販でも買えます

綾の環境や野菜、植物について説明してくれた奥さん。
経歴も話もとにかく面白い！

年に一度、公民館前で開催される村所神楽（むらしょか
ぐら）。12月の冷気の中、夜通し33番の舞を行う

眼下に拡がる都農の雄大なぶどう畑を眺めながらのテ
ントサウナは、「最高」としか言えません！

おがわ作小屋村の「おがわ四季御膳」は地元食材をふん
だんに利用。月替りなので村外から毎月訪れる人も
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西米良村ってどんなところですか？

⾷ べ 物｜F O O D 　 おばちゃんたちが 真 心 込 めて作る郷 土 料 理

西米良村の魅力の一つは、雄大な自然です。
四季によって色を変える山々、透き通った青
色が美しい一ツ瀬川は、訪れた人々を魅了し
ます。特に春には桜が村全体に咲き誇り、令
和の桃源郷とも呼ばれています。観光施設と
しては、肌がすべすべになると噂の「西米良
温泉ゆた〜と」、茅葺屋根が特徴の「おがわ
作小屋村」、一ツ瀬ダムを眺望できる「湖の
駅」、おばちゃんたちの笑顔が眩しい「川の
駅百菜（歳）屋」、今流行りのグランピングや
ダッキー（川下り）が体験できる「ステラス
ポーツ」があります。

場 　 所｜S P O T 　 多くの 人を 魅 了する四 季 折 々の 雄 大な自然

西米良村の食べ物はどれをとっても絶品！食
べ物が美味しすぎて、村で暮らす人たちは
段々顔が丸くなっていくのだとか…。まず、
西米良に訪れた人に食べてほしいのが「おが
わ四季御膳」です。四季折々の食材を使い、
おばちゃんたちが真心込めて作る郷土料理は、
味はもちろんのこと、見た目にも美しく、満
足すること間違いなしです。他にも、村内の
施設でスピーディーに処理された良質なジビ
エや西米良サーモン、イセイモ、ユズ、シイ
タケ、干しタケノコ等、西米良にはたくさん
の美味しい食材があります。

暮らし｜L I F E 　 小さな 村ならでは の  “ 人と人との「つながり」” 村の暮らしは、決して便利とは言えませんが、
小さな村ならではの良さがあります。朝は小
鳥のさえずりで目覚め、日中は山々に囲まれ、
川のせせらぎを聞きながら過ごし、夜は満天
の星空を眺め眠りにつく。村民にとってはな
んてことのない１日ですが、初めて訪れた方
は驚かれます。そして、村の最大の魅力は、
人との「つながり」です。人口が少ないがゆ
えに、ほとんどの村民は知り合い同士です。
お互いに何ともなしに気にかけており、程良
いお節介という丁度良い距離感が、暮らして
いて心地良く、不思議な安心感があります。

【お問い合わせ】 西米良村 むら創生課 移住相談窓口 ☎0983-36-1111

西米良村は宮崎県の中西部、熊本県との県境に位置する人口約1,000人の小さな⼭村です。精霊
カリコボーズが棲む豊かな自然とどこか懐かしい風景、美味しい⾷事、美人湯の温泉、親しみやすい
村民とのふれあいを目当てに、多くの観光客が訪れます。⼭間部の気候を活かしたゆず、ほおずきや
カラーピーマンなどが特産で、ジビエの活用にも取り組んでいます。カリコボーズと1,000人が笑う
村を合言葉に、子どもからお年寄りまでが笑顔で暮らす、桃源郷のような村づくりを目指しています。

おすすめの

コンテンツを紹介！

都農町ってどんなところですか？

⾷ べ 物｜F O O D 　 都 農 町 のワクワクが 揃う「 道 の 駅 つの 」

都農町では現在、続 と々新たなスポットが誕生
しています。その中の１つ、2021年３月に（一
財）つの未来まちづくり推進機構が空き店舗を
リノベーションしオープンした多世代交流拠点

「文明（BUNMEI）」があります。様々な人が集う
BUNMEIの１階には創業を支援する「BUNMEI
チャレンジカフェ」があり、ここでは都農町内で
の起業を目指す人が一定期間BUNMEIキッチン
と客席を使って実践的なチャレンジをすること
ができます。現在は、都農町の地域おこし協力
隊員が「道の駅つの」で仕入れた食材をメイン
に地産地消料理を提供しています。

場 　 所｜S P O T 　 チャレンジを 応 援 する拠 点 の 誕 生

「道の駅つの」は、2013年７月にオープンし
て以降、年間約60万人以上が訪れる本町の
にぎわい拠点となっており、季節ごとにとれ
たてのフルーツや野菜、地元ならではの加工
品といった、ここでしか購入できない食材が
たくさん揃っています。特に、本町ではトマ
トや尾鈴ぶどうが有名で、トマトを使った加
工品や尾鈴ぶどうを使用した都農ワインが人
気商品となっています。今後「道の駅つの」
は、リニューアルが予定されており、ますま
す目が離せません。ぜひ一度訪れてみてくだ
さい。

暮らし｜L I F E 　 尾 鈴 ⼭に見 守られ 伝 統と共に生きる 都農町の西にそびえる尾鈴山の周辺一帯は、日
本の滝百選に選ばれた「矢研の滝」をはじめ 
無数の滝を有しており「尾鈴山瀑布群」として
国の名勝にも指定され、四季折々の自然が楽し
めます。また、町の中心部には由緒ある日向国
一之宮都農神社があり、毎年８月１、２日には
本町の一大イベントでもある夏大祭が開催され
ます。町外に住む本町出身者がこの日にあわせ
て帰ってくるほど、とても愛されている祭事で
す。このように伝統が脈々と受け継がれている
一方、神社という空間を利用した新たなまつり
やマルシェなどの催しも行われ始めています。

【お問い合わせ】 都農町 まちづくり課 移住相談窓口 ☎0983-25-5711

都農町は宮崎県の太平洋側南北のほぼ中央に位置し、2020年に町制施行100周年を迎えた歴史ある町です。伝
統を重んじながらも、日々新たなことにチャレンジしています。現在は、「デジタル・フレンドリー」を宣言し、「デジタルと
友達になり、デジタルで友達を増やす町」をコンセプトとするデジタル技術を活用した地域づくり（2021年グッドデザイ
ン賞ベスト100選出）に取り組むほか、小・中学生を中心に「ゼロカーボンタウン」を目指す取り組みも始まっています。
また、「保育料無料」や「中学生以下の医療費無償」といった支援にも力をいれており、子育て世帯に優しい町です。

おすすめの

コンテンツを紹介！
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綾町ってどんなところですか？

⾷ べ 物｜F O O D 　 ほんものの おいしさ「 有 機 野 菜 」

照葉樹林は、古来から人類の文化の発達を育
んできた場所。私たちの生活文化のルーツをた
どるうえでも貴重な森です。この森をのぞむ照

てる

葉
は

大
おお

吊
つり

橋
はし

は、自然の素晴らしさや大切さを多
くの人に体感してもらおうと架けられた、綾町
のシンボル的な存在。高さ142m長さ250mで、
空中散歩をしているようなスリルを味わいなが
ら視界いっぱいに広がる緑と大空のパノラマを
楽しめます。そして、生物多様性を守りながら
心地よい空間を生み出す取り組みは里山でも。
在来種や多年草を活用した花壇づくりや、里
山再生を目指した植樹活動が進んでいます。

場 　 所｜S P O T 　 照 葉 樹 林と大 吊 橋 が 町 のシンボ ル

「安全で健康にいい野菜を作ろう」「ほんもの
の味を味わおう」。そうした願いから、綾町で
は1988年に全国初の「自然生態系農業の推進
に関する条例」を制定。環境に優しい農法の実
践に努めています。また、自治体として有機
JAS認定機関に登録されています（全国で２例
のみ）。自然生態系に配慮した農法で作られた
野菜、日向夏やマンゴーなどの果実、焼酎や
オーガニックワイン、肉類はふるさと納税の返
礼品としても人気。町中心部にある直売所「手
づくりほんものセンター」は野菜や加工品を求
める人々で連日賑わっています。

宮崎ひなた移住倶楽部は、現在宮崎県外にお住まいの方で、
宮崎県への移住をお考えの方を対象とした、

各種割引や特典サービスを提供する無料会員制度です。

おトク！な優待サービス

Prefecture information

宮崎ひなた移住倶楽部

暮らし｜L I F E 　 豊 かな自然とともにある暮らし 「自然と共に生きる」を理念にしている綾町で
は、日々の暮らしの中で自然を満喫することが
できます。清流のせせらぎや鳥のさえずりを聞
きながら森の中を散策する森林セラピーや、子
どもから大人まで気軽に楽しめる綾岳トレッキ
ング、11コースあるサイクリング、綾南川での
カナディアンカヌー体験、川中自然公園や松原
公園でのキャンプ、クラブハウスを持つ綾馬事
公苑での乗馬、ミカン狩りや野菜の収穫など
の農業体験、多年草の花壇づくりといったアウ
トドアが楽しめます。こころとからだを癒す健
康的な暮らしが綾町にはあるのです。

【お問い合わせ】 綾町役場　総合政策課まちづくり推進係 ☎0985-77-3464

【お問い合わせ】 宮崎県 中山間・地域政策課 移住・定住推進担当 ☎0985-26-7922

「照葉樹林都市」綾町は、自然保護活動はもちろん、半世紀にわたる自然生態系農業（有機農業）や手づくり
工芸の振興、自治公民館制度による地域活動・絆づくりの推進により、町全体が2012年にユネスコの生物
圏保存地域（ユネスコエコパーク）として登録されています。生ごみの分別資源化や⾥⼭の再生、環境教育の
実施など、全国に先駆けて、脱炭素化や循環型社会の構築を意識した「サスティナブル（持続可能）な営み」
を一人ひとりが続けている町です。

おすすめの

コンテンツを紹介！

登録料や年会費は無料です。有効期限は、会員証発行日から３年間。

レンタカー割引
レンタカー料金の割引等

（県内移動の場合）

引越料金割引
引越料金の割引等

（県外から県内に引越）

賃貸住宅仲介手数料割引
賃貸住宅仲介手数料の割引等

（県内移動の場合）

リフォーム費割引
リフォーム料金の割引等

各種ローン金利優遇
住宅ローン等の金利優遇

自動車学校教習料金割引
教習料金等の割引等

フェリー船内サービス
食事の提供等

ホテル・旅館サービス
ドリンクサービスの提供等

（県内宿泊の場合）

電気・通信 等
キャッシュバック・

お買い物割引クーポン 等

その他
移住に便利な特典等

メールマガジン（不定期）でのイベント等の案内や、応援企業の特典が受けられます！
お申込については、宮崎県移住サイト「あったか宮崎ひなた暮らし」をご確認ください。

内容

特典
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みやざきの「里山」に目を向けてみませんか。

山間部の気候を活かしたゆず、ほおずき、カラーピーマンが特産で、
古き良き原風景が残る桃源郷のような「西米良村」。

「デジタル・フレンドリー」宣言や「ゼロカーボンタウン」を目指すなど、
新たな取り組みに挑戦する「都農町」。

農薬や化学肥料をできるだけ使わず自然環境に配慮した「有機農業」を推進し、
ものづくりの町としても魅力的な「綾町」。

どの地域も自然豊かな場所であり、やりたいことにチャレンジし、
応援してくれる環境があります。

みやざきの「里山」で自分らしい暮らしをスタートしてみませんか？

西米良村 むら創生課 移住相談窓口
☎ 0983-36-1111

 karikobozu@vill.nishimera.lg.jp

都農町 まちづくり課 移住相談窓口
☎ 0983-25-5711

 machi@town.tsuno.lg.jp

宮崎ひなた暮らし UIJターンセンター 宮崎本部
宮崎市錦町1-10 宮崎グリーンスフィア壱番館「KITEN」3階 みやざきJOBパークプラス内
☎ 0985-27-3685

 info-miyazaki@miyazaki-hinatagurashi.jp

宮崎ひなた暮らし UIJターンセンター 東京支部
東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階ふるさと回帰支援センター内
☎ 03-6273-4200

 info-tokyo@miyazaki-hinatagurashi.jp

お問い
合わせ

宮崎ひなた暮らし UIJターンセンター 大阪支部
大阪市北区梅田1-3-1-900 大阪駅前第1ビル9階
☎ 06-6348-3835

 info-osaka@pref.miyazaki.lg.jp

宮崎ひなた暮らし UIJターンセンター 福岡支部
福岡市中央区天神2-12-1 天神ビル8階
☎ 092-724-6234

 info-fukuoka@pref.miyazaki.lg.jp

綾町役場 総合政策課まちづくり推進係
☎ 0985-77-3464

 machizukuri@town.aya.lg.jp
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