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お知らせ＆情報 2023
2月

思いをかたちに　はたちの献血
　冬は体調を崩す人が多く、献血者が減少する傾向にあることから、安
全な血液製剤を安定的に確保するため、毎年 1 ～ 2 月に「はたちの献
血」キャンペーンを実施しています。
　特に、有効期間が採血後 4 日間である血小板成分献血が不足しがちで
すので、皆さんのご協力をお願いします（成分献血はカリーノ宮崎で実
施）。

■問い合わせ先／保健推進係　☎７７－１１１４

　一定の障がいを持つ 65 ～ 74 歳までの人は、後期高齢者医療制度に加入することができます。認定
されると病院の窓口での負担が 1 割（一定以上の所得の人は 3 割）となります。なお、後期高齢者医
療制度に加入すると、受けられる給付や支払う保険料などがそれまで加入していた健康保険と異なっ
てきますので、事前にご相談ください。

認定できる障がいの範囲
　・・　障害年金などの受給者であり国民年金証書 1・2 級の人
　・・　身体障害者手帳 1・2・3 級の人および 4 級の一部（音声機能・言語機能・下肢障害の一部）の人
　・・　精神障害者保健福祉手帳 1・2 級の人
　・・　療育手帳Ａの人
申請に必要なもの
　障害者手帳（年金証書）などの写し、現在お持ちの保険証

■問い合わせ先／保健推進係　☎７７－１１１４

　町総ぐるみ献血参加運動を実施します。献血された人には記念品を差し上げます。輸血が必要
な人を一人でも多く救うため、皆さんのご協力をお願いします。

　　　日時／ 2 月 17 日（金）　午前 9 時 30 分～正午、午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　　　場所／綾手づくりほんものセンター駐車場　　　献血対象／全血献血（400ml）

成分献血 全血献血
血しょう成分献血 血小板成分献血 200ｍｌ献血 400ml献血

年齢 18～69歳※ 18～54歳 16～69歳※ 18～69歳※
体重 男性45ｋｇ以上・女性40kg以上 男女とも50kg以上

年間献血回数 血小板成分献血1回を2回分に換算して
血しょう成分献血と合計で24回以内

男性6回以内
女性4回以内

男性3回以内
女性2回以内

※65歳以上の献血については、健康を考慮し60～64歳の間に献血経験がある人に限ります

後期高齢者障がい認定について
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お知らせ＆情報

　町の資産である宿泊施設の綾川荘・てるはの森の宿・合宿センターは、
令和 3 年度から民間の指定管理者に運営をお願いしてきました。
　指定管理者は令和 3 年度から 5 年間を期間とし、令和 2 年 10 月に
一般公募し決定したものです。施設の管理代行を指定する段階で協議の
うえ協定書を締結し、指定管理者は町に対し利用状況や営業実績を毎月

報告することなどを取り決めていました。しかし、決算報告などについて協定書に基づいた運
営が行われていないなど不適切な運営が発覚したことから、町は令和 4 年 11 月 15 日付けで
指定管理者に対し指定管理取消を通知しました。
　同年 12 月 28 日、指定管理者と協議を行い、今年度の指定管理料について 12 月までの 9 カ
月分を町が支払うこと、そして施設運営については令和 5 年 1 月 1 日から町に移管することで
合意に至ったところです。同日からの施設の管理運営については、町が 100％出資する綾町産
業活性化協会が担っていくことで、議会の理解を得ることができました。
　今回の一連の事案については新聞などでも報道され、町民の皆さんにたいへん心配をおかけ
しました。綾川荘をはじめとする宿泊施設は、町の資産であるとともに交流の場でもあります。
今後も施設の有効活用を図っていきますので、皆さんのご理解と引き続きのご支援をお願いし
ます。

綾川荘など宿泊施設の管理・運営について
綾町長　籾田　学

　役場窓口では、顔写真撮影や申請書記入のお手伝いをしています。マイナンバーカードの申請書と
運転免許証・保険証などの本人確認書類をお持ちのうえ、ご来庁ください。なお、マイナンバーカー
ドを申請してハガキが届いたら、事前にご予約のうえ役場窓口でカードをお受け取りください。
　なお、マイナポイントの付与対象期間が延長されています。令和 5 年 2 月末までに申請したマイナ
ンバーカードが対象となりますので、早めの申請をお願いします。

　受付日時／平日の午前8時 30分～午後5時（金曜日のみ午後6時 30分まで）
　　　　　　2月 5日（日）、12日（日）、25日（土）の午前9時～午後3時

マイナンバーカードの申請からマイナポイント申請までの流れと準備するもの

■問い合わせ先／　町民係　☎７７－３４６６

➡ ➡

カードの申請

・申請書
・顔写真（役場で撮影可能）
・本人確認書類1点以上

※令和 5年 2月末までに申
請した場合はマイナポイン
トの付与対象

カードの受け取り

・受け取り案内のはがき
（紛失した場合はお問い合
わせください）

・本人確認書類1点以上
・通知カード
（紛失した場合は役場で紛
失届を記入）

ポイントの申し込み

・マイナンバーカードと暗
　証番号（数字4ケタ）
・決済サービスのＩＤと
　セキュリティコード
・本人名義の預貯金口座情報

（問　情報管理係　☎ 77-1111）

マイナンバーカードの申請はお早めに　
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お知らせ＆情報

春季キャンプ情報
　応援する際は、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
　練習試合などは感染拡大防止のため無観客で実施される可能性があるほか、
日程が変更になる場合もあります。トレーニング時間や練習試合、公開日な
どの詳しい情報は各チームのホームページに掲載されますので、事前に確認
のうえご来場ください。

■問い合わせ先／商工観光係　☎７７－３４６４

　酒泉の杜にある「恋人の聖地」にちなんで、「愛」「恋」をテーマにした短歌作品を募集します。ふ
るってご応募ください。

　応募作品／「愛」「恋」をテーマにした未発表作品 1人 1首
　　　　　　※家族愛や郷土愛なども含む
　部　　門／一般の部、高校生の部、小中学生の部の 3 部門
　　　　　　最優秀賞各 1 点、優秀賞各 2 点、佳作各 3 点を選び
　　　　　　表彰します
　選　　者／歌人・伊藤一彦さん
　応募方法／短歌作品、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
　　　　　　学校名・学年（学生のみ）、電話番号を明記し郵送し
　　　　　　てください
　　　　　　※役場窓口、メール、FAX でも受け付けます
　応募締切／ 3 月 3 日（金）必着
　応 募 先／〒 880-1392　綾町大字南俣 515 番地
　　　　　　綾町役場総合政策課「照葉短歌賞」募集係
　　　　　　・メール　teruhatanka@town.aya.lg.jp
　　　　　　・FAX　　77-2094
　　　　　　・役場窓口での受付（平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）

■問い合わせ先／商工観光係　☎７７－３４６４

J リーグチーム（予定）

チーム名 期　間 主なトレーニング場所
FC 町田ゼルビア 2月4日（土）まで実施中 錦原サッカー場

ヴァンフォーレ甲府 2月4日（土）まで実施中 小田爪陸上競技場

FC 今治 2月6日（月）～12日（日） 小田爪陸上競技場

ガイナーレ鳥取 2月7日（火）～16日（木） 錦原サッカー場

その他

チーム名 期　間 主なトレーニング場所
東京ガス硬式野球部 2月17日（金）～26日（日） 錦原野球場

ホンダロック SC 2月20日（月）～25日（土） 小田爪陸上競技場

第16回 恋人の聖地「綾町・照
て る は

葉短歌賞」の作品募集
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お知らせ＆情報

令和5年度 綾町児童クラブの会員募集
　児童クラブは、保護者が仕事や病気などの理由で面倒をみられない場合に、児童館や公園などでの
健全な遊びを通して子どもの健やかな成長を支援します。利用料は無料です。

　対象児童／小学 1 ～ 3 年生（定員 70 人）
　開設期間／令和 5 年 4 月 1 日（土）～ 6 年 3 月 31 日（日）
　活動時間／下校時から午後 6 時まで
　　　　　　※夏休み・冬休み・春休み・学校行事の振り替えなどによる
　　　　　　　休校日は午前 8 時～午後 6 時
　申込方法／役場窓口・児童館に設置する「入会申請書」と「就労（自営）
　　　　　　証明書」に必要事項を記入し、児童館へ提出してください
　　　　　　※申請書類は 2 月 1 日（水）から設置
　申込期間／ 2 月 13 日（月）～ 3 月 4 日（土）※定員になり次第締切
　そ の 他／傷害保険、教材費（実費）、おやつ代は保護者負担
　　　　　　休校日などは弁当が必要
　　　　　　食物アレルギーなどがある児童は医師の診断書をご提出ください

■問い合わせ先／綾町児童館　☎７７－１２７９　　福祉・児童家庭係　☎７７－１１１４

　県総合運動公園を主会場に開催されます。下表の〇がついている競技種目は、ねんりんピックえひ
め 2023 の予選会を兼ねています。参加料は 500 円です。ふるってご参加ください。

　参加資格／ 60 歳以上（昭和 39 年 4 月 1 日以前に生まれた人）
　申込期間／ 2 月 1 日（水）～ 3 月 15 日（水）　郵送の場合は 3 月 15 日（水）の消印有効
　開 催 日／ 5 月 21 日（日）
　　　　　　ミニテニス競技　　5 月 22 日（月）　　ゴルフ競技　　5 月 19 日（金）　　
　　　　　　ラージボール卓球　5 月 14 日（日）
　申込方法／申込用紙に必要事項を記入し、福祉保健課または県社会福祉協議会に提出してください
　　　　　　※申込用紙・競技実施要項は役場にあります
　　　　　　　県社会福祉協議会ホームページからもダウンロードできます

実施種目（詳しくは競技実施要項をご覧ください）

■問い合わせ先／県社会福祉協議会 長寿社会推進センター　☎３１－９６３０

宮崎ねんりんピック2023の参加者募集

○ ラージボール卓球 ○ ソフトバレーボール ○ ラグビーフットボール
○ テニス ミニテニス パークゴルフ
○ ソフトテニス ○ 弓道 ○ 水泳
○ ソフトボール ○ 剣道 卓球バレー
○ ゲートボール なぎなた ○ ダンススポーツ
○ ペタンク ○ 太極拳 ○ 還暦軟式野球

ターゲット ･ バードゴルフ 四半的弓道 ○ 囲碁
○ グラウンド・ゴルフ ボウリング ○ 将棋
○ バウンドテニス ○ ゴルフ ○ 健康マージャン

ミニバレーボール ○ サッカー
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税のひろば 税務係　☎77-1113

　令和 4 年分（令和 4 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日）の住民税および所得税の申告受付を行います。必
ず期限内に申告しましょう。来場の際は、感染症の拡大防止にご協力ください。

申告の必要がない人
　　・・　所得税の確定申告書を提出した人
　　・・　所得が給与のみで、給与支払報告書を勤務先から綾町に提出している人
　　・・　所得が公的年金のみで、公的年金等支払報告書を支払先から綾町に提出している人
　　・・　同居の親族の扶養になっている人

必要書類
　　・・　源泉徴収票（給与所得・公的年金など）または事業主からの支払証明書
　　・・　事業所得者・不動産所得者は収支が分かる帳簿など
　　・・　国民健康保険税、国民年金保険料、介護保険料、生命保険料、地震保険料などの控除を受け
　　　　る人は、支払証明書または控除証明書
　　・・　医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書または医療費通知
　　・・　印鑑、マイナンバーカードまたは通知カード、運転免許証や健康保険の保険証などの本人確
　　　　認ができる書類、還付がある場合は金融機関の通帳

申告受付期間

日曜日の申告受付
　日時／ 2 月 26 日（日）、3 月 5 日（日）
　　　　午前 9 時～ 11 時、午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分（役場玄関は午前 8 時 30 分に開錠）
　場所／役場ロビー会議室
　定員／午前・午後各 25 人

役場での申告受付は事前予約制です（予約先　税務係 ☎ 77-1113）
　感染症予防対策のため、役場での申告受付については事前予約をお願いします。受付時
間は下表の時間から午後 5 時までです（平日のみ）。予約状況は役場ホームページで随時
お知らせします。なお、各公民館での申告受付については予約不要です。

住民税・所得税の申告のお知らせ

2 月 16 日（木）～ 3 月 15 日（水）　　定員／午前・午後各 25 人

予約開始日 予約開始時間 対象地区 予約開始日 予約開始時間 対象地区

2/2（木）

  9:00～ 倉輪・竹野・尾立・中堂

2/3（金）

11:00 ～ 南麓
10:00～ 立町・東中坪 13:30 ～ 神下（午前の部）
11:00～ 麓（午前の部） 14:30 ～ 神下（午後の部）
13:30 ～ 麓（午後の部） 15:30 ～ 昭和・割付
14:30 ～ 揚町

2/6（月）

  9:00 ～ 2/26 日曜申告（午前の部）
15:30 ～ 宮原（午前の部） 10:30 ～ 2/26 日曜申告（午後の部）
16:30 ～ 宮原（午後の部） 13:30 ～ 3/  5 日曜申告（午前の部）

2/3（金）
  9:00 ～ 四枝 15:00 ～ 3/  5 日曜申告（午後の部）
10:00 ～ 西中坪 2/7（火）   9:00 ～ 3/  9 以降の全地区対象分
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税のひろば 税務係　☎77-1113

2 月の申告受付

　申告会場は混雑しますので、感染予防対策のため自宅からスマートフォンやパソコンで申告できる
e-Tax をご利用ください。

　宮崎税務署が開設する申告相談会場は次のとおりです。
　混雑を避けるため、入場には入場整理券が必要となります。入場整理券は LINE（ライン）での事
前発行または会場での当日発行となりますが、状況によっては後日の来場をお願いする場合がありま
す。詳しくは国税庁のホームページ（https://www.nta.go.jp）をご確認ください。

 ■問い合わせ先／宮崎税務署　☎ 29-2151（自動音声案内に従い「0」番を選択）

記載内容 受付期間 時間 場　所

所得税申告
消費税申告

2月16日（木）～3月15日（水）
※土・日・祝日を除く
　ただし2月19日（日）、26日（日）は開設

午前9時
～

午後4時

イオンモール宮崎

2階　イオンホール
宮崎市新別府町江口 862-1

日程 対象地区 受付時間 場所

2/16（木）
久木野々   9:30～10:30 久木野々公民館
二反野 13:30～14:30 二反野公民館

2/17（金）
宮谷   9:30～11:00 宮谷公民館
上畑 13:30～15:00 上畑公民館

2/20（月） 杢道   9:00～11:00 杢道公民館
2/21（火） 古屋   9:00～11:00 尾原公民館
2/22（水） 北麓  9:00～11:00、13:30～15:00 北麓公民館

2/24（金）
倉輪・竹野・尾立   9:00～11:00

役場ロビー会議室
※事前予約が必要です

中堂 13:30～15:30
2/26（日） 全地区対象 9:00～11:00、13:30～15:30

2/27（月）
立町   9:00～11:00

東中坪 13:30～15:30
2/28（火） 麓 9:00～11:00、13:30～15:30

日程 対象地区 受付時間 日程 対象地区 受付時間
3/  1（水） 揚町  9:00～11:00

3/  7（火） 神下
 9:00～11:00

3/  2（木） 宮原
 9:00～11:00 13:30～15:00
13:30～15:00 3/  8（水） 昭和・割付  9:00～11:00

3/  3（金） 四枝  9:00～11:00 3/  9（木）

全地区対象  9:00～11:00
13:30～15:30

3/  5（日） 全地区対象
 9:00～11:00 3/10（金）
13:30～15:30 3/13（月）

3/  6（月）
西中坪  9:00～11:00 3/14（火）
南麓 13:30～15:30 3/15（水）

スマートフォンでの申告は
右 の Ｑ Ｒ コ ー ド か ら

パソコンでの申告は
「確定申告」で検索

3 月の申告受付 （会場はすべて役場ロビー会議室　※事前予約が必要です）

確定申告

宮崎税務署から確定申告についてのお知らせ
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地域包括支援センター ☎77-3141

　認知症の家族を介護するのは難しく、不安も悩み

も尽きないもの。地域包括支援センターでは、認知

症の家族を持つ人たちなどが集まって介護について

の情報交換をしたり、おしゃべりやゲームをしてリ

フレッシュできる交流会を開催しています。ぜひ気

軽にご参加ください！参加は無料です。

■日時／ 2 月 16 日（木）午後 1 時～ 3 時

■場所／高年者研修センター

　綾町が行った「認知

症に関するアンケー

ト」では、高齢の家族

が行方不明になった

経験がある世帯（全

体の 15.7％）のうち、

「高齢の家族が行方不

明になった回数」は複数回であるとの回答が 57.5％

もありました（5 回以上は 20％）。

　行方不明者の早期発見に重要となるのは時間です。

時間の経過とともに捜索範囲が広がり、生命に危険

を及ぼす可能性も高くなります。

　綾町では、認知症になっても安心して外出し無事

に帰宅できるよう「高齢者見守りＳＯＳネットワー

ク」への事前登録を呼びかけています。ＳＯＳネッ

トワークとは、警察・消防・協力事業所などが情報

を共有し、日ごろから地域で高齢者を見守る仕組み

です。認知症などにより行方が分からなくなった場

合の早期発見につながります。

　登録方法など詳しくは、地域包括支援センターへ

お問い合わせください。

　めまいには、ぐるぐる回るよ

うに感じるもの、ふわふわと浮

いているように感じるもの、吐

き気を伴うものなどがあり、耳・

目・神経・脳など原因がある器

官によって症状はさまざまです。

意外と多い頭位めまい症
　良性発作性頭位めまい症は、高齢になるほど発症

しやすくなります。例えば下を向いたときなどに、自

分や周囲のものが回転しているように感じたり吐き

気を催したりします。めまいは 3 分程度でおさまり

ますが、何度も繰り返すのが特徴です。

　良性発作性頭位めまい症は、頭の角度をゆっくり

変えながら、三半規管にたまっている耳石を外に出

すという治療法で改善するといわれていますが、耳

石が三半規管のどこにあるかで治療法が異なります。

まずは専門医を早めに受診しましょう。

重大な病気が原因のめまいも
　小脳の出血や梗塞、腫瘍などによって起こるのが、

悪性頭位めまい症です。頭痛を伴うことが多く、め

まいが起きている時に眼が揺れる「眼振」が出てい

るわりに症状は弱いなどの特徴があり、治療しない

と命にかかわることもあります。

どの診療科を受診すればいい？
　まずはかかりつけ医に相談しましょう。めまいと

同時に次のような症状がある場合は、下記の診療科

を受診の参考にしてください。

　・・　耳鼻咽喉科／耳鳴りなどの耳の症状

　・・　眼科／視力の変化などの目の症状

　・・　整形外科／頭痛、肩こりなど頭・首・肩の症状

　・・　精神科／意欲低下などの精神的な症状

　・・　神経内科・外科／物が二重に見える、ろれつが　

　　　回らない、手足がしびれるなどの症状

ストレス解消が大事
　心配ごとや疲労、寝不足などのストレスは、めま

いの原因のひとつといわれています。バランスよい

食事や適度な運動、気分転換や良い睡眠で、ストレ

スをためない生活を送りましょう。季節の変わりめ

にも出やすいので注意が必要です。

めまいを放置すると症状が悪化 介護家族の会（交流会）を開催します

高齢者見守りＳＯＳネットワーク　

ひとりで悩んでいませんか？　
　地域包括支援センターでは、高齢者の健康や

福祉・医療、生活に関することや、「どこに相談

すればよいか分からない」などの悩みにも応じ

ています。ひとりで悩まず気軽にご相談くださ

い。相談は電話・面談形式どちらでも可能です。

　■受付／平日の午前8時30分～午後5時15分
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健康センター ☎77-0195

無医地区巡回診療
広沢地区
　2月17日（金）12:00～12:45
倉輪地区
　2月17日（金）13:00～13:45

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。
※四枝地区のみ午後 1 時 30 分から

　希望者はかかりつけ歯科医にご相談

ください。町内の医療機関でも受診で

きます。治療中の人や定期通院してい

る人もぜひご利用ください。

■対象／令和 4 年度に次の年齢になる人

　　　　・・　30 歳（H4.4.1 ～ H5.3.31 生）

　　　　・・　35 歳（S62.4.1 ～ S63.3.31 生）

　　　　・・　40 歳（S57.4.1 ～ S58.3.31 生）

　　　　・・　45 歳（S52.4.1 ～ S53.3.31 生）

　　　　・・　50 歳（S47.4.1 ～ S48.3.31 生）

　　　　・・　55 歳（S42.4.1 ～ S43.3.31 生）

　　　　・・　60 歳（S37.4.1 ～ S38.3.31 生）

　　　　・・　65 歳（S32.4.1 ～ S33.3.31 生）

　　　　・・　70 歳（S27.4.1 ～ S28.3.31 生）

■期間／ 3 月 31 日（金）まで

■回数／ひとり 1 回

■費用／自己負担額 500 円

■備考／緑色の受診券と保険証をお持ちください

　　　　※受診券を紛失した場合は再発行しますの

　　　　　で健康センターにお電話ください

　感染症対策のため予

約制で行います。事前に

電話でお申し込みくだ

さい。

　乳児相談はバスタオ

ル、おっぱい相談はタオ

ルをご持参ください。

乳児相談（おっぱい・育児相談）
■日時／ 2 月 2 日（木）午後 1 時 15 分～

■対象／乳児と母親

3 歳 6 カ月児健康診査
■日程／ 2 月 10 日（金）

■対象／令和元年 6・7・8 月生および未受診者

幼児歯科健診
■日程／ 2 月 13 日（月）

■対象／令和元年 12 月、2 年 1・6・7・12 月、

　　　　3 年 1・12 月、4 年 1 月生

離乳食教室（4 カ月児）
■日時／ 2 月 16 日（木）午後 1 時～

おっぱい相談
■日時／ 2 月 16 日（木）午後 1 時 30 分～

　インフルエンザが流行する時

期です。今年は新型コロナウイ

ルス感染症との同時流行が懸念

されています。引き続きマスク

着用や手指の消毒、3密を避ける

などの感染予防をお願いします。

・・　人ごみを避けましょう

・・　帰宅時には手洗い・うがいをしましょう。

・・　せきやくしゃみが出る人は必ずマスクを着用しま　

　　しょう

・・　十分な睡眠とバランスの良い食事で普段から免疫
　　力を高めましょう

・・　発熱などの症状がある場合はかかりつけ医に電話　　

　　をしたうえで受診してください

子育てに関する相談など お達者クラブ

歯科健診費用を助成しています

実 施 日 地　区 実 施 日 地　区

1日（水）久木野 ・々尾立 13日（月） 立町

2日（木） 倉輪 14日（火） 南麓

3日（金） 古屋 15日（水） 揚町

6日（月） 宮原 16日（木） 麓

9日（木） 西中坪 17日（金） 東中坪

10日（金） 北麓 21日（火） 上畑・四枝

■問い合わせ先／綾町社会福祉協議会　☎ 77-3099　

インフルエンザに注意
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子育て支援センター ☎77-1154

　新型コロナウイルスの感染状況により、行事は延

期・中止になる場合がありますので、子育て支援セ

ンターにお問い合わせください。

  1 日（水）　わくわく広場
■時間／午前 10 時～ 11 時

■場所／子育て支援センター

■内容／豆まき

｢鬼は外！福は内！｣と大きな声で元気に豆をまい

て、鬼を追い出し福を呼び込みましょう。

  8 日（水）　親子教室「コアラ」
■時間／午前 10 時～ 11 時

■場所／子育て支援センター

■内容／フルート演奏会

家事に育児に頑張っている自分へのごほうびに、

フルートの生演奏で心を癒やしませんか。小さい

お子様連れも大歓迎です。

15 日（水）　ゆったり子育て教室
■時間／午前 10 時～ 11 時

■場所／子育て支援センター

■内容／ひな人形作り

おしゃべりを楽しみながら、かわいいおひなさま

を作ります。材料はセンターで準備します。

22 日（水）　誕生会
■時間／午前 10 時～ 11 時

■場所／子育て支援センター

■内容／ 2 月生まれのお友達の誕生会

対象者にはハガキでお知らせしています。ハガキ

が届かないときはご連絡ください。

　経験豊富なスタッフが常駐し､ 親子遊びや誕生会、

親子でのものづくりなどの楽しい催しを行っていま

す。また、一時預かり保育（10 カ月～）や子育て相

談も受け付けています。おもちゃがたくさんありま

すので、気軽に親子でお立ち寄りください。

　牛乳で作るフレンチトーストよりもさっぱりした

味わい。おいしいのでぜひお試しください。

材料（1 ～ 2 人分）
　食パン（6 枚切）2 枚

　バター 20g

　　　　卵 1 個

　Ａ　　砂糖大さじ 1

　　　　オレンジジュース（果汁 100％）70cc

　オレンジマーマレード適量

　粉砂糖適量

下ごしらえ
　4 等分の角切りにした食パンをバットに広げ、混

ぜ合わせたＡをまんべんなくかけ置いておく。

作り方
①フライパンにバターを入れて溶かし、食パンを

入れて約 3 分焼く。

②焼き色がついたらひっくり返して約 2 分焼く。

③皿に盛り付け、粉砂糖とマーマレードをのせて

出来上がり。

2月の行事　 子育て支援センターをご利用ください

簡単おやつ「オレンジフレンチトースト」

今月のPHOTO

クリスマス会

お誕生おめでとう
12月1日～31日に受付のあったお子さんです

椎屋 芳馬 ちゃん［男］ R4.12.10 生
（しいや ほうま） 保護者：芳公さん ［西中坪］

川﨑 心海彩 ちゃん［女］ R4.12.23 生
（かわさき みかさ） 保護者：啓史さん ［麓］
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綾てるは図書館 ☎77-0180

読書感想文・感想画作品展
　町内の保育所・幼稚園の児童の感想画と、小・中

学生を対象とした感想文コンクールの入賞作品を展

示します。

■期間／ 2 月 13 日（月）まで

ひな人形竹飾り展
　綾雛山まつりに合わ

せ、学習視聴覚室に「ひ

な人形竹飾り」を飾りま

す。一足早い春を図書館

で感じてみませんか。

■期間／ 2 月 21 日（火）～ 3 月 10 日（金）

ひな落語
　子ども噺家しいのみ亭らんらん・りんりんさんに

よる楽しい落語をお楽しみください。

■日時／ 2 月 23 日（木・祝）、26 日（日）

　　　　午後 1 時 30 分～ 1 時 45 分

手づくり紙芝居
　雛山を題材にした紙芝居のおはなし会です。

■日時／2 月 23 日（木・祝）、25 日（土）、26 日（日）

　　　　3 月 4 日（土）、5 日（日）

　　　　午後 1 時 45 分～ 2 時

おはなし会
■日時／ 2 月 4 日（土）、11 日（土・祝）

　　　　午後 2 時～ 2 時 30 分

蔵書点検に伴う貸出期間の延長
　1 月 31 日（火）～ 2 月 13 日（月）は、本の貸

出期間を 3 週間に延長します。休館中の本の返却は、

返却ポストをご利用ください。ＣＤ・ＤＶＤは開館

時にカウンターへご返却ください。

テーマ「贈る」
　バレンタインデーや卒園・卒業な

ど、ギフトを贈りあうことが増える

季節に「贈る」に関する本を集めま

す。手紙の書き方やラッピングの本

などを展示しています。

■期間／ 1 月 31 日 ( 火 ) ～ 3 月 12 日 ( 日 )

絵本テーマ「読書感想画で読まれた本」
■期間／ 1 月 31 日 ( 火 ) ～ 3 月 12 日 ( 日 )

　図書の貸出利用者に、リストの中から図書館での

購入を希望する本に投票をしてもらいました。投票

が多かった本 45 冊を購入しました。すべて貸出可

能ですので、ぜひ読んでみてください。

２月の催し ２月のテーマ展示

来館者のご希望の本を購入しました

おすすめの本

[ 一般書 ]
○世界のおみやげ図鑑

○民具のデザイン図鑑

○夫と妻の定年前後のお金と手続き

○ムラヨシマサユキのパン教室

○夏日狂想 窪 美澄　 著

○小さき王たち　第３部 堂場 瞬一　著

○とりあえずお湯わかせ 柚木 麻子　著

 [ 児童書 ]

○地球防災ラボ

○トンネルのサバイバル

○おばけのひみつきち 吉田 純子　著

○カレーのおうさま

○しんかんせんのひみつずかん
※ほかにもたくさんの本が入っています

2月の休館日
6日（月）

14日（火）～20日（月）
27日（月）

2月14日（火）～20日（月）は蔵書点検のため休館
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教育委員会 ☎77-1183

　綾町生涯学習推進・公民館・社会福祉・青少年健

全育成町民大会を開催します。皆さんの参加をお願

いします。感染症の拡大状況によっては、内容を変

更・中止する場合があります。

■日　時／ 2 月 12 日（日）午前 9 時開会

■場　所／町公民館文化ホール

■テーマ／人が集い、人が輝く　地域が元気になる　

　　　　　公民館を目指して

■内　容／表彰式、コミュニティスクールなどの活

　　　　　動報告、生涯学習教室の発表

　令和 5 年度の綾町育英会奨学資金貸付希望者は、

3 月 31 日（金）までに申請をお願いします。

　なお、貸付が終わった後に綾町育英会が定める条

件に該当する場合、返還債務の一部が免除される制

度があります。免除の申請期間は 3 月 1 日（水）～

31 日（金）です。詳しくは教育総務課へお問い合わ

せください。

■対象／綾町在住の大学生（短大・専修学校・各種　　　　

　　　　学校を含む）、大学院生（修士課程に限る）、

　　　　高校生

■連帯保証人／

　①　保護者および保護者とは別の生計を営む者

　　　（原則として町内に住所を有すること）

　②　年齢が奨学資金申請年度末時点で満 65 歳以

　　　下であること

　③　各種税の滞納がないこと

■貸付金／月額 2 ～ 4 万円の範囲内で選択

■進学支度金／上限 10 万円

　※高校・専修学校・短大・大学・各種学校へ進学

　　を見込む世帯に、入学時に必要な支度金を貸し

　　付けるもの

■返済方法／貸付終了の 6 カ月後から貸付期間の 2

　倍の期間で返済（無利子）

■提出書類／奨学資金貸付申請書、奨学生推薦書、令

　和 3 年分の所得証明書など

※応募要領・申請書類は役場ホームペー

ジからダウンロードできます

　子ども駅伝大会は12月18日、8チーム55人が参

加して開催されました。沿道からの激励を受けなが

ら、子どもたちが町内コースを駆け抜けました。結

果は下記のとおりです。

　・・　優　勝／麓

　・・　第2位／宮原

　・・　第3位／北麓

　綾小学校では、日本での技能実習を目指して日本

語を学ぶベトナム人学生とオンラインによる国際交

流を行っています。

　12月22日に行われた交流会には、薗田真希くん、

石﨑福三くん、渡邊准くん、河野杏奈さん、中村莉

菜子さんが参加。互いに日本語で自己紹介をした

後、「食べたい日本料理は何ですか」「寿司、刺し

身、天ぷらです」「クリスマスには何をしますか」

「ケーキを食べます！」などと会話を楽しみました。

スクリーン越しに「日本で会いましょう！」と手を

振り合い、子どもたちは「綾町に来てくれたらうれ

しい」「ベトナムに行ってみたくなった」と楽しそ

うに話していました。

子ども駅伝大会　結果

小学生がベトナム人学生と国際交流　

生涯学習推進公民館大会を開催します

綾町育英会の奨学資金貸付
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・
手
続
き
に
つ
い
て

宮
交
バ
ス
案
内
セ
ン
タ
ー

☎
32
‐
０
７
１
８

・
受
け
取
り
に
つ
い
て

福
祉
・
児
童
家
庭
係

☎
77
‐
１
１
１
４

　

検
査
を
希
望
す
る
人
は
前
日
ま

で
に
検
査
容
器
を
役
場
ま
で
取
り

に
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
水
質
検
査
日
／
２
月
28
日（
火
）

◎
検
査
手
数
料
／
５
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ
先
／

上
下
水
道
係
☎
77
‐
３
４
６
７

　　

こ
の
時
期
に
、
業
者
が
町
内
の

各
家
庭
を
訪
問
し
下
水
・
排
水
設

備
の
点
検
を
勧
め
る
と
い
う
事
例

が
増
え
ま
す
。
役
場
が
業
者
に
戸

別
訪
問
点
検
を
依
頼
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
不
安
を
あ
お
ら
れ

た
り
、
せ
か
さ
れ
た
り
し
て
も
そ

の
場
で
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
必
要
な
契
約
で

あ
っ
て
も
即
断
・
即
決
は
せ
ず
、必

ず
誰
か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

上
下
水
道
係
☎
77
‐
３
４
６
７

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
な

ど
の
仕
事
に
つ
い
て
「
苦
情
や

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
」「
制
度

や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い
」「
相
談

し
て
み
た
が
説
明
に
納
得
が
い
か

な
い
」「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
が
あ
る
場

合
は
行
政
相
談
員
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
無
料
。

◎
日
時
／
２
月
17
日
（
金
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所
／
町
公
民
館

◎
相
談
員
／
谷
口
俊
彦

※
相
談
は
宮
崎
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
‐

１
１
０
０
）
で
も
受
付
中

■
問
い
合
わ
せ
先
／

総
務
係
☎
77
‐
１
１
１
２

　

人
権
問
題
で
困
り
ご
と
や
悩
み

が
あ
る
場
合
は
、
人
権
擁
護
委
員

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
。

電
話
相
談
（
０
９
０
‐
３
７
３
２

‐
１
５
６
９
）
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◎
日
時
／
２
月
17
日
（
金
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

◎
場
所
／
町
公
民
館

◎
相
談
員
／
谷
口
秀
典
、
月
野
一

昭
■
問
い
合
わ
せ
先
／

町
民
係
☎
77
‐
３
４
６
６

　

令
和
５
年
度
の
自
治
公
民
館
生

涯
学
習
講
座
の
申
込
書
を
班
回
覧

し
ま
す
。
受
講
希
望
者
は
申
込
書

へ
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
講
座
を
継
続
し

て
実
施
・
参
加
す
る
場
合
も
忘
れ

ず
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／

社
会
教
育
課
☎
77
‐
１
１
８
３

お
知
ら
せ

学
校
の
名
称
決
定

お
で
か
け
バ
ス
カ
の
交
付

くらしの情報［ 2 月 ］

下
水
・
排
水
設
備
の

点
検
商
法
に
注
意

特
設
人
権
相
談

お
願
い

相
　
談

水
質
検
査

行
政
相
談

交通規制のお知らせ
　社会実験として道路の通行状況調査やイベ
ントを行うため、次の区間で交通規制を行い
ます。ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

期間／ 2 月 6 日（月）～ 3 月 6 日（月）

■問い合わせ先／建設係　☎ 77-3467

募
　
集

公
民
館
生
涯
学
習
講
座

新
年
度
の
受
講
生
募
集
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綾
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
地

域
福
祉
活
動
推
進
を
資
金
面
で
支

え
る
「
特
別
会
員
」
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
会
費
は
、
寄
付
金
と
し

て
「
所
得
控
除
制
度
」「
税
額
控
除

制
度
」
の
い
ず
れ
か
が
適
用
さ
れ

ま
す
（
２
千
円
を
超
え
る
寄
付
が

対
象
）。だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
ぜ

ひ
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

◎
年
会
費
／
１
口
１
千
円
か
ら

◎
申
込
方
法
／
指
定
の
振
込
依
頼

書
に
、
必
要
事
項
を
記
入
し
持

参
し
て
く
だ
さ
い

◎
受
付
／
平
日
の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
77
‐
３
０
９
９

◎
募
集
人
員
／
１
人

◎
勤
務
日
数
／
月
15
日
以
内

◎
勤
務
時
間
／
６
時
間
（
午
前
６

時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
の
間

で
早
番
・
遅
番
勤
務
あ
り
）

◎
給
与
／
時
給
８
６
０
円

※
早
番
手
当
、
夏
季
・
冬
季
期
末

手
当
あ
り

◎
応
募
方
法
／
履
歴
書
を
持
参

■
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
／

ケ
ア
ハ
ウ
ス
う
る
お
い
の
里

☎
77
‐
３
０
６
６

　
「
働
く
女
性
の
た
め
の
キ
ャ
リ

ア
ア
ッ
プ
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。上
司
や
部
下
、同
僚
と
よ
い
関

係
を
築
く
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
内
容

で
す
。
受
講
無
料
。

◎
日
時
／
２
月
17
日
（
金
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

◎
場
所
／
県
企
業
局
県
電
ホ
ー
ル

◎
対
象
／
企
業
な
ど
で
働
く
女
性

◎
定
員
／
40
人
程
度

◎
申
込
方
法
／
２
月
３
日
（
金
）

ま
で
に
メ
ー
ル
・
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
能

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
29
‐
８
５
４
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
60
‐
１
８
３
３

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

m
en

to
r@

m
d
an

jo
.o

r.jp

　

国
の
特
別
天
然
記
念
物
で
あ
る

ニ
ホ
ン
カ
モ
シ
カ
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て

考
え
る
公
開
講
座
「
綾
の
森
に
学

ぶ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」が
行
わ
れ
ま
す
。参

加
無
料
。

◎
日
時
／
２
月
18
日
（
土
）
午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

◎
場
所
／
町
公
民
館
文
化
ホ
ー
ル

◎
講
師
・
出
演
者
／
宮
崎
大
学
・

岩
本
俊
孝
名
誉
教
授
、
南
九
州

大
学
・
遠
藤
晃
教
授
、
河
野
耕

三
さ
ん
、
小
西
俊
一
さ
ん
ほ
か

◎
定
員
／
80
人

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

南
九
州
大
学
企
画
制
作
課

０
１
２
０
‐
３
７
３
９
２
０

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ko
h
o
@

n
an

kyu
d
ai.ac.jp

　

女
児
の
初
節
句
を
祝
う
伝
統
の

雛
山
が
町
内
約
20
カ
所
で
展
示
さ

れ
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

も
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

◎
期
間
／
２
月
23
日
（
木
・
祝
）

～
３
月
５
日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
雛
山
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
綾
町
商
工
会
内
）

☎
77
‐
０
０
１
７

　

太
鼓
や
吹
奏
楽
、
合
唱
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
で
す
。
入
場
無
料
。
詳

し
く
は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
出
演
団
体
（
予
定
）
／
町
立
保

育
所
、
綾
幼
稚
園
、
綾
小
学
校

合
唱
部
、
綾
中
学
校
吹
奏
学
部
、

照
葉
コ
ー
ラ
ス
ほ
か

◎
日
時
／
２
月
25
日
（
土
）
午
後

２
時
～
４
時

◎
場
所
／
町
公
民
館
文
化
ホ
ー
ル

※
感
染
症
の
拡
大
状
況
に
よ
り
変

更
・
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先
／

綾
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委

員
会
事
務
局
（
社
会
教
育
係
）

☎
77
‐
１
１
８
３

　

綾
町
と
宮
崎
大
学
・
南
九
州
大

学
が
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
６
件

の
調
査
研
究
の
報
告
会
を
行
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
聴
講
で
き
ま
す
。

◎
日
時
／
３
月
２
日
（
木
）
午
前

10
時
～
正
午
予
定

◎
場
所
／
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

セ
ン
タ
ー
２
階

■
問
い
合
わ
せ
先
／

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
推
進
室

☎
77
‐
３
４
８
２

公
開
講
座
の
受
講
生
募
集

くらしの情報［ 2 月 ］

社
協
の
特
別
会
員
募
集

パ
ー
ト
調
理
員（
求
人
）

皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
12
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

綾
町
育
英
会
　

（
12
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

一
般
寄
付寄

付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

松
元　

安
光
／
野
菜
（
中
堂
）

竹
村　

功
／
野
菜
（
尾
立
）

忌
明
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

内
山
田　

昌
稔
／
一
（
立
町
）

池
田　

香
代
子
／

　

川
元　

ミ
ネ
子
（
揚
町
）

山
下　

義
治
／
ヨ
シ
ノ
（
北
麓
）

野
畠　

雪
子
／
孝
一
（
揚
町
）

日
髙　

ミ
ト
子
／
親
之
（
昭
和
）

髙
岩　

秀
子
／
俊
昭
（
神
下
）

忌
明
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

野
畠　

雪
子
／
孝
一
（
揚
町
）

女
性
の
活
躍
応
援
講
座

受
講
生
募
集

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

第
23
回
綾
雛
山
ま
つ
り

綾
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

連
携
事
業
報
告
会
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　前綾町公平委員会委員長の佐々木幸夫さん（中堂）が

総務大臣表彰を受賞され、11 月 25 日に役場で伝達式

が行われました。

　地方公共団体職員の利益の保護と公正な人事権を保

障する公平委員会

での長年の功績が

認められての受賞

となりました。お

めでとうございま

す。

　12 月 15 日に開催された 12 月期の子牛品評会で畜

産功労者の表彰がありました。

　綾町からは、肥育牛部会長を務め、第 11 回宮崎肉畜

共進会でグランドチャンピオンを獲得するなど、本町・

本県の肉用牛振興

に多大な貢献をさ

れた故淵本一美さ

ん（二反野）に表

彰状が贈られまし

た。

故淵本一美さんに功労者表彰

総務大臣表彰

赤い羽根共同募金で購入100歳おめでとうございます

果樹生産者の表彰

　県と宮崎地方法務局が主催して毎年行われている県

小学生人権ポスターコンテスト小学 4 年生以上の部で、

郡結梨さん（6 年）が優秀賞、椎大翔くん（5 年）が奨

励賞を受賞しました。

　同コンテストに

は県内の 111 校

から 606 点の応

募があり、18 人が

表彰されています。

　綾町社会福祉協議会・綾町共同募金委員会は、「赤い羽

根共同募金」に寄せられた募金の一部でマッサージチェ

アを購入しました。マッサージチェアは高年者研修セン

ターに設置されており、同センターや歩行浴の利用者は

無料で利用できます。

　10 月から行っている

赤い羽根共同募金は、3

月 31 日までです。皆さ

んのご協力を引き続き

お願いします。

　小栁トミエさん（上畑）が 100 歳を迎えられまし

た。入所施設では塗り絵や体操などをして楽しく過ごし

ていると笑う小栁さん。歌や

踊りが大好きでいつも明るく、

100 歳とは思えないほど若々

しく元気にされています。

　これからもどうぞ元気にお

過ごしください。

　綾町果樹生産者大会（表彰式・交流会は感染症対策の

ため中止）において、野元昭彦さん（割付）が特別賞を

受賞されました。

　優れた栽培技術をもとに生産向上を図り、町の果樹生

産・農業に活力を

与えたことが高く

評価されたもので

す。おめでとうご

ざいます。

県小学生人権ポスターコンテスト
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