
　
５
月
も
終
わ
り
だ
と
い
う
の
に
、
宮
崎
に

し
て
は
珍
し
く
涼
し
い
風
が
常
に
吹
き
抜
け

て
い
く
。
綾
南
川
の
す
ぐ
そ
ば
、
綾
町
昭
和

地
区
に
あ
る
「
あ
ゆ
の
山
水
」
の
養
殖
場
。

こ
れ
が
な
い
と
始
ま
ら
な
い
！
と
、
ト
レ
ー

ド
マ
ー
ク
の
麦
わ
ら
帽
子
を
手
に
取
り
豪
快

に
笑
う
の
は
猿
渡
克
仁
さ
ん
。「
あ
ゆ
の
山
水
」

の
二
代
目
若
社
長
だ
。
胸
ま
で
あ
る
防
水
ズ

ボ
ン
と
麦
わ
ら
帽
子
を
被
り
向
か
う
の
は
鮎

の
養
殖
池
。
５
月
29
日
。
今
日
は
今
年
初
の

鮎
の
水
揚
げ
だ
。

　
水
揚
げ
し
た
鮎
を
お
店
に
運
ぶ
ま
で
保
管

し
て
お
く
蓄
養
池
（
ち
く
よ
う
い
け
）
に
網

を
張
り
、
養
殖
池
に
入
る
。
池
全
体
に
網
を

広
げ
手
繰
り
寄
せ
て
い
く
と
、
さ
っ
き
ま
で

静
か
だ
っ
た
池
が
急
に
に
ぎ
や
か
に
な
っ
た
。

た
く
さ
ん
の
鮎
が
捕
ま
っ
て
な
る
も
の
か
〜

と
飛
び
跳
ね
る
。
水
面
か
ら
飛
び
出
し
網
か

ら
逃
げ
て
い
く
鮎
た
ち
に
、
ト
ビ
ウ
オ
か
！

と
突
っ
込
み
た
く
な
る
ほ
ど
の
大
ジ
ャ
ン

プ
！
魚
っ
て
こ
ん
な
に
飛
べ
る
ん
で
す
ね
！

と
驚
く
私
を
尻
目
に
猿
渡
さ
ん
は
着
々
と
作

業
を
進
め
て
ゆ
く
。

さ
ー
！
今
年
の
鮎
だ
ぞ
〜
！

　
ど
う
だ
ど
う
だ
〜
！
小
ぶ
り
だ
な
〜
！

と
言
い
つ
つ
も
初
水
揚
げ
は
や
っ
ぱ
り
う
れ

し
そ
う
。

　
網
に
入
っ
た
た
く
さ
ん
の
鮎
を
た
も
網
で

す
く
い
、
檻
の
よ
う
な
格
子
の
あ
る
カ
ゴ
に

移
し
て
ゆ
く
。
す
る
と
格
子
の
隙
間
か
ら
抜

け
ら
れ
る
サ
イ
ズ
の
鮎
は
ぬ
け
だ
し
、
格
子

の
幅
よ
り
も
大
き
い
食
べ
ご
ろ
の
鮎
だ
け
が

カ
ゴ
の
中
に
残
る
。
食
べ
ご
ろ
の
鮎
た
ち
は

最
初
に
下
準
備
を
し
た
蓄
養
池
に
移
さ
れ
、

そ
の
日
注
文
が
入
る
分
だ
け
綾
北
川
沿
い
の

民
宿
と
川
魚
料
理
店
「
あ
ゆ
の
山
水
」
に
運

ば
れ
て
い
く
。
店
の
方
に
も
い
け
す
が
あ
っ

て
、
注
文
が
入
っ
て
か
ら
さ
ば
き
、
調
理
と

い
う
流
れ
だ
か
ら
、
そ
り
ゃ
ぁ
活
き
が
い
い

に
決
ま
っ
て
る
。
だ
っ
て
さ
っ
き
ま
で
池
で

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳
ね
て
い
た
鮎
だ
。

「
あ
ゆ
の
山
水
」
は
綾
北
川
沿
い
に
あ
る
民
宿

と
川
魚
料
理
の
お
店
。

鹿
児
島
県
出
身
で
当
時
滋
賀
県
の
養
殖
場
で

働
い
て
い
た
先
代
が
独
立
し
よ
う
と
水
の
き

れ
い
な
土
地
を
探
し
、
綾
町
に
た
ど
り
着
い

た
の
が
50
年
前
。
照
葉
樹
林
の
森
が
育
ん
だ

良
質
の
水
が
豊
富
に
流
れ
る
ふ
た
つ
の
川
。

そ
の
間
の
、
扇
状
に
ひ
ろ
が
る
平
地
に
広
が

る
綾
の
町
。
先
代
は
こ
の
環
境
に
惚
れ
込
み

綾
へ
と
移
り
住
ん
だ
の
だ
。

「
地
元
の
鹿
児
島
も
見
て
回
っ
た
み
た
い
だ
け

ど
、
綾
が
よ
か
っ
た
み
た
い
」

宮崎県のほぼ中央に位置し、総面積 9,519ha のうち約 80% が森林で占められて
います。人口は約 7,000人前後。西部・北部・南西部ともに険しい九州中央山地
に連なり、東部が開けて宮崎平野に続いています。綾北川・綾南川に囲まれた
地域は、日本有数の照葉樹林帯が広がる地域であり、鳥獣や魚類の棲息・植物
の生育地となっています。

あ
ゆ
の
山
水
と
鮎
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A Y U  NO  S A N S U I

生
き
物
相
手
の
商
売
や
か
ら
、何
年
経
っ
て
も
１
年
生
！

よ
ー
生
き
ち
ょ
ー
わ
！

生
き
物
相
手
の
商
売
や
か
ら
、何
年
経
っ
て
も
１
年
生
！

よ
ー
生
き
ち
ょ
ー
わ
！

生
き
物
相
手
の
商
売
や
か
ら
、何
年
経
っ
て
も
１
年
生
！

よ
ー
生
き
ち
ょ
ー
わ
！

note 

aya coto

ayacoto - アヤコト - 

＜＜＜ 続きは note で 

綾町
あや ちょう

ゆっくりとゆったりと生きる。

綾町
の生育地となっています。

宮崎県のほぼ中央に位置し、総面積 9,519h
います。人
に連なり、東部が開けて宮崎平野に続いています。綾北川・綾南川に囲まれた
地域は、日本有数の照葉樹林帯が広がる地域であり、鳥獣や魚類の棲息・植物
の生育地となっています。

綾町
宮崎県のほぼ中央に位置し、総面積 9,519h

綾町
あや ちょう

に連なり、東部が開けて宮崎平野に続いています。綾北川・綾南川に囲まれた
地域は、日本有数の照葉樹林帯が広がる地域であり、鳥獣や魚類の棲息・植物
の生育地となっています。

民宿と川魚料理店

あゆの山水
今年で創業50周年。家族で営む養殖、
民宿、川魚料理のお店はアットホー
ムな雰囲気で鮎を食べるならここと
昔からのファンも多い。
営業時間11: 00～21: 00（L.O19:00）水曜定休
※17時半以降は完全予約制となっています。
〒880-1302 宮崎県東諸県郡綾町北俣1768-1
TEL 0985 -77-1626
https://ayunosansui.net/index.html

市場に出荷していない「あゆの山水」の鮎。
食べられるのはお店・イベント・通販・ふるさと納税！

slowlyslowly
Topic

海
と
川
と
森
の
め
ぐ
み
。鮎
。



鮎
これ！み

んながよ
く言う星

！

この黄色
い星が入

っている
鮎が

天然鮎の
特徴と言

われてい
るけれど

山水の鮎
にも入っ

ているも
のがある

し、

なぜ星が
出るのか

は諸説あ
ります。

味が変わ
るわけで

はないの
で、

未だナゾ
多き鮎で

す。

6
月
〜
7
月
頃
、薄
暗
く

湿
っ
た
照
葉
樹
林
内
に
突
如

現
れ
る
ラ
ン
の
仲
間
。
光
合

成
を
行
わ
ず
落
ち
葉
か
ら

栄
養
を
も
ら
っ
て
生
え
る

腐
生
植
物
で
す
。
美
し
い
花

を
咲
か
せ
ま
す
が
、
花
の
季

節
に
は
足
下
に
ヤ
マ
ビ
ル
も

元
気
に
忍
び
寄
っ
て
く
る
た

め
、見
と
れ
て
い
る
と
血
を

吸
わ
れ
ま
す
。ご
注
意
を
。

農
薬
を
使
わ
な
い
綾
町
の
自
然
生
態
系
農
業
は
病
気
や
害
虫
と
の

闘
い
ば
か
り
。
せ
っ
か
く
芽
が
出
た
と
思
っ
た
ら
、
次
の
日
に
は

害
虫
に
喰
わ
れ
て
全
滅…

な
ん
て
こ
と
も
。

そ
こ
で
綾
町
で
取
り
組
む
病
害
虫
対
策
の一つ
が
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト

ラ
ッ
プ
。
オ
ス
の
蛾
を
メ
ス
の

フ
ェ
ロ
モ
ン
の
匂
い
で
引
き
寄

せ
、捕
獲
す
る
仕
掛
け
で
、害

虫
の
交
配
を
防
ぎ
、野
菜
の
葉

を
食
べ
る
幼
虫
の
数
を
減
ら

す
こ
と
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◇
黄
金
の
鮎

「
綾
太
郎
」町

は
昔
か
ら
鮎

ど
こ
ろ
で
し

た
。
竹
で
水
面
を
叩
け
ば

子
ど
も
で
も
手
で
何
十
匹

も
捕
ま
え
ら
れ
る
ほ
ど

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
照
葉

樹
林
の
森
が
育
む
美
し
い

水
。
そ
こ
で
育
ま
れ
た
苔
・

藻
類
を
食
べ
、
大
き
く
黄

金
色
に
輝
く
鮎
は
「
綾
太

郎
」
と
呼
ば
れ
島
津
藩
に

も
献
上
さ
れ
る
ほ
ど
珍
重

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

は
川
魚
の
代
表
格
で
す
が
実
は
稚
魚
の
う
ち
は
海
で

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
食
べ
て
成
長
し
て
い
ま
す
。
春
に

な
る
と
群
れ
で
川
を
遡
上
し
中
流
か
ら
上
流
へ
。
エ
サ
も
動
物

性
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
か
ら
苔
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
夏
頃
は

お
気
に
入
り
の
岩
場
で
縄
張
り
を
つ
く
り
ま
す
。
秋
に

な
る
と
川
を
下
り
中
流
域
で
産
卵
後
、
雄
も
雌
も
そ

の
一
生
を
終
え
ま
す
。
一
年
で
一
生
を
終
え
る
こ

と
か
ら
「
年
魚
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

流
の
女
王
で
知
ら
れ
る
鮎
。
き
れ

い
な
水
を
好
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

理
由
は
エ
サ
の
苔
に
も
あ
り
ま
す
。
鮎
が
食

べ
る
苔
（
藻
類
）
が
生
え
る
に
は
太
陽
光
線

が
川
底
の
石
ま
で
届
く
く
ら
い
の
透
明
度

が
あ
る
こ
と
が
条
件
。
水
が
濁
っ
て
い
る

と
苔
は
生
え
ず
鮎
は
生
き
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
藻
類
は
水
中
の
二
酸
化
炭
素
や
窒

素
、
リ
ン
な
ど
を
吸
収
し
水
を
き
れ
い

に
し
ま
す
が
増
え
す
ぎ
る
と
腐
っ
て
川

を
汚
す
原
因
に
も
。
成
長
が
早
く
苔
を

大
量
に
食
べ
る
鮎
は
水
を
き
れ
い
に
保

つ
役
割
も
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

海
と
川
。
森
が
育
む
き
れ
い
な
水
と
鮎

は
切
っ
て
も
き
れ
な
い
関
係
な
の
で
す
。

　
市
場
に
出
荷
し
て
い
な
い
「
あ
ゆ
の
山
水
」

の
鮎
。
食
べ
ら
れ
る
の
は
綾
の
お
店
、
イ
ベ

ン
ト
出
店
時
、
通
販
、
そ
し
て
ふ
る
さ
と
納

税
の
み
。
生
鮎
の
販
売
は
期
間
限
定
の
６
月

か
ら
11
月
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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綾町総合政策課 ふるさと納税係 かかりチョー しゅーと だーよし
強面だがハートは熱く
頼りになる係長。アレル
ギー体質。姿勢良すぎ。

綾町は東京 2020 オリンピックでアフ
リカのセーシェル共和国のホストタウ
ンとなっていましたが、コロナウィル
ス感染症の影響で、セーシェルのみな
さんと綾町民の交流が残念ながら出来
なくなってしまいました。松田聖子の
「セーシェルの夕陽」を聞きながら、
選手達を応援しています。

綾町長　籾田　学

綾の動植物のことなら
この人！専門は植物の生
き様を調べること。き
れいな花には目がない。
根は真面目だが…とに
かくビールが好き。

綾町の若きエース。一見
クール。だけど中身は熱
い。彼女、実はいてた。

４月に入ったばかりだが
態度はデカい。しじゅー
なので仕方がない。

海
と
川
と
森
の
め
ぐ
み

海
生
ま
れ
。
川
育
ち
。
縄
張
り
つ
く
る
大
食
漢
。

き
れ
い
な
水
を
好
み
自
ら
も
水
を
き
れ
い
に
し

一
年
で
一
生
を
終
え
る
魚
。

星ある

友
釣
り

綾
町
長

籾
田
で
す
。

自
然
生
態
系
農
業
の
す
ゝ
め

綾
言
葉

し
っ
ち
ょ
る
？

綾町役場 総合政策課 ふるさと納税係 〒880-1392 宮崎県東諸県郡綾町大字南俣 515 番地 TEL 0985-77-4025/FAX 0985-77-2094 Email:zeimu@town.aya.lg.jp　令和 3 年 7 月発行

- お詫び -

綾の果実黒酢
綾の名水と伝統の屋外カメ仕込みの古式醸造法

グルテンフリー・ヴィーガン・nonGMO

有機玄米と黒麹を原料に屋外の巨大カメ壺で時間をか
けて造った大山食品の黒酢と、フルーツ、ハチミツを
使用した健康飲料。フルーツは梅・やまもも・きんか
んの３種類。ロック、ホット、ソーダ割り、牛乳割り、焼
酎割り。お酢で健康！夏も元気に乗り切りましょう！

綾町にあるオーガニックカフェ「やわらや」のマス
ター”むーちゃん”が作る至高のベジスパイスカリー。
綾の野菜をたっぷり使い長時間煮込んだまろやか
な甘みと10数種類のスパイスの深みが自慢の一品。
暑すぎてお料理をする元気も出ない時、湯煎にかけ
ればすぐに食べれるスパイスカリーがあると便利。

おすすめの商品をご紹介

「57-01 綾ポーク切り落とし3.2kg」は
大好評につき現在ご注文の４ヶ月後の
発送となっております。ご迷惑をお
かけして大変申し訳ございません。

FRU IT  BLACK  V INEGAR

綾野菜たっぷりベジスパイスカリー
VEGE  SP ICE  CURRY

57-01 綾ポーク切り落とし３.２kg

し
ん
じ

綾川の伏流水を使用し自然に近い状態で育つ「あゆ
の山水」の生鮎は6 月から11月までの限定販売。金串
を刺しおうちで BBQやキャンプ飯にいかがですか？

【期間限定】15-13　香魚「生鮎」1kg
鮎を加工するのは若旦那の母上。焼あゆは古くから
あゆの産地で作られてきた保存食。そのまま炙って
お酒のアテに、水で戻せばあゆの出汁がとれます。

15-12 あゆの詰め合わせ

タ
シ
ロ
ラ
ン

ユネスコエコパークの森から

河野 円樹さん
ユネスコエコパーク推進室

綾言葉①：答え「みかんが落ちている」正解した方にはささやかな何かをお送りします。

S

O

R

R

Y…

答えが分かったら綾町ふるさと納税SNSの綾言葉投稿のコメント欄に書き込んでください。何かいいもの当たるかも。
大
き
く
な
る
ま
で

も
う
少
し
待
�
て
て…

02
花

のぶき

〜
病
害
虫
対
策
編
そ
の
①
〜

虫に勝つためならフェロモンも使う。

綾町が約 30 年前から推進してきた自然生態系農業のための取組みを紹介していきます。

今年の土用の丑の日は 7月28日（水）

すみじ庵のうなぎは炭火でパリッと香ばしく焼いた
関西風。国産うなぎ の蒲焼・蒲焼のタレ・粉山椒・肝・
うなぎ骨せんべいのうなぎ堪能セットです。土用の
丑の日は、綾町すみじ庵のうなぎで！

すみじ庵のうなぎ蒲焼
UNAGI　KABAYAKI

し
ん
じ

難
易
度
★
★
★
★
★
　※

名
詞
で
す
。

②

twitter 始めました！
検索　綾町ふるさと納税係

ヤ
マ
ビ
ル
注
意…

伝統の屋外カメ仕込みの古式醸造法で
醸造される大山食品のお酢。
巨大甕に米、麹、綾の名水、昭和５年よ
り引き継ぐ種酢を入れ仕込む創業当時
から変わらぬ製法と管理法です。

スパイス使いが絶妙な「やわらや」むーちゃんが
綾のお野菜をたっぷり使って作るカレー……
ま、間違いない！！

チェケら

【
フ
ェ
ロ
モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
】

ふるさと納税係が総力を決して更新するTwitterは
フォロー＆リツィートで当たる 月イチプレゼント企画 やってます。

名水百選にも選ばれている湧水が豊富に流れる綾の川綾南川「元町橋」のたもとには鮎のモチーフ

綾

鮎清

新登場

鮎ほぼ実寸大！

あ
ゆ
の
山
水
自
慢
の
鮎
を
召
し
上
が
れ

鮎
これ！み

んながよ
く言う星

！

この黄色
い星が入

っている
鮎が

天然鮎の
特徴と言

われてい
るけれど

山水の鮎
にも入っ

ているも
のがある

し、

なぜ星が
出るのか

は諸説諸説諸 あります
。

味が変わ
るわけで

はないの
で、

未だナゾ
多き鮎で

す。

は
川
魚
の
代
表
格
で
す
が
実
は
稚
魚
の
う
ち
は
海
で

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
食
べ
て
成
長
し
て
い
ま
す
。
春
に

な
る
と
群
れ
で
川
を
遡
上
し
中
流
か
ら
上
流
へ
。
エ
サ
も
動
物

性
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
か
ら
苔
を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、
夏
頃
は

お
気
に
入
り
の
岩
場
で
縄
張
り
を
つ
く
り
ま
す
。
秋
に

な
る
と
川
を
下
り
中
流
域
で
産
卵
後
、
雄
も
雌
も
そ

の
一
生
を
終
え
ま
す
。
一
年
で
一
生
を
終
え
る
こ

流
の
女
王
で
知
ら
れ
る
鮎
。
き
れ

い
な
水
を
好
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
苔
に
も
あ
り
ま
す
。
鮎
が
食

べ
る
苔
（
藻
類
）
が
生
え
る
に
は
太
陽
光
線 の

め
ぐ
み

海
生
ま
れ
。
川
育
ち
。
縄
張
り
つ
く
る
大
食
漢
。

き
れ
い
な
水
を
好
み
自
ら
も
水
を
き
れ
い
に
し星星星星ある

新登場

鮎ほぼ実寸大！


