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続きは note で 

綾町の旬の果物や野菜が購入できる
JA 綾町オンラインショップもご覧ください。

綾町農業協同組合
JA 綾町では、安全・安心な農畜産物
の生産・販売また、環境保全や地域
社会への貢献のため、農業関係者の
方に役立つ情報をお届けし、自然生
態系農業に長年取り組んできた有機
農業の町として綾ブランド確立に向
け努力しています。

https://aya.ja-miyazaki.jp/

〒880-1303宮崎県東諸県郡綾町大字南俣1137-1
TEL  0985-77-2216

宮崎県のほぼ中央に位置し、総面積 9,519ha のうち約 80% が森林で占められて
います。人口は約 7,000人前後。西部・北部・南西部ともに険しい九州中央山地
に連なり、東部が開けて宮崎平野に続いています。綾北川・綾南川に囲まれた
地域は、日本有数の照葉樹林帯が広がる地域であり、鳥獣や魚類の棲息・植物
の生育地となっています。
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ゆっくりとゆったりと生きる。
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２
２
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に
品
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の
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無
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崎
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初
め
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夢
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柑
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れ
て
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。
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０
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。
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収
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。
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。
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取
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。
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繰
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落
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。
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縮
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。
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田
ん
ぼ
の
畦
道
な
ど
に
生

え
る
マ
メ
科
の
１
年
草
。
夏

か
ら
秋
に
か
け
て
、
青
紫
色

の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。全
体

的
に
毛
深
く
、正
面
か
ら
見

た
花
の
姿
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で
覆
わ
れ
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果
が
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ヌ
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に
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て
い
る

こ
と
な
ど
か
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名
付
け
ら
れ

た
と
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わ
れ
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ま
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〜
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南
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ジ
ア
か
ら
日
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ま

で
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布
し
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域
に
よ
っ
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薬
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

綾の動植物のことなら
この人！専門は植物の生
き様を調べること。き
れいな花には目がない。
根は真面目だが…とに
かくビールが好き。

綾
言
葉

し
っ
ち
ょ
る
？
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綾の旬の野菜が毎月届く！

タ
ヌ
キ
マ
メ

ユネスコエコパークの森から

河野 円樹さん
ユネスコエコパーク推進室
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方
言
な
の
か
と
言
わ
れ
る
と
違
う
気
が
す
る
が

宮
崎
人
は
ほ
ぼ
み
な
使
う
の
で
使
う
と

宮
崎
に
溶
け
込
め
る
。

旬野菜ギフトMサイズ定期便

１０種類程の綾の旬のお野菜が毎月届く「旬野菜ギ
フト Mサイズ」の１２回定期便は、使い勝手の良い
品揃えが人気のセットです。１年間、毎月届く綾の
新鮮な野菜をお楽しみください！水曜～日曜のお
届けなら時間指定も可能です。

V E G E T A B L E  G I F T  M  S I Z E

日向夏
甘酸っぱい青春の味

さっぱりと上品な甘味。黄色い皮を林檎のように
薄く剥き白いふわふわした白皮も食べる宮崎生ま
れの珍しい柑橘「日向夏」は食べたことのない方
にぜひ食べていただきたい綾町の特産品です。
※2024 年 3 月～ 4 月お届け予定です。

H Y U G A N A T S U

農people
No Ay a 自然生態系農業の町として知られる綾町。

それを支える生産者さんは綾になくてはな
らない人達。ここでは毎回綾の農 PEOPLE を
紹介していきます。

NO PEOPLE NO AYA

04-74

太陽のタマゴ
早くも受付開始！

来年発送のマンゴーが早くも受付開始です！宮
崎の選び抜かれた希少なマンゴー「太陽のタマ
ゴ」は一度食べたら忘れられない感動の味！忘
れないよう早めのお申し込みがお勧めです。
※2024年 5月下旬～７月に順次発送いたします。

T A I Y O U  N O  T A M A G O

14 - 67
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綾言葉：「のさん」の答えは…「めんどくさい」でした！15

陣ノ尾地区にある清水さんのきゅうり畑。陣ノ尾地区にある清水さんのきゅうり畑。
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きゅうりのハウス栽培
をしながら肥料の開発
に工場の立ち上げ、有研
会２代目会長、陣ノ尾地
区 の村おこし桜植え100
本！など思い出話のつきな
い清水さん夫妻。昨年息子
さんにハウスを譲り、現在
は２人で露地のきゅうりを
作っています。露地は町内で
も珍しく今は一利さんだけ。
「露地は気持ちがいいけど

虫がわんさかいるかい
大変よ！」今までは土
づくりに力を入れてき
た一利さん。今は天敵
利用の害虫駆除を勉強中
で「生涯勉強！」と笑う
姿はとても優しく、力強
いのでした。

あやじん
02

継松敏夫さんは大正15年綾町生まれ。旧制宮
崎中学４年中退、広島県江田島海軍兵学校卒
の元特攻隊員の９８歳。戦後綾町に戻り綾町
議員を11期務め、中学校での出張授業など
精力的に活動する。著書に「二度と戦争どん
するむんじゃね」「綾言葉」等があり貴重な綾
町（もはや日本）の歴史を語れる数少ない人物。
今も1日数時間、机に向かって文字を書く。

大正・昭和・平成・令和を生きる

継松さん

綾ぶどう豚３ヶ月定期便
よりどり詰め合わせセット

A Y A  B U D O U  B U T A

一度は食べていただきたい！綾町のブランドポーク「綾
ぶどう豚」はワインの搾かすをサプリとして与えること
で豚肉中のビタミンEが増加。肉質は柔らかく臭みが少
なく脂がさっぱり！ロース・バラ・小間切れ・モモス
ライス・ミンチが３ヶ月連続で届きます！ 22- 36
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虫がわ虫がわ虫がわ虫がわ虫がわ
大変よ！」今までは土
づくりに力を入れてきづくりに力を入れてき
た一利さん。今は天敵た一利さん。今は天敵
利用の害虫駆除を勉強中利用の害虫駆除を勉強中利用の害虫駆除を勉強中
で「生涯勉で「生涯勉で「生涯勉
姿はとても優しく、力強姿はとても優しく、力強姿はとても優しく、力強
いのでいのでいので

シン係長 しゅーと だーよし
朝は白湯。
夜はお湯割。
焼酎は木挽です。

兼務完了！
娘ちゃんもそろそろ
保育園デビュー？

閉店間際のスナック
で「うっせぇわ」歌っ
てマイク離さない人。

ホーリー
健康のために毎朝
梅干しと納豆食べ
てます。

綾町役場
ふるさと納税係

1号が戻ってきました！キャンプ担当河野さんは元の観光係に戻って行きました！早いもので今年もあと少し。ふるさと納税も令和６年度控除のための申込みは12月31日までですのでお早めに！↑↑↑綾町ふるさと納税係SNS・ポータルサイトはコチラから

金柑の栽培面積・栽培量全国１位の宮崎
県ですが、種が多いのが悩みだった金柑。
宮崎県が種無し金柑の開発を初めたのは
昭和６２年。開発にかかった年月は２０年
以上と夢丸は宮崎県が夢見続けた「夢の
種無し金柑」なのです！

まだまだ分からないことが多
い宮崎夢丸。毎年試行錯誤し
て育てていますが今年は木も
６年目になりかなり落ち着い
てきました。夏の暑さが厳し
い年でしたが２番花が良く実
も大きめになりそうです。

開発期間
年以上！！

宮崎夢丸は
平成２２年に品種登録された
種無し金柑 です。

宮崎夢丸６年目！

野元果樹園　野元さん JA 綾町　尾仲さん

まだまだ分からないことが多く栽培が難し
い宮崎夢丸ですが、綾町では４人の生産者さ
ん（ハウス栽培２人、露地栽培２人）が夢丸を
育てています。独自の基準をつくり出荷し
ている綾町は、夢丸をつくる生産者さんと
販売を管理する JA綾町ががっちりとタッグ
を組み、みんなで頑張っています。

まだまだ流通量の少ない希少な種無し金柑
「宮崎夢丸」を１kg 箱入りでどうぞ！早めの
お申し込みをオススメします。

きんかん宮崎夢丸

14-42

タネ
がない
！

タネ
がない
！

てげ甘い！てげ甘い！

□ 種がない

□ 甘味が強い

□ 酸味が少な
い

農people

いい
て育てていますが今年は木もて育てていますが今年は木もて育てていますが今年は木も

てきました。夏の暑さが厳してきました。夏の暑さが厳してきました。夏の暑さが厳し
い年でしたが２番花が良く実い年でしたが２番花が良く実
ももも

宮崎夢丸宮崎夢丸宮崎夢丸宮崎夢丸宮崎夢丸宮崎夢丸

野元果樹園　野元さん

20

人の生産者さん４
夢丸の平均糖度は驚
きの２０度以上。
生で食べても甘露煮の
ような甘さで宮崎県民
も驚きの金柑です。

平均糖度
度以上！！20

宮
崎
の
種
無
し
金
柑

ゆ
め
ま
る

み
や
ざ
き

出荷量が少ないため、宮崎県民でも
なかなか食べられな
い希少な夢丸。
収穫時期は１２月半
ばから１月下旬。シー
ズン後半になると
苦味が出ることがあ
りますので早めの注
文がオススメです。

注文はお早めに！

粒の大きなフルーツが人気の今日
この頃ですが夢丸は品種的に小粒。
種が無い分実が小さいと思ってい
ただけると助かります。

品種的に小粒な夢丸

きの
生で食べても甘露煮の
ような甘さで宮崎県民

20

JA 綾町　尾仲さん

りますので早めの注

保存は風通しの良い冷暗所または乾燥さ

せないようにポリ袋に入れて野菜室で。

１週間ほどで食べ切ってください。

保存は風通しの良い冷暗所または乾燥さ

せないようにポリ袋に入れて野菜室で。

１週間ほどで食べ切ってください。

宮崎夢丸・保存方法宮崎夢丸・保存方法

金柑は
種が多いのが

悩みでした…

もう

食べま
したか？

生産者さんと一緒にJA綾町職員も生育状態をチェック！
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おすすめの商品をご紹介


