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エントリー受付中エントリー受付中
　令和元年 10 月に惜しまれながら終了した「綾・照葉樹林マラソン」。

　大会復活を目指す町民有志で構成する実行委員会が中心となり、今年 10 月に「照葉樹林 綾マラソ

ン 2024」の名称で開催されることが決まりました。

　現在、大会公式ホームページで参加を受け付けています。ファミリー部門などもあり、子どもから本

格的なランナーまで楽しめる大会となっています。奮ってお申し込みください（受付はインターネッ

トのみ）。なお、大会当日の交通規制情報は大会前にご案内します。

主会場／てるはドーム　　コース／町内コース（部門により異なる）

メールのタイトルに「綾マラソン問い合わせ」
と記載しメールでお問い合わせください。火曜
日を除く平日の午前 10 時～午後 6 時に対応し
ます。送信先 ev@mlt.jpn.com

大会運営を支援するボランティアスタッフを募
集しています。給水所や受付の補助、コース誘
導などでランナーの皆さんを応援し
ませんか！応募は申込フォームから。
9月 1日（日）締切。

問い合わせ先／大会事務局（ＭＬＴ株式会社）

開催日／10月27日（日）

部門 参加料 対象と定員

ハーフマラソン 5,500円 高校生以上1,500人

10㎞
下り坂王決定戦 7,000円 60分以内にゴールできる人　限定100人

※18歳以上（高校生不可）

5㎞
大人4,000円

小学生以上330人
小中高生2,000円

3㎞
大人3,500円

小学生以上330人
小中高生2,000円

3㎞ファミリー 2人で5,500円 小学生1人と16歳以上の親族1人　60組

1.5㎞ 2,000円 小学生のみ60人

1.5㎞ファミリー 2人で5,500円 未就学児1人と16歳以上の親族1人　60組
※定員になり次第締め切り（すでに定員に達している場合があります）
※綾小学校の児童、綾中学校の生徒の参加料は全額免除します（ファミリー部門を除く）。学校を通して取りまとめます。

大会ボランティア大募集！
大会公式ホーム
ページはこちら
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健康・福祉・子育てのページ

　室内でも外出先でも、のどの

渇きを感じない場合にも、こま

めに水分・塩分や経口補水液な

どを補給しましょう。また、で

きるだけ風通しのよい日陰など、

涼しい場所で過ごすようにしま

しょう。

熱中症の症状
　めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、こむら返り、

頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感など

※重症の場合は意識消失・けいれんなど

熱中症が疑われる人を見かけたら
①涼しい場所へ移動

②衣服をゆるめ体を冷やす

③水分・塩分・経口補水液などを補給

④自力で水を飲めないときや意識がない場合は救急

車を呼ぶ

クーリングシェルター（暑熱避難施設）
　熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、暑

さをしのぐ場所として次の施設をご利用ください。

■施設／綾町役場、綾町公民館、てるは図書館、健

康センター、ユネスコエコパークセンター、ふれ

あい館（商工会館）、綾町ケアハウス

※開放日時などは役場ホームページを

ご覧ください

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。四

枝・揚町地区は四枝公民館で午後 1 時 30 分から合

同開催。

　「いきいき百歳体操」は、ストレッチなどイスに

座ってできる約 40 分間の体操です。筋力の維持・向

上に効果があります。「体の動きが悪くなった」「転び

そうになることが増えた」と感じている皆さん、一

緒に始めましょう！体験料は無料です。

■日時／ 7 月 5 日（金）午前 10 時～ 11 時 30 分

■場所／高年者研修センター

■持ち物／上履き、飲み物（運動ができる服装でお

越しください）

■申込方法／前日までに地域包括支援センターへお

電話ください（📞77-3141）

熱中症に注意しましょうお達者クラブ

いきいき百歳体操を体験しませんか

百歳体操で いきいき健康生活！　vol.8

南麓・西中坪公民館の「いきいき百歳体操」に参加

宮永 雅子 さん　（南麓）　91歳

　百歳体操を始めて 10 年目です。バレーボールをしていたので、もともと
体を動かすのが好き。歩けなくなったら困ると思い、足を丈夫にするために
も参加しています。自宅でも足上げ運動をしたり敷地内を歩いて回ったりし
ていて、身体の調子は上々です！

実 施 日 地　区 実 施 日 地　区

1日（月） 東中坪 10日(水) 尾立

2日（火） 宮原 11日(木) 西中坪

3日（水） 久木野々 12日(金) 北麓

4日（木） 倉輪 16日(火) 四枝・揚町

5日（金） 古屋 18日(木) 麓

8日（月） 立町 24日(水) 上畑

9日（火） 南麓

（問）綾町社会福祉協議会　📞77-1133　
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健康・福祉・子育てのページ

後期高齢者医療被保険者証
　新しい保険証を 7 月中旬に郵送

します。有効期間は令和 6 年 8 月 1

日～ 7 年 7 月 31 日です。

　また、令和 5 年 8 月～ 6 年 6 月の間に限度額適

用・標準負担額減額認定証の交付を受けた人のうち、

6 年度も引き続き世帯全員が住民税非課税の人には、

8 月から使用できる減額認定証を郵送します。

国民健康保険被保険者証
　新しい保険証を 7 月末までに郵送します。有効期

間は令和 6 年 8 月 1 日～ 7 年 7 月 31 日です。なお、

社会保険に加入した人は、役場窓口で脱退の手続き

をお願いします。

　また、令和 6 年 5 月までに限度額適用認定証を申

請した人には、新たな申請書を郵送します。引き続

き認定証が必要な場合は、保険証と印鑑をお持ちの

うえ役場窓口で更新手続きをしてください。

いきいき歯つらつ健診（歯科健診）
　県後期高齢者医療広域連合から 6 月下旬に郵送さ

れる受診券と保険証を持って受診してください。受

診料無料。

■対象／令和 6 年度に 76 歳・81 歳になる人

■期間／令和 6 年 7 月～ 12 月

（問）保健推進係　📞77-1114

保険証の切り替え時期です7月の健康・子育てカレンダー

1日 月 子宮頸がん検診

2日 火 肺がんCT検診（～4日）

3日 水 子七夕制作

5日 金
包百歳体操体験会

（10:00～健康センター）

7日 日 在平山こどもクリニック📞75-5600

8日 月 包笑おう会（13:30～健康センター）

10日 水
子水あそび
健乳児相談（13:00～健康センター）

11日 木
特定健診・後期高齢者医療の健康診査

（～12日）

14日 日 在こむら内科医院📞82-5611

15日 月 在こざくら整形外科📞75-2121

17日 水 子プール開き

19日 金
無医地区巡回診療

（広沢12：00～、倉輪13：00～）

21日 日 在棚田内科泌尿器科📞75-1000

22日 月 包笑おう会（13:30～健康センター）

24日 水
子誕生会
乳がん検診

28日 日 在けいめい記念病院📞75-7007

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健診コールセンター� 📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
5月1日～31日に届け出があったお子さんです

吉 田  華 望 ちゃん［女］ R6.5.1 生
（よしだ かの） 保護者：政仁さん ［北麓］

加 藤  わ こ ちゃん［女］ R6.5.14 生
（かとう わこ） 保護者：翔さん ［麓］

髙 橋  幸 叶 ちゃん［男］ R6.5.20 生
（たかはし ゆきと） 保護者：優太さん ［立町］
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

7月の
休館日

1日（月）、8日（月）、16日（火）
22日（月）、29（月）

開館時間
火・木・金曜日� 9:00～18:00
水曜日� 9:00～20:00
土・日・祝日� 9:00～17:00

図書館
  だより

マンガの世界
　町内在住の鬼村さん夫妻が所蔵するマンガ約

2,000 冊を読むことができます。

■日時／ 7 月 13 日（土）、14 日（日）

　　　　午前 9 時～午後 3 時

ビブリオバトル
■日時／ 7 月 20 日（土）午後 2 時～ 2 時 40 分

■対象／小学 5 年生～一般

■申込方法／ 7 月 17 日（水）までにカウンターま

たは電話でお申し込みください

おはなし会（毎週土曜日）
■時間／午後 2 時～ 2 時 30 分

子ども映写会（毎月第 1 土曜日）
■日時／ 7 月 6 日（土）午前 10 時から

■上映作品／学校の怪談 恐怖の学校編

三淵嘉子の生涯 ごめんねでてこい
著者　佐賀千惠美 作・絵　ささきみお

　昭和 15 年に日本初の
女性弁護士となり、戦後、
日本初の女性裁判官に
なった三淵嘉子。法曹界
において時代を切り開い
てきた彼女の生涯を、取
材や資料などをもとに描
きます。

　大好きなおばあちゃん
に「きらい」と言ってし
まった、はなちゃん。謝
りたいのに「ごめんね」
という言葉が出て来ませ
ん。ある日おばあちゃん
が救急車で病院に運ばれ
入院することに…。

（小学校低学年課題図書）

夜の図書館
　夏にぴったりの怖いおはなしを聞きませんか？

■日時／ 8 月 7 日（水）

　　　　午後 6 時 30 分～ 7 時 10 分

■対象／幼児・小学生とその保護者

■申込方法／ 7 月 9 日（火）～ 8 月 4 日（日）の期

間にカウンターまたは電話でお申し込みください

　読書感想文の課題図書や自由研究に関する本など、

夏休みの宿題に役立つ本を展示します。

■展示期間／ 7 月 17 日（水）～ 8 月 25 日（日）

保存期間が過ぎた雑誌をご提供します。

7 月 2 日（火）午前 9 時から

7月の催し 参加者を募集します！

夏休みお役立ちBOOK

今月のおススメ

一般書 児童書
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おしらせ

おしらせ

おしらせ

おしらせ

お願い 水道工事は指定店へ

水質検査

町プールの利用

綾町職員採用試験

民主団体の代表者

　給水装置の工事や宅地内の漏水修繕をする場合
は、水道工事指定店に依頼をお願いします。指定店
の一覧は役場ホームページに掲載しています。

■町内の水道工事指定店／ 7 社　

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 7 月 23 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

　綾小学校横にある町プール（幼児プール）は、安
全確保のため、町内の教育保育施設関係者による管
理下でのみ利用できます。
　一般開放は行っていませんので、皆さんのご理解
をお願いします。

　令和 7 年 4 月採用の職員採用試験を行います。詳
しくは役場ホームページに掲載します。

■応募資格

■試験日／1 次試験 9 月 22 日（日）
　　　　　2 次試験 10 月中旬予定
■場所／綾町役場
■応募方法／役場ホームページの応募フォームでエ

ントリーしてください（インターネットでの応募
が難しい場合はお問い合わせください）

■応募期限／ 8 月 2 日（金）

　令和６年度の各団体の代表者は次のとおりです
（敬称略）。

上下水道係　📞77-3467

上下水道係　📞77-3467

てるはドーム　📞77-1115

総務係　📞77-1112

社会教育係　📞77-1183

問

問

問

問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

7月

一般事務
（初級）

平成6年4月2日～19年4月1日
までに生まれた者

土木
（初級）

平成元年4月2日～19年4月1日
までに生まれた者

一般事務
（障がい者）

平成6年4月2日～19年4月1日
までに生まれた者

団体名 代表者名

自治公民館連絡協議会 玉田　清人

自治公民館女性連絡協議会 山田　由美子

高年者クラブ 兒玉　千歳

壮年会連絡協議会 晋　忠美

青年団連絡協議会 花岡　誠

ＳＡＰ会議 関　康博

商工青年部 小野　真嗣

商工女性部 酢矢藤　沢美

子ども会育成連絡協議会 椎屋　亜紀

綾小学校ＰＴＡ 熊須　豊和

綾中学校サポーター 角谷　伸之

高校生育成会連絡協議会 森山　俊弥

JAみやざき綾町青年部 日髙　辰弥

JAみやざき綾町地区本部女性部 児玉　道子

若人協議会「やまびこ」 髙橋　佑侍朗
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おしらせ

おしらせ

おしらせ

おしらせ

おしらせ

農地のあっせん

定額減税に関する詐欺にご注意を

サマージャンボ宝くじ

河川の水質調査の結果

国民健康保険税の算定

　新たにあっせんの申し出があった農地は次のとお
りです。なお、農地を購入する場合には譲り受けの
条件があります。詳しくは 7 月 12 日（金）までに
各地区の農業委員、農地利用最適化推進委員または
農業委員会事務局へお問い合わせください。
■あっせんする農地／田 43 アール（宮原　小山田）

　定額減税・調整給付について、国税局や税務署、
自治体から個人情報をメールや電話でお尋ねするこ
とはありません。個人情報を聞き出そうとする電話
や、ＡＴＭに誘導し操作を指示する電話、公的機関
を名乗るところからのメールのリンク先には十分注
意し、詐欺被害にあわないようご注意ください。

　サマージャンボ宝くじとサマージャンボミニが発
売されます。いずれもインターネットで購入できま
す。この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに活用されます。

■発売期間／ 7 月 8 日（月）～ 8 月 8 日（木）

　河川浄化推進委員の立ち会いのもと公定分析法に
より、四枝井堰・元町橋下流、川久保橋下の 3 地点
で水質を調査しました。令和 5 年度（令和 6 年 3 月
4 日実施）の数値は役場ホームページで公開してい
ます。
　「自然とともに生きるまち」の自然環境や水質を守
るため、皆さんのご協力をお願いします。

　国民健康保険は、加入者が保険税を出し合うこと
で病気やけがをしたときの医療費負担を少なくする
助け合いの制度です。国民健康保険税の納税義務者
は世帯主であるため、世帯主宛てに納税通知書が送
付されます。期限までの納付をお願いします。
　なお、税率などは自治体ごとに異なり、毎年見直
しを行っています。計算方法や軽減などについての
詳細は、役場ホームページをご覧ください。

令和 6 年度の国民健康保険税の税率

農業委員会事務局（農政係）　📞77-0100

税務係　📞77-1113

宮崎県市町村振興協会　📞22-7404

生活環境係　📞77-3465

税務係　📞77-1113

問

問

問

問

問

おしらせ

おしらせ

ごみの搬入手数料改定

流れるプールオープン

　エコクリーンプラザみやざきへの搬入手数料が改
定されます。

　綾川荘のプールが夏季限定でオープンします。

■期間／ 7 月 20 日（土）～ 8 月 25 日（日）
■料金（1 日）／中学生以上 600 円（町内 500 円）、

小学生 400 円、未就学児 300 円、3 歳未満は無
料

※悪天候や点検などにより閉場する場合があります

エコクリーンプラザみやざき　📞30-6511

綾川荘本館　📞77-1227

問

問

医療分
後期高齢者
支援金分

介護分

所得割 9.08％ 3.65％ 2.39％

均等割 27,500円 10,900円 11,300円

平等割 21,300円 8,400円 6,400円

賦課限度額 650,000円 240,000円 170,000円

現在 令和7年
4月から

令和9年
4月から

家庭ごみ 220円 440円 660円
事業ごみ 330円 660円 990円

※ごみ 100㎏あたりの金額
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イベント
おしらせ

イベント

消防操法大会 令和6年度の介護保険料・
後期高齢者医療保険料

綾ふるさと夏まつり

　まちの防災のかなめである綾町消防団が日ごろの
訓練の成果を発揮します。皆さんの応援をお願いし
ます。

■日時／ 7 月 13 日（土）午後 1 時 30 分から
■場所／綾南川　三本松橋下流河川敷

　令和 6 年度の保険料（年額）については、納付書
や口座振替で納付する人へは7月中旬にお知らせし
ます。年金から天引きで納付する人へは 8 月上旬を
目安にお知らせします。

　綾ふるさと夏まつりは 7 月 21 日（日）に開催予
定です。次の日程で手踊りの練習を行いますので、
参加をお願いします。変更・中止になる場合は別途
お知らせします。
■日時／ 7 月 10 日（水）、12 日（金）の午後 7 時

30 分～ 8 時 30 分　※ 12 日は自主練習
■場所／高年者研修センター

社会教育係　📞77-1183問

くらしの情報

危機管理係　📞77-1112 保健推進係　📞77-1114問 問

イベント ふるさと就職説明会

　県内企業への就職を希望する人を対象に開催され
ます。参加無料、申し込み不要。
■日時／ 7 月 20 日（土）、8 月 17 日（土）の午後

1 時 30 分～ 4 時
■場所／宮崎市民プラザ
■参加企業／地元企業約 50 社予定
※都城市、延岡市でも開催されます

県雇用労働政策課　📞26-7105問

募　集イベント 整理収納セミナーを行います福祉のしごと就職フェア

■日時／ 7 月 24 日（水）午前 9 時～正午
■場所／綾町シルバー人材センター 2 階
■対象／ 60 歳以上の町民
■定員／ 10 人（定員になり次第締切）
■受講料／無料
■申込方法／綾町シルバー人材センターへ
　電話（77-3200）または FAX（77-3240）

　県内の福祉事業所約 80 社が参加する就職説明会
です。福祉の仕事や資格に関する相談コーナーもあ
ります。参加無料、申し込み不要。

■日時／ 7 月 22 日（月）午後 1 時 30 分～ 4 時
■場所／宮崎観光ホテル東館 3 階

綾町シルバー人材センター　📞77-3200県福祉人材センター　📞32-9740 問問

募　集 海上保安官を目指しませんか

海上保安学校採用試験（令和7年 4月採用）
■受付期間／ 7 月 16 日（火）～ 25 日（木）
■応募方法／インターネット
■第 1 次試験／ 9 月 22 日（日）
■受験資格／令和 6 年 4 月 1 日時点で高校・中等

教育学校の卒業翌日から 12 年を経過していない
人、令和 7 年 3 月までに高校・中等教育学校を卒
業見込みの人など

海上保安大学校学生採用試験（令和7年 4月採用）
■受付期間／ 8 月 22 日（木）～ 9 月 4 日（水）
■応募方法／インターネット
■第 1 次試験／ 10 月 26 日（土）～ 27 日（日）
■受験資格／令和 6 年 4 月 1 日時点で高校・中等教

育学校の卒業翌日から 2 年を経過していない人、
令和 7 年 3 月までに高校・中等教育学校を卒業見
込みの人など

第十管区海上保安本部人事課　
📞099-250-9800

問
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綾
小
学
校
４
年
生

子
牛
品
評
会

完
熟
マ
ン
ゴ
ー
の
日

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

浄
化
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
見
学

淵
本
太
一
さ
ん
の
子
牛
が
優
等
１
席

濃
厚
な
甘
み
を
味
わ
っ
て

入
賞
者
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）

　

総
合
的
な
学
習
の
時
間
に
「
水
」
に
つ
い
て
学

ん
で
い
る
綾
小
学
校
４
年
生
は
、
５
月
10
日
に
町

内
の
水
道
施
設
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

中
川
原
水
源
地
と
錦
原
配
水
池
の
施
設
を
回
っ

た
後
に
訪
れ
た
の
は
町
浄
化
セ
ン
タ
ー
。
汚
水
が

ど
の
よ
う
に
き
れ
い
な
水
に
な
る
の
か
説
明
を
受

け
な
が
ら
、
施
設
を
巡
っ
た
り
顕
微
鏡
を
の
ぞ
い

た
り
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
「
森
の
お
か
げ

で
き
れ
い
な
水
が
飲
め
る
ん
だ
ね
」「
下
流
の
人
た

ち
の
た
め
に
、
水
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と

い
け
な
い
ね
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

宮
崎
中
央
家
畜
市
場
（
宮
崎
市
跡
江
）
で
行
わ

れ
た
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
支
所
の
４
月
期
子
牛
品
評
会

で
、淵
本
太
一
さ
ん
（
二
反
野
）
の
「
さ
き
14
号
」

が
優
等
１
席
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

子
牛
品
評
会
が
Ｊ
Ａ
宮
崎
中
央
と
の
合
同
開
催

に
な
っ
た
令
和
３
年
度
以
降
に
、
綾
町
の
子
牛
が

優
等
主
席
を
獲
得
し
た
の
は
初
め
て
の
こ
と
で

す
。
繁
殖
牛
・
肥
育
牛
合
わ
せ
て
約
１
５
０
頭
を

育
て
る
淵
本
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
１
席
に
選
ば

れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
力
強
く
意
気
込
み
を

語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
25
日
の
「
み
や
ざ
き
マ
ン
ゴ
ー
の
日
」
に

先
立
ち
、
24
日
に
綾
町
マ
ン
ゴ
ー
部
会
の
山
床
和

彦
部
会
長
ら
生
産
者
が
役
場
を
訪
問
し
、
松
本
町

長
に
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
「
太
陽
の
タ
マ
ゴ
」
を
贈
呈

し
ま
し
た
。

　

山
床
部
会
長
は
、「
今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
な

か
っ
た
も
の
の
、
生
産
者
の
努
力
で
品
質
の
い
い

マ
ン
ゴ
ー
が
で
き
て
い
る
。
町
産
マ
ン
ゴ
ー
の
濃

厚
な
甘
み
、
お
い
し
さ
を
多
く
の
消
費
者
に
知
っ

て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
収
穫
の
最
盛
期
は

６
月
で
、
７
月
末
ま
で
店
頭
に
並
び
ま
す
。

陸
上
１
０
０
ｍ
走
４
位　

瀬
口
良
二
（
上
畑
）

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
５
ｍ

・
Ａ
‐
１　

 

４
位　

外
山
ミ
テ
ル
（
南
麓
）

・
Ａ
‐
３　

 

２
位　

大
垣
敏
（
東
中
坪
）

・
Ａ
‐
５　

 

２
位　

中
薗
兼
次
（
西
中
坪
）

・
Ａ
‐
７　

 

２
位　

福
島
信
子
（
昭
和
）

・
Ａ
‐
９　

 

４
位　

小
田
美
惠
子
（
宮
谷
）

・
Ａ
‐
15　

 

４
位　

鍛
治
山
千
恵
美
（
尾
立
）

・
Ａ
‐
17　

 

１
位　

大
西
兼
文
（
北
麓
）

・
Ａ
‐
20　

 

５
位　

德
山
三
枝
子
（
四
枝
）

ボ
ウ
リ
ン
グ
壮
年
女
子
２
位　

猪
野
さ
く
ら
（
立
町
）
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