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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

8月の
休館日

5日（月）、13日（火）
19日（月）、26日（月）

開館時間
火・木・金曜日� 9:00～18:00
水曜日� 9:00～20:00
土・日・祝日� 9:00～17:00

図書館
  だより

図書館テント
　館内にキャンプ用のテントを

設けます。思い思いにくつろぎ

ながら読書をお楽しみください。

■期間／ 8月 1日（木）～ 25日（日）

夜の図書館
■日時／ 8月 7日（水）

　　　　午後 6時 30 分～ 7時 10 分

■対象／幼児と小学生

　　　　※未就学児は保護者同伴

■申込方法／ 8月 4日（日）までにカウンターまた

は電話でお申し込みください

おはなし会（毎週土曜日）
■時間／午後 2時～ 2時 30 分

※ 8月の子ども映写会はお休みします

お礼状・季節のご挨拶・お見舞いの書き方 10 分でイベントスイーツ　夏
著者　浅倉龍雲 著者　木村遙

　手紙に何を書けばいい
か、どう表現すればいい
か迷ったときに役に立つ
1冊。
　季節に合わせたお便り
やお礼状の書き方など、
実例を挙げて分かりやす
く解説しています。

　夏休みはお菓子作り
に挑戦してみません
か？「丸ごとスイカポ
ンチ」「お祭りチョコバ
ナナ」など初めてでも
作れるおいしい夏のス
イーツレシピをたくさ
ん紹介しています。

チェロ ミニコンサート
　温もりを感じさせるチェロの豊かな音色が癒しを

届けます。ぜひ読書と音楽の楽しい時間をお過ごし

ください。

■日時／ 9月 1日（日）

　　　　午後 1時 30 分～ 2時 30 分

■対象／どなたでも

■申込方法／ 8月 4日（日）～ 30日（金）にカウ

ンターまたは電話でお申し込みください

　7月 18 日（木）～ 8

月 25 日（日）の期間中

に本を借りて、館内に設

置されているパネルに

飾りを付けましょう！

たくさん本を読んで、ぜ

ひご参加ください。

8月の催し 参加者を募集します！

夏休み貸出事業

今月のおススメ

一般書 実用書
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健康・福祉・子育てのページ

　綾小学校 6年生

は 6 月 19 日、2

回目となる認知症

サポーター養成講

座を受講しました。

今回は、認知症の

人に対する声掛け

訓練などの実践的な取り組みに挑戦。認知症高齢者

役のキャラバン・メイトを相手に、子どもたちが「ど

うしたの？どこに行きたいんですか？」などと話し

かけました。

　6年生は互いの声掛けの様子を見ながら「大きめ

の声でゆっくり話す方がいい」などと意見を出し

合っていました。また、「一人で声を掛けるのは勇気

がいる」「道案内ができなくて困ったときはどうしよ

う」という意見もあがり、地域包括支援センターか

ら「周囲の大人に助けを求めることも大事」とアド

バイスを受けました。

キャラバン・メイトの皆さん
ご協力ありがとうございました！

やすらぎの里／山路さん、後藤さん、山内さん

ケアプランやすらぎ／松田さん

コスモス苑／田中さん

ケアプランぬくもり／福島さん、原口さん、古賀さん

綾町社会福祉協議会／横山さん、福島さん、木下さん、

日野さん

　子どもを持つことを望む夫婦を対象に、不妊検査

費用を助成しています。

■対象／綾町に住民登録がある夫婦（片方だけの登

録でも可）で、検査開始時点の妻の年齢が

43歳未満であること

　　　　※事実婚のカップルも対象に含みます

■助成額／上限 30,000 円（1回のみ）

■申請期限／検査開始日から 1年以内

■備考／ほかの地方公共団体の助成を受けている場

　　　　合は対象外

　「体調が悪くて、子どもの

世話をするのが辛い」「冠婚

葬祭の場に子どもを連れて

行くことができない」などの

さまざまな用事のときに、子

育て支援センターをご利用

ください。

■利用時間／月～土曜日（祝日を除く）の午前 8時

　　　　　　30分～午後 5時 15 分

　　　　　　※上記時間以外は事前にご相談ください

■利用料金／半日　500 円（おやつ 1回）

　　　　　　１日 1,000 円（副食、おやつ 2回）

■問い合わせ先／子育て支援センター　📞77-1154

認知症サポーター養成講座を行いました不妊検査費用を助成します

一時保育を利用しませんか

百歳体操で いきいき健康生活！　vol.9

久木野々公民館の「いきいき百歳体操」に参加

今西 彌平 さん　（久木野々）　83歳

　参加者が一人でも多い方がいいだろうと思って始めました。体操のあとに
地区の皆で最近の出来事や昔のことを話すのが何よりの楽しみですね。もと
もと体力がある方で、朝夕 2㎞の散歩も欠かさずやっています。認知症予防
のためにも頑張らないと！
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健康・福祉・子育てのページ

介護保険料の改定

　介護保険料は、介護保険事業計画の策定に合わせ

3年ごとに見直しが行われます。令和6～ 8年度の

65歳以上の介護保険料の基準額は、年額70,800 円

（月額 5,900 円で昨年より 300 円引き下げ）となっ

ています。詳しい保険料（年額）は、納付書や口座

振替で納付している人には7月中旬にお知らせして

います。年金から天引きしている人には8月上旬を

めどに案内します。

後期高齢者医療保険料の見直し

　少子高齢化の進行により後期高齢者の医療費が今

後ますます増えることが見込まれています。後期高

齢者医療制度を支える現役世代の負担を抑えること

と、後期高齢者が出産育児一時金の費用の一部を支

援する仕組みが導入されることから、後期高齢者医

療保険料の計算方法が変更されました。

　令和 6年度の保険料（年額）の上限額は 730,000

円です。詳しい保険料（年額）は、納付書や口座振

替で納付している人には7月中旬にお知らせしてい

ます。年金から天引きしている人には8月上旬をめ

どに案内します。

■後期高齢者医療保険料（年額）の計算方法

■後期高齢者医療保険制度に関するお問い合わせ

　厚生労働省コールセンター📞0120-122140

■ご自身の保険料計算に関するお問い合わせ

　県後期高齢者医療広域連合　📞62-0921
　福祉保健課保健推進係　📞77-1114

※詳しくは県後期高齢者医療広域連合の

　ホームページをご覧ください

介護保険料・後期高齢者医療保険料8月の健康・子育てカレンダー

1日 木
包介護家族会おとこの会

（10:00～エコパークセンター）
健乳児相談（13:00～健康センター）

2日 金 健3歳6カ月児健診（健康センター）

4日 日 在結い診療所📞30-7383

5日 月
健幼児歯科健診

（13:10～健康センター）

7日 水 子ボディペインティング

9日 金 健消防団健診

11日 日 在海老原病院📞75-2115

12日 祝 在たまきクリニック📞77-2512

13日 火 あやっ子ケアルーム休館日（～15日）

16日 金
無医地区巡回診療

（広沢12:00～、倉輪13:00～）

18日 日
特定健診（～19日）、子宮頸がん検診
在小室医院📞82-0033

21日 水 子アルバム制作

25日 日 在山下医院📞75-2104

26日 月 包笑おう会（13:30～健康センター）

28日 水 子誕生会

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健診コールセンター� 📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

＋
均等割額

被保険者全員が負担

51,700 円

所得割額
被保険者の所得に

応じて負担
前年中の総所得金額－

基礎控除額 × 10.08％
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節電
対策

今日から始める

上手なエアコンの使い方

カーテンで窓から熱が入るのを防ごう

私たちの生活になくてはならない電気。
「夏の節電」と聞くと「暑い日でもエアコンをつけ
ずにガマンする」というイメージがあるかもしれ
ませんが、ちょっとした工夫で簡単に節電するこ
とができるのです。日々の生活の中で便利さや
快適さをなるべく維持しながらできる節電方法
を紹介します。電気代を節約するためにも、さっ
そく今日から始めてみませんか。

　夏の冷房時に入り込む熱の73％が窓や扉などの開口部から
と言われています。カーテンには「日差しをさえぎる」「屋外から
の熱気を防ぐ」「冷房の冷気が逃げるのを防ぐ」という効果があ
るのでうまく活用しましょう。

1

夏の電力消費 第1位はエアコン

　下のグラフは、夏の午後7時ごろの家庭における電気の使用
割合です。夏の電力消費量はエアコン、冷蔵庫、照明の3種類で
6割以上を占めています。この3つの家電を中心に節電するの
がポイントになります。

冷蔵庫の節電方法

開閉の回数を少なく

　冷蔵庫内の冷気が逃げると、冷蔵庫は庫内を冷やそうとして
電力を消費します。開閉の回数を減らすことが節電のコツです。
また、設定温度を「強」から「中」にすると、年間で約1,910円を
節約できます。

1

食材を詰め込みすぎない

　食材を半分にすると、詰め込んだ時より年間で約1,360円の
節約に。また、熱いものは冷ましてから入れることも大切です。

2

照明やその他の家電の節電ポイント

照明はこまめに消して

　点灯時間を短くすると節電になりま
す。また、白熱電球を電球型ＬＥＤランプ
に替えると年間約2,883円の節約に。

1

テレビは省エネモードに設定

　省エネモードで画面の輝度を下げましょう。消すときは本体の主電
源を切ること。長時間使わない場合はコンセントからプラグを抜いて。

2

トイレは温水をオフに

　夏はできるだけ温水洗浄便座の使
用を控えましょう。温水オフ機能やタイ
マー節約機能があればぜひ活用を。

3

エアコンのフィルターをこまめに掃除

　2週間に1度をめどに掃除しましょう。例えば6畳用（2.2ｋｗ）
のエアコンのフィルターを掃除すると、年間で31.95ｋｗｈの省
エネになり約990円を節約できます。

2

室外機の周りに物を置かない

　エアコンの室外機の吹き出し口に物を置くと冷房の効果が下
がります。また、室外機に直射日光が当たっても冷房の効果が下
がるので、植木やすだれで日陰を作るのがおススメです。

出典：政府広報オンラインを加工して作成

https://www.gov-online.go.jp/useful/article/202208/1.html

3

扇風機を併用して空気を循環

　扇風機やサーキュレーターの風を天
井に向けて当てるなど、空気を上から
下に循環させるとより涼しさを感じられ
ます。無理のない範囲で冷房の設定温
度を上げましょう。

4
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おしらせ おしらせ

おしらせ

おしらせ

おしらせ 農地のあっせん

消防団活動用の機材を拡充 小中学校の閉庁日

介護の資格取得を支援します

文化・スポーツ大会の激励金交付

　新たにあっせんの申し出があった農地は次のとお
りです。なお、農地を購入する場合には譲り受けの
条件があります。詳しくは 8 月 9 日（金）までに各
地区の農業委員、農地利用最適化推進委員または農
業委員会事務局へお問い合わせください。
■あっせんする農地／田 49 アール（郷鴫　榎田）

　（一財）自治総合センターの「コミュニティ助成事
業」を活用し、救命ボート 1 艇と、林野火災の消火
に使用する背負い式水嚢 16 個を整備しました。

　次の期間は綾小中学校を閉庁します。期間中の綾
小中学校へのお問い合わせは教育総務課こども教育
推進係へお願いします。

■期間／ 8 月 9 日（金）～ 16 日（金）

　町内の介護事業所などに勤務している人・勤務予
定の人が、介護分野の資格取得を目指す場合に補助
金を交付します。なお、補助金を受けて 2 年以内に
離職した場合は補助金を返還する必要があります。
詳しくは役場ホームページをご確認ください。

　県代表として九州大会・全国大会などへ出場する
場合や、日本代表として国際大会に出場する場合に
激励金を交付します。

■申請方法／大会開催日の前後1カ月以内に申請書
と大会に関する資料を添えて、てるはドームへ提
出してください

■交付額

農業委員会事務局（農政係）　📞77-0100

危機管理係　📞77-1112

こども教育推進係　📞77-5002

保健推進係　📞77-1114

てるはドーム　📞77-1115 問

問

問

問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

大会開催地 個人 団体
(15人未満)

団体
(15人以上)

海外 30,000円 100,000円 150,000円

北海道・東北 20,000円 70,000円 100,000円

北陸・関東・
中部・沖縄

15,000円 50,000円 80,000円

中国・四国 10,000円 30,000円 50,000円

九州（沖縄を除く） 5,000円 20,000円 30,000円
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おしらせおしらせ

おしらせ
おしらせ

水質検査高校生などの就学・通学を支援

国民年金保険料の免除・
猶予制度

交通規制のお知らせ

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 8 月 27 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

　対象となる可能性がある人へ4月に申請書を郵送
しています。申請期限は 10 月 31 日（木）です。詳
しくは役場ホームページをご覧ください。
■対象／高校生および町外の中学校に在籍する中学

生の保護者（綾町在住であること）
■必要書類／申請書、在学証明書、通帳またはキャッ

シュカードの写し

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に、
保険料の納付が免除・猶予される制度があります。
保険料未納の状態で、障害や死亡といった不慮の事
態が発生すると、障害基礎年金などが受けられない
場合があります。申請は、宮崎年金事務所と役場の
国民年金担当窓口で受け付けています（必ず免除・
猶予になるとは限りません）。

■申請対象期間
　・令和 6 年 7 月分～ 7 年 6 月分まで
　・申請書が受理された月から 2 年 1 カ月前まで

■申請に必要なもの
失業・倒産・事業の廃止などを理由に申請すると
きは証明書類（雇用保険受給資格者証など）

　ご不便をおかけしますが皆さんのご協力をお願い
します。

畑かん工事による交通規制
　錦原地区の畑かん施設の更新工事に伴い、工事期
間中は終日、通行止となります。
■交通規制の期間／ 8 月上旬～ 10 月下旬
■交通規制の区間

道路改良工事による交通規制
　町道尾原・田ノ平線の道路改良工事に伴い、午前
8 時～午後 5 時まで通行止となります。
■交通規制の期間／ 11 月末まで
■交通規制の区間

上下水道係　📞77-3467子ども教育推進係　📞77-5002

町民係　📞77-3466
宮崎年金事務所　📞52-2111

問問

問

建設係　📞77-3467問

おしらせ 町民体操で健康づくり

　健康で明るい家庭・職場づくりのために作った「町
民体操」の音楽を、午後 3 時に町内全域で放送して
います。
　体操の動画とポイントを動画配信サイト YouTube
で配信しています。動画を見ながらぜひ健康づくり
に取り組んでください。

社会教育係　📞77-1183問
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相　談 行政相談・人権相談（無料）

■日時／ 8 月 2 日（金）午前 10 時～午後 3 時
■場所／町公民館
■行政相談員／吉鶴慶久
■人権擁護委員／早川ゆり、小村久美子
■人権相談専用電話／ 090-3732-1569

行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

相　談 労働相談（無料）

　職場のトラブル、一人で悩んでいませんか。

■受付時間／平日の午前 8 時 30 分～正午
　　　　　　および午後 1 時～ 5 時
■電話相談／ 44-2618
■来所相談／要予約

宮崎中小企業労働相談所　📞44-2618問

募　集 夏休み自由研究相談会

　夏休みの自由研究がおもしろくなる作戦を大学生
と一緒に楽しく考えましょう！参加無料。
■日時／ 8 月 3 日（土）午前 10 時～正午
■場所／綾てるは図書館　学習・視聴覚室
■対象／小学校 3 ～ 6 年生 10 組（保護者同伴も可）
■申込方法／右下の二次元バーコードから

南九州大学人間発達学部（遠藤ゼミ）
📞0986-21-2111

問

お願い 庭木の管理をお願いします

　道路沿いに植栽されている家庭の庭木などの枝が
道路まで伸び、通行に支障が出ている場所が多数あ
ります。またこの季節は、台風や大雨で枝が折れる
危険性が高まります。
　所有している土地の樹木の確認と管理をお願いし
ます。

管理係　📞77-3467問

お願い 2025年農林業センサス

　令和 7 年 2 月 1 日現在で、「2025 年農林業セン
サス」が実施されます。この調査は、農林業の政策に
役立てるために 5 年ごとに行われているものです。
　令和 6 年 12 月中旬から、農林業を営む皆さんを
調査員が訪問し調査票への記入を依頼しますので、
皆さんのご協力をお願いします。

まちづくり推進係　📞77-3464 問

お願い 家屋の増改築・取り壊しは連絡を

　次の場合には手続きが必要です。
　・建物を取り壊したとき
　・建物を増改築したとき
　手続き後、税務係の職員が建物の所有者と日程調
整を行い、現地確認を行います。該当する場合、ま
ずはご連絡ください。

税務係　📞77-1113 問

お願い 平和を祈り黙とうを

　毎年 8 月 15 日は「戦没者を追悼し平和を祈念す
る日」です。1945 年 8 月 6 日には広島に、8 月 9
日には長崎に原爆が投下されました。犠牲者・戦没
者のご冥福を祈るとともに恒久平和を祈るため、8
月 15 日（木）正午にサイレンを鳴らしますので、
黙とうをお願いします。

福祉・児童家庭係　📞77-1114問
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寄　付 募　集愛のご寄付（6月受付分） 自衛官を募集します

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　松元安光（中堂）／野菜、吐師保（宮原）／野菜
　恒松和廣（倉輪）／金一封
■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　德弘広明／正敏（揚町）、山下貴志／サチ子（麓）
　継松由起／敏夫（南麓）、稲森勝義／キシ（昭和）
　垂水百子／潤（北麓）� ※敬称略

　募集区分・期間など詳しくは自衛隊宮崎地方協力
本部のホームページをご覧ください。なお、募集に
あたり、自衛隊法に基づいて町から自衛隊へ 18 歳・
22 歳になる町民の情報（氏名・生年月日・性別・住
所）を提供しています。今年度の対象者で情報提供
を望まない場合は、8 月 9 日（金）までに役場に申
請してください。

危機管理係　📞77-1112問

募　集 介護の担い手体験事業

　介護助手として活躍しませんか。まずは職場体験
から始めてみましょう。
■対象／概ね 60 歳以上の人（資格・経験不要）
■場所／特別養護老人ホームやすらぎの里（綾町）
■期間／最大 3 日間（1 日当たり 3 ～ 5 時間）
■体験料／無料（昼食代は自己負担）
■応募期限／令和 7 年 1 月 15 日（水）

県社会福祉協議会　長寿社会推進センター　📞31-9630問

募　集
ユネスコエコパークって
なんじゃろ？勉強会

　どなたでも参加できます（無料）。申込不要。
■日時／ 8 月 28 日（水）午後 7 時から
■場所／ユネスコエコパークセンター 2 階研修室
■講師／河野耕三さん
■内容／綾のまちおこしの歴史
　～自治公民館活動からユネスコエコパークへ～

ユネスコエコパーク推進室　📞77-3482問

募　集 総合文化祭の出展作品募集

　総合文化祭を 11 月 9 日 ( 土 ) ～ 10 日 ( 日 ) に町
体育館で開催します。出展の際は申込用紙に必要事
項を記入し、搬入時に受付へご提出ください。詳し
くはチラシや役場ホームページでお知らせします。
■搬入期間／ 11 月 7 日 ( 木 ) ～ 8 日 ( 金 )
■募集作品／絵画、書、工芸品、手芸、写真、盆栽、

生け花、俳句、短歌、工作など

社会教育係　📞77-1183 問

結　果 グラウンドゴルフ夏季大会

　綾町グラウンドゴルフ協会の夏季大会は、会員 94
人が参加して 6 月 19 日に開催されました。上位の
成績は次のとおりです（参加会員募集中）。

１位／海老原知惠子さん（神下）
２位／守屋德明さん ( 麓 )
３位／関山勝義さん ( 神下 )

社会教育係　📞77-1183 

放送大学宮崎学習センター　📞0982-53-1893

問

問

毎月20日は
県内一斉消毒の日です

畜舎などの消毒を徹底しましょう
「発生予防」と「早期発見・通報」が重要です！

募　集 放送大学の10月入学生募集

　放送大学では、幅広い世代の学生約 85,000 人が
さまざまな目的で学んでいます。心理学・福祉・経
済・歴史・情報など 300 以上の授業科目があり、テ
レビやインターネットで1科目から学ぶことができ
ます。資料請求は無料です。
■出願期間／ 9 月 10 日（火）まで
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