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いま災害が発生したら…

あなたはどんな行動をとりますか？
「綾町防災マップ」で
自宅周辺や避難経路に河川の浸水や土砂災害の恐れがないか
家族みんなで確認し、避難について考えましょう。
安全な地域にお住まいでご自身で安全確保できる場合は
必ずしも避難所に行く必要はありません。
在宅避難を基本とした避難行動をとってください。

（危機管理係　📞77-1112）

状況に応じた避難行動を！

日ごろから防災対策を！

はい

または

いいえ

● むやみな外出は控える
● テレビやラジオ、アプリなどで情報収集をする
● 屋外の飛ばされやすいものを収納・固定する
● 食料や水の確保（事前に）

数日間の避難に必要なも
のをできる限り持ち、避
難所や安全な場所に住む
親戚・知人宅に避難する。

□ 自分と家族は無事か
□ 建物の倒壊・火災は発生していないか
□ 避難情報が発令されていないか
□ その場にとどまることはできるか

公園・広場などの
一時避難場所へ

危険が
なくなったら
自宅または
避難所へ

チェックが満たせない場合は

浸水の深さが建物の上階に及
ばない場合は貴重品や食料な
ど数日間生活するために必要
なものを上階に持っていく。

家屋倒壊の恐れが
ある場合は、
躊躇せず
立ち退き避難！

風水害

地　震

避難開始！

自宅が浸水想定区域内
または

土砂災害警戒区域内
にある

立ち退き避難 垂直避難

在宅避難

地震発生
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地震や風水害に備えよう

　役場では、令和 4年度から自治公民館単位での防災訓練を行っています。

　近年、大規模災害が全国各地で発生しており、本県では昨年 8月と今年 1月に日向灘地震が

起こったほか、台風や突風による被害が出ています。そのため地域住民の防災意識がかつてない

ほど高まっており、防災訓練への参加者が増えています。

　令和 6年度は杢道・割付・久木野々・二反野・倉輪・宮原・尾立・竹野地区を対象に、県

砂防ボランティア協会や日本赤十字奉仕団綾支部、宮崎県防災士ネットワークの協力で、防災講

座や炊き出し訓練、インバータ発電機の取扱訓練を行いました。

　参加者からは「自分が住んでいる地区にどのような危険が想定されているのか学ぶことができた」

「いつまた大きな地震が起こるか分からない。すぐに備蓄品や非常用持出品を準備したい」など

の声があがりました。

　平成 7年に発生した阪神・淡路大震災では救助さ
れた人のうち約 98％が自力での脱出や家族・近隣
住民による救出だったとされています。平時から各
家庭や自治公民館において、連絡体制や避難経路、
避難所開設手順、避難時に介助が必要な住民など
の確認、さらに水や食料の備蓄などの災害への備え
をお願いします。

危険箇所を確認する割付地区住民と消防団員宮原地区で行われた防災訓練

綾町防災マップ
政府広報オンライン

防災・災害対策

危機管理係　📞77-1112
防災メールの受信登録　⇒　空メール送信　bousai.aya-town@raiden2.ktaiwork.jp

防災訓練などの問い合わせ先
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上下水道料金納入通知書・検針票

新しい様式に変わります
　システムの変更に伴い、上下水道使用料の納入通知書は4月発送分から、検針票（上下水道
使用量のお知らせ）は3月下期の検針分から、新しい様式になります。支払い方法・支払いがで
きる場所については変更ありません。
　なお、変更前の旧様式の納入通知書については、4月以降も支払いに使うことができます。

●　納入通知書／（旧）はがき　→　（新）下図の納入通知書が封書で届きます
●　検　針　票／（旧）青文字　→　（新）黒文字
●　そ　の　他／農業集落排水使用料と浄化槽使用料も下水道使用料として、水道料金と同時に請求し
　　　　　　　　ます

新しい上下水道料金納入通知書

問い合わせ先／上下水道係　📞77-3467

変更点

・・上下水道を使い始めるとき／使用開始日の3日前までに届け出をお願いします。
・・転出・転居などで使用を中止するとき／役場窓口または電話で手続きをお願いします。
・・使用者名義を変更したとき／届け出をお願いします。

上下水道に関する手続き
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

4月から毎週月曜日と第2・4火曜日に休館します。
また水曜日の開館が18：00までとなります。

4月の
休館日

7日（月）、8日（火）、14日（月）
21日（月）、22日（火）、28日（月）

開館時間 火～金曜日� 9:00～18:00
土・日・祝日� 9:00～17:00

図書館
  だより

　5月 10 日（土）に毎年恒例の「子ども図書館ま

つり」を開催します。皆さんぜひご来場ください！

参加は無料です。

　なお、体験型イベントの参加は申し込みが必要で

す。4月 15 日（火）～ 5月 6日（火・祝）の期間

にカウンターまたは電話でご予約ください。

図書館クイズ（午前 10 時～ 11 時 30 分）
　正解者にはプレゼントを進呈しますよ。ふるって

ご参加ください。

みんなでつくってみよう！（午後 2 時～ 4 時）
　体験型イベントと

して工作教室を行い

ます。何を作るかは

当日のお楽しみ。材

料や道具は図書館で

準備します。気軽に

お楽しみください。なお、未就学児は保護者の同伴

をお願いします。

ベランダで愉しむ小さな寄せ植え菜園 あたたかな手～なのはな整骨院物語～
著者　たなか　やすこ 著者　濱野　京子

　野菜を花やハーブと一
緒に寄せ植えして育てて
みませんか？
　コンテナひとつから気
軽に始められるベランダ
菜園のたのしみ方を、豊
富な写真付きで分かりや
すく紹介しています。

　人に触れるのが苦手な新
人柔道整復師の春哉は「な
のはな整骨院」で働き始め
ます。同僚や、患者として
やってくる子どもたちと向
き合う中で、整骨院は春哉
にとってかけがえのない居
場所になっていきます。

　てるは図書館の本を借りるときには「図書館利用

者カード」が必要です。

　綾町在住・在勤者はもちろん、町外の人も利用で

きます。カードをまだ作っていない場合は、カウン

ターでお申し込みください。0歳から作ることがで

きます。発行無料。

　なお、カードの有効期間は 3年間です。カードを

無くしたときは再発行ができますのでカウンターに

お声かけください。

必要なもの
・・身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証、パ

　スポートなど）

・・図書館利用者カード申請書

借りることができる資料の種類・数

子ども図書館まつりの参加者募集中！ てるは図書館を利用するには

一般書 児童書

種類 貸出数の上限 貸出期間

本・雑誌 10冊まで 15日間

ＣＤ・ＤＶＤ 2点まで   5日間
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健康・福祉・子育てのページ

　アドバンス・ケア・プランニング（ＡＣＰ）とは、

自分が病気になったり介護が必要になったりしたと

きに備え、「誰とどう過ごしたいか」「どんな医療・

ケアを望むか」などについて前もって考え、家族や

近しい友人、支援者（医療や介護従事者）と繰り返

し話し合い共有する取り組みのことです。「人生会

議」の愛称で、厚生労働省が広く推奨しています。

　突然大きな病気やけがをして命の危険が迫ったと

き、約 7割の人は医療や介護について自分の気持

ちや望みを伝えることができなくなると言われます。

「もしも」のときに備え、「今」考えておくことが自

分らしく過ごすための第一歩です。元気なうちに話

し合い、周囲と共有しておくことが大切です。無料

で配布している「綾町版エンディングノート」をＡ

ＣＰにぜひお役立てください。役場ホーム

ページからダウンロードも可能です。

（問）保健推進係　📞77-1114

　各自治公民館で午前 9時 30 分から行います。

　 大 正 14

年生まれの

吉満サヱ子

さん（宮原）

が 100 歳

を迎えられ、

松本町長が

お祝い状を

送りました。

　日記をつけることを欠かさないという吉満さん。

明るい性格で、100 歳とは思えないほど元気に過ご

されています。これからもどうぞ元気にお過ごしく

ださい。

知っていますか「ACP（人生会議）」お達者クラブ

100歳おめでとうございます

百歳体操で いきいき健康生活！　vol.17

西中坪「いきいき百歳体操」に参加

楠元　絹�さん　（西中坪）　92歳

　ミラクルジムと合わせ百歳体操にも参加しています。ふらつくことがなく
なったので、足の筋力向上に効果を感じます。杖を使わずに歩きたいのでこ
れからも続けていくつもりです。ほかに、毎朝のテレビ体操もやっています。
自分に合った運動を楽しむのが長寿の秘けつですよ！

日　程 地　区 日　程 地　区

2日（水） 久木野々 14日（月） 立町

3日（木） 西中坪 15日（火） 南麓

4日（金） 古屋 16日（水） 倉輪

7日（月） 東中坪 17日（木） 麓

8日（火） 宮原 18日（金） 宮谷

9日（水） 尾立 22日（火） 四枝・揚町

11日（金） 北麓 23日（水） 上畑

（問）綾町社会福祉協議会　📞77-1133　
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健康・福祉・子育てのページ

　高校生などの就学・通学を支援する「綾町高校生

等子育て世帯支援給付金」制度があります。対象と

なる可能性がある世帯には案内と申請書を郵送しま

す。詳しくは役場ホームページをご覧く

ださい。なお、申請書は役場ホームペー

ジからダウンロードすることもできます。

■対象／高校生および町外の中学校に在籍する中学
　　　　生の保護者（綾町在住であること）

　　　　※世帯全員の税などの滞納がないこと

■給付額（年額）／

■提出書類／所定の申請書
　　　　　　在学証明書

　　　　　　通帳またはキャッシュカードのコピー

■申請期限／ 10月 31 日（金）

■提出先／教育総務課
　　　　　（綾町公民館 1階教育委員会事務室内）

（問）こども教育推進係　📞77-5002

高校生などを対象とした補助事業4月の健康・子育てカレンダー

1日 火 町立保育所入所セレモニー

6日 日 在平山こどもクリニック📞75-5600

8日 火 小・中学校始業式

9日 水 子出会いの会

10日 木 綾保育園入園式

11日 金 健まま♡baby広場（13:00～要予約）

12日 土 綾幼稚園入園式

13日 日 在こむら内科医院📞82-5611

14日 月

健幼児歯科健診
（13:10～13:25受付）

包笑おう会
（13:30～ 健康センター）

16日 水 子室内・戸外遊び

18日 金
無医地区巡回診療

（倉輪12:00～、広沢13:00～）

20日 日 在こざくら整形外科📞75-2121

23日 水 子誕生会

24日 木
包介護家族おとこの会

（10:00～ユネスコエコパークセンター）

27日 日 在棚田内科泌尿器科📞75-1000

28日 月 包笑おう会（13:30～健康センター）

29日 祝 在けいめい記念病院📞75-7007

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター 📞55-0335
◆ 地域包括支援センター 📞77-3141
◆ 子育て支援センター 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム 📞77-3733

お誕生おめでとう
2月1日～28日に届け出があったお子さんです

塩 次  真 心 ちゃん［女］ R7.2.14 生
（しおつぐ まこ） 保護者：喜一さん ［西中坪］

宮崎市内の高校などに在籍する生徒 11万円

東諸県郡内の高校などに在籍する生徒 6万円

上記以外の高校などに在籍する生徒 11万円

※町外の中学校に在籍する生徒は、上記区域の高校生の　
　2分の 1の額
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

4月

おしらせ

おしらせ

商品券を送ります

4月から「綾町オンデマンド交通」の実証実験をスタート

　地域経済の活性化を目的に商品券を配布します。
4 月下旬までに順次ゆうパックでお届けします。
■対象／綾町に住民票の登録がある人
■金額／一人あたり 5,000 円
■使用期限／ 6 月 30 日（月）
※詳しくは商品券に同封する文書をご覧ください

　高齢者の外出機会を支援する新しい交通手段の導入に向け、4 月 1 日から「オンデマンド交通」の実証実験を始
めます。これまでの外出支援バスに代わり、町内 17 地区 124 カ所に設置した停留所を走ります（乗車無料）。予
約は電話・スマートフォンのアプリで簡単にできます。詳しくは役場ホームページでお知らせするほか、役場窓口
や健康センターなどにチラシを設置します。

■対　　象／綾町在住の 70 歳以上の人、運転免許証を返納した人、障がいなど特別な理由がある人
■運行地域／町内 17 地区の公的機関・医療機関・金融機関・スーパーなど
■運行時間／平日の午前 8 時 50 分～午後 4 時 30 分
■利用方法／電話またはスマートフォンのアプリで、乗車希望日の 7 日前から当日の希望時間 30 分前までに予約
■予 約 先／綾町社会福祉協議会「高齢者健幸サポートセンター」📞77-1133

※倉輪・二反野・久木野々・竹野・尾立にお住まいの人とオンデマンド交通の停留所まで歩い
　て行けない人はこれまで同様、外出支援バス（自宅まで送迎する軽自動車タイプ）をご利用
　ください

商工観光係　📞77-3464

福祉・児童家庭係　📞77-1114

問

問

おしらせ おしらせごみの搬入手数料改定 タウンミーティングを開催

　エコクリーンプラザみやざきへのごみの搬入手数
料（100㎏あたり）が 4 月に改定されます。

　町の魅力や課題などについて、町長が町民の皆さ
んと対話するタウンミーティング（対話型集会）を
4 ～ 6 月にかけて各地区で開催します。皆さんの参
加をお願いします。
　なお、開催日時は決まり次第、防災行政無線など
で開始地区の皆さんへお知らせします。

エコクリーンプラザみやざき　📞30-6511 まちづくり推進係　📞77-3464問 問

これまで 4月から 令和9年4月～
家庭ごみ 220円 440円 660円
事業ごみ 330円 660円 990円

※ 4 月 12 日（土）は電気設備の年次点検のためごみ
　の受け入れを停止します

オンデマンド交通の停留所には
この標識が設置されています。

iphone Android

アプリのダウンロードは
こちらから
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おしらせ おしらせ

おしらせ

綾てるはドームのアリーナ長期閉鎖 ごみ袋の料金改定

タクシー利用料金の助成

　照明器具の取り換えや床の改修などの大規模改修
工事を行うため、4 月 1 日（火）から令和 8 年 3 月
中旬までアリーナを閉鎖します。皆さんのご理解を
お願いします。

　原材料費の高騰に伴い、4 月 1 日からごみ袋の料
金を改定します。
■燃やせるごみ袋／大（取っ手付き）287 円
　　　　　　　　　中 245 円
■資源ごみ袋／大 280 円、中 245 円
■燃やせないごみ袋／大 280 円

　タクシーの乗車料金を助成します。申請には、対
象者の三親等以内の親族やケアマネジャーなどの署
名と、身分証の提示が必要です。詳しくはお問い合
わせください。
　なお、「綾町オンデマンド交通」の実証実験開始に
伴い、下記の対象③の場合は利用枚数がこれまでの
半分となります。

■対象
①綾町在住で次のいずれかの障がいを持つ人
　・下肢または体幹機能障害 1 級～ 3 級
　・視覚障害 1 級
　・心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸機
　　能障害 1 級
　・療育手帳Ａ

②倉輪・竹野・二反野・久木野々・尾立地区の 70
　歳以上

③上記以外の地区の 75 歳以上

てるはドーム　📞77-1115 生活環境係　📞77-3465

福祉・児童家庭係　📞77-1114

問 問

問

おしらせ 水質検査

検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取り
に来てください。

■水質検査日／ 4 月 22 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

上下水道係　📞77-3467問

おしらせ 令和7年度の行事予定表

　毎年、広報 4 月号とともに配布していた年間行事
予定表は、開催日が決まっていない行事が多いこと
や環境負荷軽減を図る目的などにより、令和 7 年度
分から全戸配布を中止し、役場ホームページに掲載
します（随時更新）。また、窓口ラックなどにも設置
します。皆さんのご理解をお願いします。

まちづくり推進係　📞77-3464問

おしらせ 固定資産の縦覧制度・閲覧制度

縦覧制度
　納税者が土地・家屋縦覧帳簿で納税者本人の土地・
家屋の評価額をほかの土地・家屋の評価額と比較で
きる制度です。縦覧には本人確認書類と印鑑が必要
です（代理人の場合は委任状と印鑑）。
■期間／ 4 月 1 日（火）～ 4 月 30 日（水）の平日
■時間／午前8時30分～正午、午後1時～5時15分
■場所／役場町民室
■手数料／無料

閲覧制度
　所有する固定資産の価格などを閲覧し課税の内容
を確認することができる制度です。閲覧には本人確
認書類と印鑑が必要です（代理人の場合は委任状と
印鑑、借地人・借家人の場合は賃貸借契約書などの
書類と印鑑）。
■期間／ 4 月 1 日（火）以降の平日
■時間／午前8時30分～正午、午後1時～5時15分
■場所／役場町民室
■手数料／ 1 件につき 300 円（縦覧期間は無料）

税務係　📞77-1113問
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おしらせ

おしらせ

おしらせ

お願い

農地のあっせん

春の交通安全運動

通行規制の期間延長

国民年金保険料は
期限内に納めましょう

　詳しくは 4 月 10 日（木）までに各地区の農業委
員、農地利用最適化推進委員または農業委員会事務
局へお問い合わせください。
●　揚町／田 14 アール（古川）、田 21 アール（中
　　　　　川原）、田 10 アール（東田）
●　北麓／田 28 アール（牧原）、田 10 アール（梅
　　　　　藪）、田 12 アール（堂ノ木）

　4 月 8 日（火）～ 15 日（火）に実施します。
　県内では交通死亡事故が増加しています。シート
ベルトや自転車用ヘルメットを使用し、歩行者優先
の意識を持って安全運転を心がけてください。また、
運転中のスマートフォンの操作・通話は事故につな
がりますので、決してしないでください。運動の重
点は役場ホームページに掲載しています。

　町道南麓・三本松線で行っている災害復旧工事に
おいて、法面に亀裂が確認されたため、追加対策工
事が必要になりました。これに伴い、通行規制を延
長します。たいへんご不便をおかけしますが、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

■期間／ 10 月末まで
■規制内容／全面通行止め　※歩行者は通行可能

保険料改定
　 国 民 年 金 保 険 料 は、 令 和 7 年 4 月 か ら 月 額
17,510 円になります。国民年金は老後やもしもの
時の大きな支えとなります。納め忘れが続くと将来、
年金を受け取れないこともありますので、期限内に
納めましょう。

保険料の前納・免除制度
　国民年金には、一定期間の保険料をまとめて前払
いすると保険料が割引になる「前納制度」がありま
す。また、学生の在学期間や、産前産後期間の保険
料が免除される制度のほか、失業などによる特例免
除もあります。いずれも申請が必要です。

農業委員会事務局　📞77-0100

危機管理係　📞77-1112

建設係　📞77-3467

町民係　📞77-3466
宮崎年金事務所　📞52-2111 

問

問

問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

4月

相　談 行政相談・人権相談（無料）

■日時／ 4 月 11 日（金）午前 10 時～午後 3 時
■場所／町公民館
■行政相談員／吉鶴慶久
■人権擁護委員／早川ゆり、小村久美子
■人権電話相談／ 090-3732-1569

行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466

問
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募　集

お　礼

寄　付

募　集

お願い生涯学習講座の受講生募集

緑の募金

愛のご寄付（2月受付分）

体幹トレーニング・ミラクルジム

国民健康保険の加入・脱退

　「集い・つながる・学びの輪」をテーマに、皆さん
が心身ともに健康で豊かな生活を送れるよう生涯学
習を推進しています。令和 7 年度の受講生を募集し
ます。詳しくは本誌と一緒に配布するチラシや役場
ホームページをご覧ください。
■申込期限／ 4 月 23 日（水）

　県緑化推進機構の県民緑化運動の一環で、緑の募
金箱を設置しました。寄せられた募金は、生活環境
の緑化など、緑豊かで住みよい郷土づくりのために
活用されます。
■令和 6 年度募金額（3 月 1 日時点）／ 232,455 円
　うち家庭募金 221,399 円、街頭募金 11,056 円

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　松元安光（中堂）／野菜

■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　黒木紀子／宣彦（西中坪）
※敬称略

　4 月 30 日（水）までに申請書をご提出ください。
場所はいずれも高年者研修センターです。詳しくは
チラシ・役場ホームページをご覧ください。

体幹トレーニング（定員 40 人）
■対象／全世代（運動不足が気になる人など）
■日時／毎週木曜日の午後 6 時 30 分～ 8 時
■費用／毎月 500 円

ミラクルジム（定員各 40 人）
■対象／軽度の筋肉の衰えが見られる 65 歳以上
■Ａコース／毎週水曜日の午後 2 時～ 3 時 30 分
　Ｂコース／毎週木曜日の午後 1 時 30 分～ 3 時
■費用／毎月 300 円

　就職・離職で職場の健康保険の加入・脱退があっ
た際は国民健康保険の加入または脱退の手続きが必
要です。マイナ保険証を利用している人も手続きが
必要です。役場窓口で手続きをお願いします。

手続きに必要なもの
■職場の健康保険を脱退したとき
　健康保険などの資格喪失連絡票
　または社会保険加入期間証明書

■職場の健康保険に加入したとき
　健康保険などの資格確認書
　または資格情報のお知らせ

※制度についての詳細は役場ホームページをご覧く
ださい

社会教育係　📞77-1183

農林振興係　📞77-0100

保健推進係　📞77-1114

保健推進係　📞77-1114  

問

問

問

問

募　集 綾プロ20周年記念イベント

　「綾の照葉樹林プロジェクト」20周年を記念して、
川中の森を案内します。参加無料。先着 30 人。
■日時／ 5 月 11 日（日）午前 9 時 30 分～正午
■場所／川中自然公園駐車場に集合
■申込方法／ 4 月 18 日（金）までにメール・電話・
　　　　　　FAX のいずれかで申込

ユネスコエコパーク推進室　📞77-3482
ecopark@town.aya.lg.jp　FAX 77-5125

問
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