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災害に備える家族会議
地震や大雨、土砂崩れなどの災害に備えて家族で話し合い、対策を進めましょう！

家族で事前に
決めておく

要配慮者の
ための備え

身近な避難場所を
知っておく

自宅の地震への
備え

子どもの引き渡し
ルールを共有

地震保険を
検討する

いろいろな災害・発生時間を
想定し、優先順位をつけて家
族の集合場所を3カ所決める。
家族がバラバラにならないよ
う全員が待ち合わせの場所
を確認して、連絡手段を複数
持つこと。避難所の伝言板で
家族を探すために、家族の顔
写真も用意しておこう。

要配慮者（高齢者、乳幼児、妊
産婦、傷病者、障がいのある
人）のための備えとして、避難
場所と避難方法、安否確認方
法の確認、協力者の確認をし
ておく。
薬やおむつなど避難所生活に
おける必需品も確保しておこ
う。

自宅にいるとき、職場で仕事
をしているとき、ショッピング
モールやスーパーで買い物を
しているとき、通学・通勤ルー
トなど、自分がよくいる場所
の近くにある避難場所と安
全な避難経路を確認しておこ
う。

家族みんなのスマートフォン
に災害情報や避難所情報な
どを入手できるアプリをダウ
ンロードする。
非常用持出品は、いつでも持
ち出せるように置き場所を決
めておく。家具転倒防止、ガラ
ス飛散防止などの安全確保も
忘れずに。

子どもを保育施設などに預け
ている場合には、情報を伝え
られない、迎えができないこ
とを想定して、事前にルール
を決めておく。
保育施設や学校から避難す
る場合の避難所も決めておこ
う。

地震、噴火、津波による建物
や家財の損害が出た場合に、
災害後の生活を守るための備
えとして地震保険の加入を検
討する。

政府広報オンライン「災害に備える
家族の取り決め」をもとに作成
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役場に行かなくてもできる手続き
　綾町では住民サービス向上のため、オンラインでできる申請を拡充しています。
便利で簡単な「綾町オンライン申請サービス」をぜひご利用ください。スマートフォ
ン・パソコンで届出や請求ができる手続きは次のとおりです。なお、一部の手続
きにはマイナンバーカードやカードリーダーなどが必要となります。

綾町オンライン申請
サービスはこちらから

個人 事業者 問い合わせ先

転
入
転
出

転居予定連絡・転居予定連絡取消 ●
町民係

📞77-3466
転出届・転出届取消 ●

転入予定連絡・転入予定連絡取消 ●

児
童
手
当

受給資格及び額についての認定請求 ●

福祉・児童家庭係
📞77-1114

額の改定の請求及び届出 ●

氏名変更／住所変更等の届出 ●

現況届 ●

未支払の児童手当等の請求 ●

寄附の申出 ●

寄附変更等の申出 ●

学校給食費等の徴収等に関する申出 ●

受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出 ●

介
護
保
険

介護保険負担割合証の再交付申請 ● ●

保健推進係
📞77-1114

居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）依頼の届出 ● ●

居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修後） ● ●

居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請（住宅改修前） ● ●

居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給申請 ● ●

高額介護（予防）サービス費の支給申請 ● ●

住所移転後の要介護・要支援認定申請 ● ●

被保険者証の再交付申請 ● ●

負担限度額認定申請 ● ●

要介護・要支援更新認定の申請 ● ●

要介護・要支援状態区分変更認定の申請 ● ●

要介護・要支援認定の申請 ● ●

そ
の
他

企業版ふるさと納税　寄附申出 ● ふるさと納税係
 📞77-4025

教育・保育給付認定兼保育施設等の利用申込 ● こども教育推進係
 📞77-5002

軽自動車税減免申請 ● ● 税務係
📞77-1113罹災証明の発行申請 ● ●

■問い合わせ先／情報管理係　📞77-1112

5 広報あや



健康・福祉・子育てのページ

　認知症の人とその家族が安心して住み慣れた地域

で暮らし続けられるように支える「認知症サポー

ター」を増やそうと、地域包括支援センターでは学

校や団体などを対象に認知症サポーター養成講座を

開催しています。

　6 月 25 日には綾小学校 6 年生を対象に開講しま

した。認知症の症状などについての講話やキャラバ

ン・メイトによる寸劇、声掛け訓練などを通して、6

年生は認知症の人への接し方などを学びました。

ご協力ありがとうございました
・・　やすらぎの里／山内さん、松原さん
・・　アミーチェ／河野さん、川崎さん
・・　やすらぎの杜／姫松さん
・・　ケアプランぬくもり／福島さん、原口さん、
　　古賀さん、宮永さん
・・　綾町社会福祉協議会／福島さん、日野さん、
　　藤竹さん

（地域包括支援センター）

　マイナ保険証の利用登録をしていない国民健康保

険の加入者およびすべての後期高齢者医療保険の加

入者に、8 月 1 日（金）から有効となる資格確認書

を郵送しています。

　資格確認書とは、マイナ保険証をお持ちでない場

合に医療機関や薬局に提示することで、これまでど

おり保険診療を受けることができる証明書です。限

度額認定証としても利用できます（手続きが必要）。

［問］保健推進係　📞77-1114

　所定の書類（申請書や診断書など）を福祉保健課

にご提出ください。県の審査後に受給資格の可否が

決定されます。なお、所定の書類は福祉保健課にあ

りますので、必要な場合はお申し出ください。役場

ホームページでダウンロードすることもできます。

■対象／20 歳以上で、著しく重度の障がいの状態に

あるために日常生活において常時、特別の

介護を必要とする人

※本人・配偶者・扶養義務者の前年の所得が一定額

を超える場合や、特別養護老人ホームなどに入所

している場合は対象外となる可能性が

ありますので、詳しくはお問い合わせ

ください

［問］福祉・児童家庭係　📞77-1114

小学校で認知症サポーター養成講座資格確認書は届きましたか？

特別障がい者手当をご存じですか？

百歳体操で いきいき健康生活！　 vol.21

揚町「いきいき百歳体操」に参加

税所　カツ子 さん　（揚町）　85歳

　百歳体操を始めて 10 年目になります。負荷をかけた筋力アップ体操に加え
ストレッチもあるので体がほぐれ、歩く時の足取りが変わります。若い人たち
にもおススメ。ぜひ参加してほしいです。ほかにミラクルジムやグランドゴル
フ、筋膜ローラーを使ったストレッチなど体力づくりを頑張っています！
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健康・福祉・子育てのページ

　後期高齢者医療被保険者は、無料で健診を受ける

ことができます。75 ～ 79 歳は健康センターでも

受診できます。希望者は健診コールセンター（📞55-

0335）へお電話ください。なお、令和 7 年度に後期

高齢者医療制度に加入しすでに特定健診を受けた人

や半年以上入院または施設に入所している人は対象

外です。

■期間／令和 8 年 1 月 31 日（土）まで

■受診機関／綾立元診療所、たまきクリニック、結

い診療所（結診療所のみ要予約）

※健康センターでの健診実施日

8 月 24 日（日）・25 日（月）、9 月 10 日（水）・

11 日（木）、10 月 23 日（木）・24 日（金）

いきいき歯つらつ健診
　本年度に 76 歳・81 歳になる人は無料で歯科健診

が受けられます。県広域連合から 6 月に郵送された

受診券と保険証（資格確認書）をお持ちください。

■期間／ 12 月まで

■健診項目／問診、口腔内外検査、口腔機能・えん

下機能検査（治療は含まない）

［問］保健推進係　📞77-1114

後期高齢者医療制度の健診（無料）8月の健康・子育てカレンダー

1日 金
健3歳6カ月児健診

（R3年12月・R4年1・2月生対象）

3日 日 在結い診療所　📞30-7383

4日 月
健幼児歯科健診

（13:10～13:25受付）

6日 水 子ボディペインティング

8日 金

健まま♡baby広場
（13:00～健康センター　要予約）

包自主体操交流会
（13:30～高年者研修センター）

9日 土 小中学校閉庁（15日まで）

10日 日 在海老原病院　📞75-2115

11日 祝 在たまきクリニック　📞77-2512

17日 日 在小室医院　📞82-0033

20日 水 子牛乳パックいす製作

21日 木
包家族介護の会

（13:00～健康センター）

22日 金
無医地区巡回診療

（倉輪12：00～広沢13：00～）

24日 日
健特定健診（胃）
在山下医院📞75-2104

25日 月
健特定健診
包笑おう会

26日 火 小中学校始業式

27日 水 子誕生会

31日 日 在田中外科内科医院📞75-8585

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター 📞55-0335
◆ 地域包括支援センター 📞77-3141
◆ 子育て支援センター 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム 📞77-3733

お誕生おめでとう
6月1日～30日に届け出があったお子さんです

岩田 まひわ ちゃん［女］ R7.5.27 生
（いわた まひわ） 保護者：誉さん ［上畑］

大 隈  柚 ちゃん［女］ R7.6.11 生
（おおくま ゆず） 保護者：景太さん ［立町］

今 村  桜 翔 ちゃん［男］ R7.6.14 生
（いまむら おうが） 保護者：駿斗さん ［西中坪］

宮 田  留 寧 ちゃん［男］ R7.6.17 生
（みやた るね） 保護者：大輝さん ［昭和］
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日 4日（月）、12日（火）、13日（水）
18日（月）、25日（月）、26日（火）

開館時間 火～金曜日 9:00～18:00
土・日・祝日 9:00～17:00

図書館
  だより

図書館テント
　館内にキャンプ用テントを設置します。くつろい

で読書をお楽しみください。

■期間／ 8 月 9 日（土）～ 24 日（日）

おはなし会
■日時／毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分

子ども映写会
■日時／ 8 月 2 日（土）午後 2 時 45 分から

■上映作品／「学校の怪談　戦慄の校外編」

団地メシ！ クイズで学べる！
こども防犯サバイバル著者　藤野千夜

監修　国崎信江

　高校になじめず休んでいる
16 歳の花。おばあちゃんと
いろいろな団地をのんびりめ
ぐって、お寿司、そば、カレー、
ケーキ、ラムネなど、おいし
いご飯やスイーツを楽しむこ
とに…。

　下校、留守番、お出かけ、外
遊び、スマホ、ＳＮＳなど犯罪
にあわないために何ができる？ 
防犯の知識や危険が迫ったとき
の正しい行動をクイズ形式で解
説する防犯入門書。ぜひ親子で
読んで欲しい 1 冊。

　8 月 5 日（火）～ 31 日（日）に展示します。

テーマ展示「自然を歩こう／平和への祈り」
　アウトドア関連本や自然に親しむための本、平和

を考える本を展示します。

絵本テーマ展示「平和／ちょっとこわいはなし」
　平和について考える絵本、ちょっとこわいけど読

みたくなる絵本を集めます。

　8 月 24 日（日）まで

実施中です。期間中に本

を借りると、館内のパネ

ルに飾りをつけることが

できます。ぜひご参加く

ださい！
（写真は昨年実施したもの）

8月の催し 8月のテーマ展示（一般書・絵本）　

夏休み貸出事業

一般書 児童書
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氏名のフリガナを
確認する通知が届きます
戸籍法の改正に伴い、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。
本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定のフリガナの通知が届きます。

通知を受け取ったら必ず家族で内容を確認しましょう。
※綾町に本籍がある人への通知は8月中に届きます

※届出は令和８年 5月25日までにマイナポータルか市区町村の窓口で
本籍地または住所地

届出の際に気を付けること

正しい場合は届出不要

誤りが
ある場合

マイナポータルでの届出

［問］法務省専用コールセンター　📞0570-050310　／　町民係📞77-3466 詳しくは
こちらから

　パスポートや年金手続きなどで登録している
フリガナを確認し、届出をしてください。異な
るフリガナを戸籍に記載した場合、パスポート
などのフリガナの変更手続きが必要になる場
合があります。
　なお、名字のフリガナの届出は戸籍の筆頭
者、名のフリガナの届出は本人（15 歳未満
は親権者）が行ってください。

必要なもの
◆マイナンバーカード
◆有効な署名用電子証明書と
　パスワード
◆あなたと申請対象者の正しい
　フリガナと住所
◆連絡可能なメールアドレスと
　電話番号

フ
リ
ガ
ナ
確
認
の
通
知

正
し
い
フ
リ
ガ
ナ
を

届
出
※

戸
籍
に
記
載
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

おしらせ

おしらせ

おしらせ

高校生などの就学・通学支援

小中学校の閉庁日

てるはドームアリーナの一時開館

　対象の可能性がある人へ4月に申請書を郵送して
います。申請期限は 10 月 31 日（金）です。詳し
くは役場ホームページをご覧ください。
■対象／高校生および町外の中学校に在籍する中学

生の保護者（綾町在住であること）
■必要書類／申請書、在学証明書、通帳またはキャッ

シュカードの写し

　次の期間は綾小中学校を閉庁します。期間中のお
問い合わせは教育総務課こども教育推進係へお願い
します。

■期間／ 8 月 9 日（土）～ 15 日（金）

　てるはドームの大規模改修工事に伴い、4 月 1 日
からアリーナを閉館していますが、下記のとおり一
時的に開館します。
■期間／ 10 月 19 日 ( 日 ) まで
■開館時間／平日の午前 8 時 30 分～午後 8 時
　　　　　　土・日・祝日の午前 9 時～午後 5 時

こども教育推進係　📞77-5002

こども教育推進係　📞77-5002 

てるはドーム　📞77-1115

問

問

問

おしらせ おしらせ国勢調査を実施します 人権擁護委員（新任）

　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯を対象
に、5 年に一度行われる最も重要な統計調査です。
調査結果はさまざまな行政施策に役立てられます。
　9 月下旬に調査員が各世帯を訪問し、調査書類を
配布します。皆さんのご協力をお願いします。

　月野一昭さん（神下）の退任に伴
い、山田由美子さん（古屋）が法務
大臣から綾町人権擁護委員に委嘱
されました。任期は令和 10 年 6 月
30 日までの 3 年間で、人権相談や
思いやりと尊重の心を育むための
啓発活動などを担います。

まちづくり推進係　📞77-3464 町民係　📞77-3466 問 問

おしらせ 国民年金保険料の免除・猶予制度

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に、
保険料の納付が免除・猶予される制度があります。
保険料未納の状態で、障害や死亡といった不慮の事
態が発生すると、障害基礎年金が受けられない場合
があります。申請は、宮崎年金事務所と役場の国民
年金担当窓口で受け付けています（必ず免除・猶予
になるとは限りません）。

■申請対象期間
・令和 7 年 7 月分～ 8 年 6 月分まで
・申請書が受理された月から 2 年 1 カ月前まで
■申請に必要なもの

失業・倒産・事業の廃止などを理由に申請すると
きは証明書類（雇用保険受給資格者証など）

町民係　📞77-3466問
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おしらせ

おしらせ

おしらせ

おしらせ

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

平和を祈り黙とうを

水質検査

農地のあっせん（売買）

　ごみの出し方や収集日をスマートフォンやタブ
レット端末で手軽に検索できるアプリ「さんあ～る」
をぜひご利用ください。収集日の通知機能などがあ
りたいへん便利です。
　iPhone、Android の各ストアで「さんあ～る」を
検索しインストールしたら、アプリを起動してお住
まいの地区を設定してください。

　毎年 8 月 15 日は「戦没者を追悼し平和を祈念す
る日」です。昭和 20 年 8 月 6 日には広島に、9 日
には長崎に原爆が投下されました。犠牲者・戦没者
のご冥福と恒久平和を祈るため、8 月 15 日（金）
正午にサイレンを鳴らしますので、黙とうをお願い
します。

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 8 月 26 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

　新たにあっせんの申し出があった農地は次のとお
りです。なお、農地を購入する場合には譲り受けの
条件があります。詳しくは 8 月 12 日（火）までに
各地区の農業委員、農地利用最適化推進委員または
農業委員会事務局へお問い合わせください。
■あっせんする農地／畑 6 アール（揚町　星原）

生活環境係　📞77-3465

福祉・児童家庭係　📞77-1114

上下水道係　📞77-3467

農業委員会事務局（農政係）　📞77-0100

問

問

問

問

おしらせ

おしらせ

さらに使いやすく！オンデマンド交通

文化・スポーツ激励金

　高齢者などの
外出機会を支援
する新しい交通
手段の導入に向
け 実 証 実 験 を
行っている「綾

町オンデマンド交通」に新車両（日産セレナ・7 人
乗り）を 3 台導入しました。町内 17 地区 124 カ
所に設置した停留所を予約に応じて走行します。乗
車は無料です。また、予約から車が到着するまでの
時間が最短 15 分に短縮され、さらに使いやすくな
りました。

■対象／綾町在住の 70 歳以上の人、運転免許を返
納した人、障がいなど特別な理由がある人

■運行時間／平日の午前8時45分～午後4時45分
■予約方法／乗車希望日の7日前から当日の乗車希

望時間 15 分前までにスマートフォンのアプリか
電話（高齢者健幸サポートセンター📞77-1133）
でご予約ください

　日本代表として国際大会に出場する場合や、県代
表として九州大会・全国大会に出場する場合に、激
励金を交付します。

■申請方法／大会開催日の前後 1 カ月以内に、申請
書と大会に関する資料を添えててるはドームま
たは教育委員会窓口へ提出

■交付額

福祉・児童家庭係　📞77-1114

社会教育課　📞77-1183
てるはドーム　📞77-1115

問

問

大会開催地 個人
団体

（15人未満）
団体

（15人以上）

海外 30,000円 100,000円 150,000円

北海道・東北 20,000円 70,000円 100,000円

北陸・関東・中部・沖縄 15,000円 50,000円 80,000円

近畿・中国・四国 10,000円 30,000円 50,000円

九州（沖縄除く） 5,000円 20,000円 30,000円
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相　談

募　集

求　人

求　人 行政相談・人権相談

夏休み自由研究相談

訪問支援員募集

綾川総合土地改良区の職員募集

■日時／ 8 月 1 日（金）午前 10 時～午後 3 時
■場所／町公民館
■行政相談員／吉鶴慶久
■人権擁護委員／小村久美子、山田由美子
■相談料金／無料

　夏休みの自由研究がおもしろくなる作戦を大学生
と一緒に考えませんか。参加無料。
■日時／ 8 月 2 日（土）午前 10 時～正午
■場所／てるは図書館　学習・視聴覚室
■対象／小学 3 ～ 6 年生 10 組（保護者同伴も可）
■申込方法／右下の二次元コードから

　子育て世帯訪問支援事業の支援員を募集します。
子育て中の家庭を訪問し、家事代行や子育てサポー
トを行う仕事です。空き時間にできる業務ですので
気軽にご応募ください。

■業務内容／家事支援（食事の準備、洗濯、掃除、
ごみ出し、買い物代行など）、育児支援（保育施設
への送迎、育児サポートなど）

■条件／子育て経験があること（資格・年齢不問）
■報酬／ 1 時間あたり 3,000 円
■雇用形態／委託契約
■申込方法／顔写真を貼った履歴書を健康センター

にご提出ください（随時受付中）
■その他／訪問支援員研修を受けてから業務開始と

なります

　令和 8 年 4 月採用の職員採用試験を行います。

■業務内容／施設管理および事務
■採用人数／ 1 人
■受験資格／平成 9 年 4 月 2 日～ 20 年 4 月 2 日

までに生まれた人・要普通自動車免許（ＡＴ限定
不可）

■試験日／ 10 月 31 日（金）
■場所／綾川総合土地改良区（国富町本庄 4053-1）
■募集期間／ 8 月 18 日（月）～ 9 月 19 日（金）

午後 5 時まで
■申込方法／受験申込書に必要事項を記入し、綾川

総合土地改良区にご提出ください（受験申込書は
ホームページからダウンロード可能）

　URL http://www.ayagawa-t.jp

行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466

南九州大学人間発達学部（遠藤ゼミ）　
📞0986-21-2111

健康センター　📞77-0195

綾川総合土地改良区　📞75-2424 

問

問

問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

お願い 一斉除草強化月間

　8 月はビニールハウスや田んぼ周辺の一斉除草強
化月間です。ハウス栽培のキュウリは雑草に潜む害
虫に影響されやすい作物です。秋の作付前や春の飛
来前の除草が重要です。飼料稲や水稲の生産者もあ
ぜや栽培管理と合わせて、地域全体での一斉除草の
取り組みにご協力お願いします。なお、作業中は水
分補給など熱中症予防を心がけましょう。

有機農業振興係　📞77-0100問
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募　集

結　果

寄　付

募　集

募　集

募　集総合文化祭の出展作品募集

グラウンドゴルフ夏季大会

愛のご寄付（6月受付分）

乗用モア運転講習会

放送大学の10月入学生募集

手話奉仕員養成講座

　総合文化祭を 11 月 8 日（土）～ 9 日（日）に開
催します。出展の際は申込用紙に必要事項を記入し、
搬入時に受付へご提出ください。詳しくはチラシや
役場ホームページでお知らせします。
■搬入日程／ 11 月 6 日（木）～ 7 日（金）
■募集作品／絵画、書、手工芸品、写真、盆栽、生
　　　　　　け花、短歌、俳句など

　綾町グラウンドゴルフ協会の夏季大会は、115 人
が参加して 6 月 26 日に小田爪運動公園多目的広場
で開催されました。上位の成績は次のとおりです。
参加会員も募集しています。
１位／青山辰男さん（宮原）
２位／村田三重子さん ( 宮原 )
３位／川越聖さん ( 西中坪 )

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　松元安光（中堂）／野菜、川﨑信一（倉輪）／野菜

■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　串間幸一／ツセ子（上畑）、西昭子／秀夫（北麓）
※敬称略

　乗用モア（草刈り機）の操作方法を学びませんか。
参加料無料。
■日時／ 8 月 27 日（水）午前 10 時～正午
■場所／綾町シルバー人材センター
■対象／町内にお住まいの 60 歳以上（定員 5 人）
■申込先／綾町シルバー人材センター📞77-3200

　放送大学では、幅広い世代が学んでいます。心理
学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など
300 以上の授業科目があり、テレビやインターネッ
トで受講できます。
■出願期間／第 1 回　8 月 29 日（金）まで
　　　　　　第 2 回　9 月 11 日（木）まで

　聴覚障がい者への理解と福祉の心を持った手話ボ
ランティアを目指す人のための講座です。受講希望
者は、8 月 25 日（月）までに県聴覚障害者協会へ
電話でお申し込みください。

■対象／綾町在住・在勤者
■日程／ 8 月 29 日（金）～令和 9 年 2 月 5 日（金）
　　　　の第 1・第 3 金曜日
■時間／午後 7 時～ 9 時
■場所／町公民館 2 階大会議室（令和 7 年度）
　　　　国富町農村環境改善センター（令和8年度）
■対象／高校生以上
■費用／ 8,600 円（テキスト代込み）

社会教育係　📞77-1183 

社会教育係　📞77-1183 綾町シルバー人材センター　📞77-3200 

放送大学宮崎学習センター　
📞0982-53-1893

県聴覚障害者協会　📞38-8733

問

問 問

問

問

催　し 合同就職説明会

　県内の企業への就職を希望する求職者・大学等卒
業予定者を対象に、合同就職説明会が行われます。
・・8 月 9 日（土）延岡総合文化センター
・・8 月 16 日（土）早水公園体育文化センター
・・8 月 19 日（火）、20 日（水）宮崎市民プラザ
※時間はいずれも午後 1 時 30 分～ 4 時

県合同就職説明会運営事務局　
📞0120-946059 

問
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