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ノ
コ
ギ
リ
ク
ワ
ガ
タ

　
日
本
全
域
に
広
く
分
布
し
、
昆
虫
採

集
の
対
象
や
ペ
ッ
ト
と
し
て
も
親
し
ま

れ
て
い
る
代
表
的
な
ク
ワ
ガ
タ
で
す
。

　
ほ
か
の
多
く
の
ク
ワ
ガ
タ
と
同
様
に

オ
ス
と
メ
ス
で
大
き
さ
が
異
な
り
、
オ

ス
は
大
き
な
湾
曲
し
た
ア
ゴ
を
持
ち
体

も
大
き
い
の
に
対
し
て
、
メ
ス
は
小
型

で
ア
ゴ
も
小
さ
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
オ
ス
は
、
大
ア
ゴ
や
体
の
大
き
さ
に

個
体
差
が
出
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

同
じ
種
類
と
は
思
え
な
い
ほ
ど
見
た
目

が
異
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
見
て
い

て
飽
き
ま
せ
ん
。
体
の
小
さ
な
オ
ス
は
、

大
き
な
オ
ス
同
士
が
ケ
ン
カ
し
て
い
る

間
に
こ
っ
そ
り
メ
ス
と
結
ば
れ
る
戦
略

を
と
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
き
方
も
形
も
多
様
性
豊
か
な
ク
ワ

ガ
タ
。
ぜ
ひ
野
外
で
観
察
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

綾ユネスコエコパーク推進室・綾ユネスコエコパークセンター　　77-3482　
毎週日・月曜日および祝日休館

公式インスタグラムアカウント　aya_unescoecopark

日本ユネスコエコパーク  ネットワーク大会
　
国
内
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登
録
地
で

構
成
す
る
「
日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｎ
）」
の
大
会
は

７
月
22
日
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
国
内
10
地
域
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
登

録
地
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
代
表
者
や
実
務
担
当

者
に
加
え
、
日
本
ユ
ネ
ス
コ
国
内
委
員
会

の
事
務
局
と
な
っ
て
い
る
文
部
科
学
省
職

員
や
有
識
者
を
含
む
約
50
人
が
出
席
。
総

会
で
は
各
登
録
地
の
取
り
組
み
報
告
や
、

事
務
局
と
な
っ
て
い
る
「
祖
母
傾
大
崩
ユ

ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
か
ら
今
年
度

の
活
動
計
画
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
で
は
、
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
に
関
す
る
世
界
の
動
向
の

情
報
共
有
の
ほ
か
、
生
物
多
様
性
国

家
戦
略
や
30
ｂ
ｙ
30
（
２
０
３
０
年

ま
で
に
陸
・
海
の
30
％
以
上
を
健
全

な
生
態
系
と
し
て
保
全
す
る
と
い
う

目
標
）
に
お
け
る
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー

ク
の
役
割
な
ど
に
つ
い
て
議
論
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
連
携
協
定
を
結
ん

で
い
る
イ
オ
ン
環
境
財
団
が
連
携
事

業
に
つ
い
て
事
例
を
紹
介
。
綾
町
イ

オ
ン
の
森
が
環
境
省
の
自
然
共
生
サ

イ
ト
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
も
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
事
務
局
が
、
三
重
県
と

奈
良
県
に
ま
た
が
る
大
台
ヶ
原
・
大
峯
山
・

大
杉
谷
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
引
き
継
が

れ
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
国
内
の
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
担
当
者
と
情
報
交
換
を

密
に
行
い
、
綾
町
の
取
り
組
み
に
生
か
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

JBRN総会の様子
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  9月10日から16日は「自殺予防週間」

ひとりで悩まないで
だれかに相談しませんか

ひなたこころサポート
県自殺予防ポータルサイト

　自殺者数は年々増加傾向にあり、深刻な状況となっています。厚生労働省が 3月に発表した統計に
よると宮崎県の自殺死亡率（人口 10万人当たりの自殺者数）は九州で最も高くなっています。
　自殺予防週間には、電話や SNSによる相談支援体制の拡充や子ども・若者に向けた相談の呼びか
けが集中的に実施されます。下記の無料相談窓口をぜひご利用ください。

　こころや体の健康、介護、生活、家庭、学校、仕事、金銭、法律などに関する相
談窓口を紹介しているほか、ストレスチェックができるページや絆づくりの窓口も
紹介しています。

①宮崎自殺防止センター

お悩み傾聴ダイヤル

子ども・若者総合相談センター

②宮崎いのちの電話

24時間子供SOSダイヤル

配偶者暴力相談支援センター

③こころの電話相談

チャイルドライン

DＶ相談＋（プラス）

月・水・金・日曜日
午後8時～11時

📞0985-77-9090

上記①②③で
受け付けていない時間に対応

📞0570-783755

月・火・水・金・土曜日
※祝日・年末年始を除く
午前10時～午後5時 

📞0985-41-7830

月・水・金曜日
午後9時～翌朝4時
火・木・土・日曜日

午後6時～翌朝4時
📞0570-783556

毎日　24時間

📞0120-078310

毎日
午前9時～午後8時30分
※土・日は午後3時まで
※祝日・年末年始を除く
📞0985-22-3858

月～金曜日
※祝日・年末年始を除く
午前9時～午後7時

📞0985-32-5566

毎日
※年末年始を除く
午後4時～9時

📞0120-997777

電話・メール　365日24時間
チャット　　正午～午後10時

📞0120-279889
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健康・福祉・子育てのページ

　9月 15 日（月・祝）は敬老の日です。長年にわ

たって、地域の絆づくりや活性化に尽くしてこられ

た高齢者の皆さんに感謝を伝え、皆で長寿を祝いま

しょう。

［問］福祉・児童家庭係　📞77-1114

　各自治公民館で午前9時30分から行います。ぜひ

ご参加ください。なお、二反野のお達者クラブを再開

します。公民館まで歩いていけない場合は送迎しま

すので高齢者健幸サポートセンター（📞77-1133）へ
お電話ください。

　認知症について理解を深めるた

めの展示や相談会を開催します。認

知症の予防に役立つ情報もありま

す。ぜひご来場ください。

関連図書・パネルの展示
9 月 3日（水）～ 19日（金）てるは図書館

9月 19 日（金）～ 10月 17 日（金）役場ロビー

無料の介護相談会
9月19日（金）午前10時～午後3時　てるは図書館

［問］地域包括支援センター　📞77-3141

敬老会を開催しますお達者クラブ

9月は世界アルツハイマー月間

らくらく体操で いきいき健康生活！　vol.22

宮原「らくらく運動教室」に参加

梅田　トシ子 さん　（宮原）　78歳

　自宅ではなかなか運動が続かないので、宮原公民館のらくらく運動教室に
通っています。体操仲間の皆とおしゃべりしたり食事会をしたり、出かけたり
ととても楽しいです！ほかにもミラクルジムや散歩、歩行浴、お達者クラブ、
生涯学習など心と体の健康づくりに励んでいます。

日　程 地　区 日　程 地　区
1日(月) 東中坪 12日(金) 北麓
2日(火) 宮原 16日(火) 四枝・揚町
3日(水) 久木野々 17日(水) 倉輪
5日(金) 古屋 18日(木) 麓
8日(月) 立町 19日(金) 宮谷
9日(火) 南麓 24日(水) 上畑
10日(水) 尾立 26日(金) 二反野
11日(木) 西中坪

日程 地区 時間 場所

7日
(日)

古屋 11：00～13：00 尾原公民館

麓 11：00～13：00 麓公民館

北麓 11：00～12：50 綾川荘　本館

14日
(日)

上畑 11：00～13：00 上畑公民館

四枝 10：00～12：00 四枝公民館

中堂 11：00～13：30 中堂公民館

揚町 10：00～12：30 揚町公民館

宮谷 11：00～13：00 宮谷公民館

昭和 10：00～12：00 昭和公民館

宮原 11：00～13：00 宮原公民館

神下 11：00～14：00 神下公民館

東中坪 11：00～13：00 東中坪公民館

西中坪 11：00～13：00 西中坪公民館

南麓 11：00～13：00 南麓公民館

杢道 10：30～14：00 杢道公民館

割付 11：00～14：00 割付公民館

倉輪 11：00～14：00 陣之尾公民館

二反野 12：00～15：00 二反野公民館

竹野 11：00～13：00 竹野公民館

15日
(祝)

立町 11：00～13：00 立町公民館

久木野々 11：00～14：00 久木野々公民館

尾立 11：00～14：00 尾立公民館
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健康・福祉・子育てのページ

　65 歳以上（昭和 36 年 4 月 1 日以前に出生）の

人が対象です。対象者（肺がんＣＴ検診を受けた人

以外）には受診票を郵送します。医療機関や勤務先

で受けた場合は、理由書をご提出ください。

［問］健康センター　📞77-0195

無料の結核（レントゲン）健診9月の健康・子育てカレンダー
3日 水 子和紙作り

5日 金
健1歳6カ月児健診

（令和5年12月、令和6年1月・2月生）
6日 土 綾保育園運動会（3歳未満）
7日 日 在辰元病院📞82-3531

8日 月
包笑おう会

（13:00～高年者研修センター）

10日 水
健特定健診（胃）
子フルート演奏会

11日 木 健特定健診、子宮頸がん検診

12日 金
健まま♡baby広場

（13:00～健康センター ※要予約）

14日 日
在麻生整形外科クリニック
📞82-0005

15日 祝
在中島内科胃腸科クリニック
📞82-0300

17日 水 子お祭りごっこ

19日 金

包アルツハイマー相談会
健子宮頸がん検診
無医地区巡回診療

（倉輪12:00～、広沢13:00～）
20日 土 綾保育園運動会（3歳以上）
21日 日 在日高内科胃腸科📞75-8500

22日 月
包笑おう会

（13:00～高年者研修センター）
23日 祝 在綾立元診療所📞77-0333

24日 水
健結核健診
子誕生会

25日 木 健結核健診
26日 金 健結核健診
27日 土 公立保育所合同運動会

28日 日
綾幼稚園運動会
在にしぞの内科📞82-5522

29日 月 健結核健診
30日 火 健結核健診

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター�📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
7月1日～31日に届け出があったお子さんです

井澤 廣 ちゃん［男］ R7.7.24 生
（いざわ ひろ） 保護者：直生さん ［西中坪］

末 永  翠 ちゃん［女］ R7.7.27 生
（すえなが すい） 保護者：豊さん ［神下］

日程 地区 時間 場所

9/24
(水)

上畑 9:20～9:50 上畑公民館

四枝 10:00～10:30 四枝公民館

中堂 10:40～11:10 中堂公民館

揚町 13:15～13:55 揚町公民館

宮原 14:10～15:30 宮原公民館

9/25
(木)

竹野 9:30～9:40 坂田敏明さん宅前

尾立 10:00～10:20 尾立公民館

割付 10:40～11:00 割付ふれあい公園

東中坪 13:15～13:45 東中坪公民館

麓 14:00～15:20 麓公民館

9/26
(金)

昭和 9:20～10:00 元町公民館

神下 10:10～11:00 神下公民館

久木野々 13:20～13:30 久木野々公民館

杢道 13:45～14:15 杢道公民館

北麓 14:25～15:05 北麓公民館

9/29
(月)

陣之尾 9:30～9:45 陣之尾集会所跡

倉輪 10:05～10:20 倉輪公民館

二反野 10:40～11:00 二反野公民館

宮谷 13:15～13:45 宮谷公民館

古屋 14:00～14:40 尾原公民館

9/30
(火)

南麓・立町
西中坪 9:00～11:00

町体育館
駐車場全地区 13:20～14:50

車いす健診 14:50～15:10
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
1日（月）、8日（月）、９日（火）

16日（火）、22日（月）
24日（水）、29日（月）

開館時間 火～金曜日� 9:00～18:00
土・日・祝日� 9:00～17:00

図書館
  だより

　第 173 回芥川賞・

直木賞の選考会が7月

16 日に東京で行われ

ました。いずれも該当

作はありませんでした

が、てるは図書館では

候補作をすべて所蔵していますので、この機会に読

んでみてはいかがでしょうか。

芥川賞候補作
・・　向坂くじら「踊れ、愛より痛いほうへ」

・・　日比野コレコ「たえまない光の足し算」

・・　グレゴリー・ケズナジャット「トラジェクトリー」

・・　駒田隼也「鳥の夢の場合」

直木賞候補作
・・　柚月裕子「逃亡者は北へ向かう」

・・　塩田武士「踊りつかれて」

・・　逢坂冬馬「ブレイクショットの軌跡」

・・　青柳碧人「乱歩と千畝　RAMPOと SEMPO」

・・　夏木志朋「Nの逸脱」

・・　芦沢央「嘘と隣人」

ヨシモトオノ 国境って何だろう？
著者　吉本ばなな 著者　内藤正典

　天井の木目に小さな顔があった。何度見ても
顔だった。知らないおじさんの顔…。日常の中
でふと見える世界の裂け目。怖く、美しく、心
の中に小さな不思議と希望の光を灯す怪談を集
めた、吉本ばなな版遠野物語。全 13編を収録。

　世界が大きくゆれるいま、どこで生きるかは
他人事ではない。多文化共生論・イスラム地域
研究専門の地理学者が、自身の経験をもとに世
界の移民・難民の動きと歴史をやさしく紐解き、
どこにいても生きていける知恵を伝える。

　9月 2日（火）～ 28日（日）に展示します。

テーマ展示①「旅のすすめ」
　近場から遠方までさまざまなおススメスポットを

ご紹介。

テーマ展示②「まいにち防災」
　防災に役立つ情報が満載です。

絵本テーマ展示①「どうぶつだいすき」
　動物好きの人もそうでない人も読みたくなる絵本

を展示。

絵本テーマ展示②「スポーツを楽しむ」
　体を動かしたくなる絵本やスポーツ観戦をしたく

なる絵本がいっぱい！

おはなし会
■日時／毎週土曜日　午後 2時～ 2時 30 分

大人向け映写会
■日時／ 9月 21 日（日）午後 1時 30 分から

■上映作品／「老後の資金がありません！」

第173回芥川賞・直木賞候補作 9月のテーマ展示（一般書・絵本）　

9月のおはなし会・映写会　

一般書 児童書
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皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
7
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

一
般
寄
付

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

松
元　

安
光
／
野
菜
（
中
堂
）

後
藤　

澄
男
／
野
菜
（
昭
和
）

忌
明
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

宮
本　

康
広
／
ナ
ミ
子
（
倉
輪
）

德
弘　

正
榮
／
百
合
子
（
揚
町
）

大
隈　

義
文
／
ハ
ツ
（
神
下
）

宇
都　

洋
子
／
哲
郎
（
麓
）

同
免
木　

昭
義
／
孝
子
（
南
麓
）

生
涯
学
習

「
短
歌
教
室
」受
講
生
の
作
品

【
解
説
】「
短
歌
教
室
」
講
師
　
福
原 

美
江

回
転
の
寿
司
の
チ
ョ
イ
ス
が
早
過
ぎ
る　

盛
ん
な

夫
の
食
に
押
さ
れ
る

五
歳
児
の
あ
っ
か
ん
ベ
ー
は
サ
ヨ
ナ
ラ
を
笑
顔
に

変
え
る
空
港
ロ
ビ
ー

鈴
木
み
ち
子
さ
ん
（
昭
和
）

工
藤
　
愛
子
さ
ん
（
麓
）　

　

回
転
寿
司
と
い
え
ば
、
回
っ
て
く
る
中
か
ら
好
き
な
寿
司
を
選
ぶ
の
が
定
番
で
し
た
が
、
今
は
、
二
次
元

コ
ー
ド
の
メ
ニ
ュ
ー
表
か
ら
チ
ョ
イ
ス
す
る
方
法
に
変
化
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
チ
ョ
イ
ス
と
食
べ
る
速
度

が
異
な
る
作
者
の
戸
惑
い
や
小
さ
な
悲
鳴
が
聞
こ
え
ま
す
。
食
欲
旺
盛
な
伴
侶
に
つ
い
て
い
け
な
い
思
い
も

あ
り
、回
転
寿
司
屋
で
の
今
ふ
う
の
夫
妻
の
心
情
と
食
事
風
景
が
描
写
さ
れ
て
い
ま
す
。
ク
ス
ッ
と
笑
い
、共

感
す
る
読
者
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　

連
休
や
夏
休
み
で
し
ょ
う
か
、
お
孫
さ
ん
の
送
迎
で
に
ぎ
わ
う
空
港
ロ
ビ
ー
。
祖
父
母
の
住
む
田
舎
で
存

分
に
遊
ん
だ
お
孫
さ
ん
の
見
送
り
の
場
面
。
ガ
ラ
ス
越
し
の
電
話
な
ど
も
あ
り
ま
す
が
、
下
の
句
の
〈
笑
顔

に
変
え
る
〉
あ
っ
か
ん
べ
ー
の
仕
草
に
、
愉
快
な
お
別
れ
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
７
月
下
旬
の
第

38
回
国
富
町
ふ
れ
あ
い
短
歌
大
会
で
の
互
選
賞
入
選
作
品
か
ら
の
紹
介
で
す
。
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

9月

おしらせ おしらせ

おしらせ おしらせ

排水路の水質調査（結果） 秋の全国交通安全運動

合同引き渡し訓練を行います 水質検査

　河川浄化推進委員の立ち会いのもと公定分析法に
より、中川原水源地付近・南麓排水路・中川原排水
路・東中坪排水路・立町排水路・神下排水路で水質
を調査しました。令和 6 年度（令和 7 年 3 月実施）
の調査結果は役場ホームページで公開しています。
　「自然とともに生きるまち」の自然環境や水質を守
るため、皆さんのご協力をお願いします。

　秋は日没時間が早まります。夕暮れどきに自動車・
自転車に乗る場合は、早めの点灯を心がけましょう。
また、前席でのシートベルト着用や横断歩道におけ
る歩行者優先運転など、交通ルールを守り交通事故
防止に努めましょう。
■期間／ 9 月 21 日（日）～ 30 日（火）

　町内の認定こども園・保育所で、災害時を想定し
た引き渡し訓練を実施します。近隣の皆さんにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いします。
■日時／ 10 月 2 日（木）午後 3 時 30 分ごろ
■場所／綾幼稚園、綾保育園、中坪保育所、
　　　　南俣保育所

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 9 月 16 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

生活環境係　📞77-3465 危機管理係　📞77-1112

こども教育推進係　📞77-5002 上下水道係　📞77-3467

問 問

問 問

おしらせ 国勢調査を実施します

　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯を対象
に5年ごとに実施される国の最も重要な統計調査で
す。9 月下旬ごろに調査員が各世帯に調査票を配布
します。インターネット回答が便利ですのでぜひご
活用ください。

国勢調査コンタクトセンター
0570-025991（9 月 16 日から）

問

おしらせ 空調設備を整備しました

　宝くじの受託事業収入を財源に、住民のコミュニ
ティ活動の推進を図る（一財）自治総合センターの

「令和７年度コミュニティ助成事業」を受け、東中坪
公民館に空調設備が整備されました。コミュニティ
活動の場および災害時の避難所として、公民館の一
層の活用を図ります。

［訂正］広報 7 月号に掲載した北麓自治公民館長交
替の記事に誤りがありました。正しい任期は令和 7
年度末までです。お詫びして訂正します。

社会教育係　📞77-1183問
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お願い

相　談

河川の水位にご注意ください

消費者ホットライン188

　台風や大雨で川が増水することが多くなる時期で
す。雨天時だけでなく、ダムの放流が行われた場合
にも水位が急激に上昇することがあります。放流の
前にはサイレンが鳴ります。
　川遊びや釣りなどをするときは、十分注意してく
ださい。

　「身に覚えがない請求書が来た」「訪問販売でうっ
かり契約してしまったが解約したい」など生活の中
で生じる商品・サービスなどのトラブルがある場合
は、消費者ホットライン 188 をご利用ください。局
番なしの電話番号「188」で最寄りの消費生活相談
窓口につながります。

危機管理係　📞77-1112

生活環境係　📞77-3465 

問

問

相　談

お願い

労働委員会委員による労働相談会

屋外広告物を出すときは

　解雇・休暇・パワハラなど、労働者と使用者間の
トラブルに関する相談に、県労働委員会委員の弁護
士や社会保険労務士などが対応します（無料）。
■日時／9月17日（水）午後2時30分～3時30分
■場所／県労働委員会事務局（県庁 3 号館 6 階）
■予約／ 9 月 11 日（木）午後 5 時まで
　※申し込み多数の場合は先着順

　屋外広告物条例により、店舗の看板や道路沿いの
広告板など、建物の外に表示・設置されている広告
物の設置には県の許可が必要です。出すことができ
ない場所もありますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。

働くあんしんサポートダイヤル　📞26-7538 （予約も）

高岡土木事務所　📞82-1155
県都市計画課　　📞24-0041

問

問

お願い 浄化槽を設置しませんか

　町では、公共下水道・農業集落排水処理区域以外
の全域を浄化槽整備区域と定め、町設置型の浄化槽
事業を推進しています。70 歳以上のみの世帯を対
象にした設置支援制度もあります。申請から設置ま
で 2 カ月程度かかりますので、早めの申請をお願い
します。
　設置に伴う負担金と使用料は次のとおりです。な
お、70 歳以上のみの世帯は下表にある負担金が免
除されます。

上下水道係　📞77-3467 問

5 人漕（延べ床面積 130㎡未満）

負担金（1回払い） 83,700円

1カ月の使用料  2,930円

7 人漕（延べ床面積 130㎡以上）

負担金（1回払い） 104,300円

1カ月の使用料  3,450円

10 人漕（浴室および台所が 2 カ所以上）

負担金（1回払い） 137,500円

1カ月の使用料  4,500円

お願い
町税などの支払いは
宮崎銀行・JAをご利用ください

　役場会計室窓口での公共料金の収納は、原則とし
て行っていません。町税や上下水道料などの支払い
は口座振替、コンビニエンスストア、スマホ決済サー
ビス（PayPay、PayB）、金融機関の窓口をご利用く
ださい。

口座振替の手続きができる金融機関
宮崎銀行綾支店、JA みやざき綾町支店、綾郵便局

コンビニ、スマホ決済サービスで納付できるもの
　町・県民税、固定資産税、軽自動車税、国保税、
住宅使用料、介護保険料、後期高齢者医療保険料、
保育料、上下水道料

※スマホ決済サービスの場合は、アプリをインス
トールし納付書のバーコードを読み込んでくだ
さい（領収証は発行されません）

会計室　📞77-2946問
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募　集 介護家族の会「おとこの会」

　男性介護者が
集まり、交流や
情報交換などを
行う「おとこの
会 」 が 年 4 回
開催されていま
す。7月24日に
は料理教室があ

り、参加者は食生活改善ボランティアの協力で夏バ
テ予防に効く冷や汁・夏野菜のみそ炒め・みそ団子
づくりに挑戦。「調理のコツが学べてよかった」「家
族の介護をきっかけに料理を始めた。簡単につくれ
るメニューを教えてもらえるのはありがたい」など
の感想が寄せられました。
　次回は 11 月 25 日（火）午前 10 時～午後 2 時
にユネスコパークセンターで開催予定です。家族の
介護経験がある男性はどなたでも参加できます。ぜ
ひご参加ください。

地域包括支援センター　📞77-3141問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

9月

募　集 総合文化祭の出展作品募集

　総合文化祭を 11 月 8 日（土）～ 9 日（日）に開
催します。出展の際は申込用紙に必要事項を記入し、
搬入時に受付へご提出ください。詳しくはチラシや
役場ホームページでお知らせします。
■搬入日程／ 11 月 6 日（木）～ 7 日（金）
■募集作品／絵画、書、手工芸品、写真、盆栽、
　　　　　　生け花、短歌、俳句など

社会教育係　📞77-1183問

募　集 新規創業支援セミナー

　町と綾町商工会が連携し、新規創業者支援を目的
に、創業に必要な基礎知識や準備のポイントを分か
りやすく解説するセミナーを綾ふれあい館で開催し
ます（全 4 回）。参加無料。すでに創業している人
も参加できます。詳しくは綾町商工会へお問い合わ
せください。

日程と講師・テーマ
① 9 月 24 日（水）
　佐藤健太郎さん「ビジネスプランの作り方」
② 10 月 8 日（水）
　江藤裕一さん「創業するとは？何から始めよう」
③ 10 月 15 日（水）
　糸山秀彦さん「会計税務の基礎知識」
④ 10 月 22 日（水）
　鬼束ひろみさん「マーケティングの基礎知識」

綾町商工会
📞77-0017（申込先も同じ）

問

募　集 宮崎市美術展の作品募集

　第 50 回宮崎市美術展は 10 月 18 日（土）～ 11
月 3 日（月・祝）にみやざきアートセンターで開催
されます。今年は第 50 回記念賞、ユース賞（高校
生以上 30 歳未満）も設けられています。

■対象／宮崎市・国富町・綾町に在住・在勤・在学
している人

■募集部門／平面、立体、書、写真の４部門
■搬入日時／写真部門 10 月 3 日（金）、平面部門

10 月 4 日（土）、立体・書部門 10 月 5 日（日）
のいずれも午前 10 時～午後 6 時

■搬入場所／みやざきアートセンター 4 階受付
■出品料／1 点あたり一般 2,000 円、学生 1,000 円
■募集要項／宮崎市内の主な画材店、書道用品店、

カメラ店のほか役場窓口、町公民館などにありま
す（みやざきアートセンターホームページでダウ
ンロードも可能）

みやざきアートセンター　📞22-3115問
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高岡警察署 刑事生活安全課　📞82-4110　または　＃9110

令和6年の県内の被害額
約9億円です！

固定電話の国際電
話の発信・着信は休
止することができ
ます（無料）。

携帯電話にも国際電話番号から詐欺の電話がか
かってきます。
キャリアの着信拒否サービスや電話着信規制アプリ
を利用しましょう

ウェブ閲覧中の警告に
だまされないで！

国際電話不取扱受付センター
📞0120-210364

警察がＳＮＳで連絡することは
ありません！

ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺 サポート詐欺

＋(国番号)から始まる国際電話に注意！

特殊詐欺にご注意ください

ニセ警察詐欺

　投資などを名目に個人口座
への入金を要求するのは詐欺
です。
　また、ＳＮＳで表示される著名
人などの広告は詐欺の可能性
があります。セキュリティ対策
ソフトを使いましょう。

ＷＥＢからの申し込みは
右の二次元コードから

　近年、特殊詐欺の手口がますます巧妙になっており、警察官や公的機関の職員を装った詐欺をはじめ、
ＳＮＳを悪用した投資詐欺・ロマンス詐欺なども全国で発生しています。被害者は高齢者だけでなく20代や
30代の若い世代でも拡大しています。特に特殊詐欺の犯行には国際電話番号が使われることが多いため、
国際電話の着信休止が被害防止に有効です。

　警告画面や警告音を出し、サ
ポート対応の名目で金銭を要
求する詐欺です。表示された電
話番号には決して連絡しないで
ください。まずは家族など身近
な人に相談し、警察に通報しま
しょう。

　ショートメッセージや電話で
「銀行口座が犯罪に使われて
いる」「資金洗浄をした容疑で
逮捕状が出ている」と連絡が
あり、ＬＩＮＥなどのＳＮＳでビデ
オ通話を始める、という詐欺で
す。

20～30歳代の
被害が増加
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