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私
は
こ
れ
ま
で
、
選
挙
を
ど
こ

か「
自
分
と
は
距
離
の
あ
る
も
の
」

だ
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理

由
は
３
点
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
め
は
そ
も
そ
も
投
票
で

き
る
年
齢
に
達
し
て
い
な
か
っ
た

こ
と
で
す
。

　

２
点
目
は
、
私
ひ
と
り
の
投
票

で
は
結
果
に
影
響
は
出
な
い
と
感

じ
て
い
た
か
ら
で
す
。
例
え
ば

令
和
６
年
度
の
衆
議
院
議
員
総

選
挙
の
投
票
率
は
53
％
で
、
約

６
３
０
０
万
人
が
投
票
し
て
い
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
６
３
０
０
万

分
の
１
。
そ
の
数
字
を
見
て
「
私

一
人
が
投
票
し
た
と
こ
ろ
で
結
果

は
変
わ
ら
な
い
」
と
思
っ
た
の
で

す
。

　

３
点
目
は
、
政
治
に
触
れ
る
機

会
が
な
く
関
心
を
持
つ
こ
と
が
で

き
な
い
で
い
た
た
め
で
す
。
授
業

で
選
挙
に
つ
い
て
知
る
機
会
は
あ

り
ま
し
た
が
、
テ
ス
ト
の
た
め
に

学
ん
で
い
た
気
が
し
ま
す
。
本
当

の
意
味
で
選
挙
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
こ
と
は
で
き
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

し
か
し
、
社
会
人
と
な
っ
た
こ

の
１
年
の
間
に
「
選
挙
は
私
た
ち

の
日
々
の
生
活
と
深
く
関
わ
っ
て

い
る
も
の
だ
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、

私
が
勤
務
す
る
綾
町
役
場
の
業
務

と
し
て
、
令
和
７
年
７
月
の
第
27

回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
受
付

を
担
っ
た
経
験
で
す
。
投
票
所
で

は
、
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
多

く
の
人
が
真
剣
な
表
情
で
投
票
し

て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
足

が
不
自
由
な
方
や
、
仕
事
帰
り
の

方
、
家
族
そ
ろ
っ
て
来
ら
れ
て
い

る
方
な
ど
が
次
々
に
投
票
所
を
訪

れ
、
自
分
の
考
え
を
も
ち
１
票
を

投
じ
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

　

投
票
に
意
味
を
見
出
せ
て
い
な

か
っ
た
私
で
す
が
、
こ
の
経
験
を

経
て
、
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
選

挙
に
つ
い
て
調
べ
て
み
よ
う
と
い

う
気
持
ち
が
湧
き
上
が
っ
て
き
ま

し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
私
が
思

い
描
く
未
来
の
社
会
づ
く
り
と
合

致
し
た
政
策
を
掲
げ
て
い
る
立
候

補
者
が
い
る
こ
と
が
分
か
り
、
心

に
希
望
の
光
が
差
し
込
ん
だ
よ
う

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。「
投

票
し
た
い
。
投
票
し
な
け
れ
ば
」。

初
め
て
の
思
い
を
胸
に
、
私
も
投

票
所
に
足
を
運
び
ま
し
た
。

　

18
歳
、
初
め
て
の
投
票
。「
初

め
て
」
に
は
緊
張
感
や
見
え
な
い

ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
も
の
で
す
。
し

か
し
投
票
所
の
入
口
に
立
っ
た
瞬

間
、
そ
れ
す
ら
も
杞
憂
だ
っ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
案
内
に
し

た
が
っ
て
迷
う
こ
と
な
く
歩
み
を

進
め
、
立
会
人
の
指
示
を
受
け
て
、

私
は
ス
ム
ー
ズ
に
初
め
て
の
１
票
、

決
意
の
１
票
を
投
じ
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
す
。

　

以
来
、
私
は
選
挙
に
つ
い
て
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
た

り
前
で
は
あ
り
ま
す
が
、
政
策
は

高
齢
者
重
視
か
若
者
重
視
か
な
ど

候
補
者
に
よ
っ
て
異
な
る
こ
と
。

例
え
ば
、
高
齢
者
重
視
の
政
策
は

高
齢
者
の
生
活
や
医
療
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
が
期
待
で
き
る

一
方
、
若
年
層
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の

低
下
も
し
く
は
停
滞
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

そ
の
逆
も
し
か
り
で
、
若
者
重

視
の
政
策
に
す
る
こ
と
で
高
齢
者

が
住
み
に
く
い
社
会
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

超
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
日
本

で
は
、
若
年
層
と
比
較
し
て
圧
倒

的
に
高
齢
者
層
の
投
票
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
高

齢
者
重
視
の
政
策
を
掲
げ
る
候
補

者
が
当
選
し
や
す
く
な
り
、
社
会

保
障
の
面
で
現
役
世
代
の
負
担
が

増
大
す
る
と
い
う
問
題
が
発
生
し

ま
す
。
こ
れ
を
改
善
す
る
た
め
は

若
者
が
選
挙
で
投
票
す
る
こ
と
の

重
要
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
考
え
を
巡
ら
せ
た

り
調
べ
た
り
す
る
こ
と
を
通
し
て
、

選
挙
で
ど
の
候
補
者
が
当
選
す
る

か
に
よ
っ
て
私
た
ち
の
暮
ら
し
が

大
き
く
左
右
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
、
つ
ま
り
「
選
挙
」
が
将

来
に
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
す
重

要
な
「
機
会
」
で
あ
る
こ
と
に
気

付
き
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
の
経
験
か
ら
、
私
は

断
言
し
ま
す
。
選
挙
は
難
し
い
も

の
、
遠
い
世
界
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
に
自
分
で
調
べ
て

み
た
り
選
挙
に
関
す
る
情
報
に
触

れ
て
み
た
り
す
る
こ
と
で
、
選
挙

は
未
来
の
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

大
き
な
意
義
が
あ
る
も
の
だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

１
票
は
た
っ
た
１
枚
の
紙
で
は

な
く
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
の

思
い
を
託
し
た
「
希
望
の
象
徴
」

な
の
で
す
。

　

今
、「
選
挙
は
な
ん
だ
か
難
し

い
」
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
私

は
自
信
を
も
っ
て
伝
え
ま
す
。「
私

た
ち
の
投
票
が
明
る
い
未
来
を
作

り
ま
す
。
ま
ず
は
選
挙
に
参
加
し

て
み
よ
う
！
」

　わけもんの主張宮東大会（宮崎市・国富町・
綾町）は１月24日、宮崎中央公民館で行われ
ました。綾町からは綾町役場総務課の宮永悠
利さんが登壇。体験から得た気付きを紹介し
ながら、投票で未来の社会づくりに関わってい
こうと呼びかけ、優秀賞を受賞しました。

一
票
は
思
い
を
託
す
「
希
望
の
象
徴
」

宮
永 

悠
利
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［生活環境係］

今日から始めよう！

食品ロスの半分は
家庭から

233万トン

買い過ぎない

食べ残し・売れ残りや消費期限が近いなどの理由で、
食べられるにもかかわらず捨てられてしまう食べ物を「食品ロス（フードロス）」といいます。

日本の食品ロスの量は年間464万トン。
私たちは毎日、大型トラック（10トン車）約1,270台分もの食品を捨てていることになります。

買い物前に冷蔵庫や棚にある食材をチェックし、必要な分だけ買う
すぐ使う食品を買うときは、棚の手前にある商品を選ぶ
適切に保存し、一度に食べきれない食材は冷凍や小分け保存を

残っている食材から使い、食べきる

食べきり時間を設ける
食品ロス削減に積極的に取り組む店を選ぶ

手つかずの食品の廃棄

食べ残し

過剰除去（皮のむき過ぎ）

家庭でできる食品ロス削減家庭でできる食品ロス削減

1位

2位

3位

そういえば最近
食べ残しが多いかも…
冷蔵庫の奥から
期限切れの食品が
ときどき出てくるなあ

実践してみよう！食品ロスを減らすコツ

料理を作り過ぎない

外食では注文しすぎない
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健康・福祉・子育てのページ

　大正 15 年生まれ

の岩元民子さんが

100 歳を迎えられ、

町からお祝い状な

どを贈りました。

　やすらぎの杜に

入居されている岩

元さんはおしゃれが大好きで、入居前に手編みした

帽子をかぶったりコーディネートをしたりするのが

楽しみとのこと。器用さを生かしてチラシでちり箱

を作ったり入居者の皆さんや息子さんとおしゃべり

を楽しんだりして過ごされています。これからもど

うぞ元気にお過ごしください。

［問］福祉・児童家庭係　📞77-1114

　町では、認知症の人やそのご家族、地域の皆さんが

交流できる「認知症カフェ（通称オレンジカフェ）」

の運営団体を募集しています。地域の中に、誰もが

自分らしく過ごせる居場所を増やしていくための取

り組みです。

　運営にあたっては、町の補助金制度が活用できま

す。対象となる団体の要件や活動の進め方について

は、地域包括支援センターで相談を受け付けていま

す。詳しくはお問い合わせください。

［問］地域包括支援センター　📞77-3141

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。公民

館まで行けない場合は送迎します。

［問］高齢者健幸サポートセンター　📞77-1133

高齢者等予防接種（3 月 31 日まで）
■ワクチン／インフルエンザ、新型コロナ、帯状疱疹

※帯状疱疹予防接種の対象者には昨年 3 月に案内を

送付しました

がん検診（3 月 31 日まで）
■検診／胃カメラ検査、子宮頸がん検診、乳がん検診

※受診の際はクーポン券をご持参ください

高齢者肺炎球菌ワクチン
　4 月 1 日（水）から自己負担額が変わ

ります。対象者には個別に案内を送りま

す。

［問］健康センター　📞77-0195

100歳おめでとうございます

認知症カフェの運営団体募集

お達者クラブ

予防接種・検診の期限が間近です

らくらく運動で いきいき健康生活！　vol.28

宮原「らくらく運動教室」に参加

薗田　忠夫 さん　（宮原）　76歳

　らくらく運動を始めて 11 年半になります。だれでもできる体操で、やると
気持ちがいいですよ。健康を維持して、好きな野菜作りを続けていきたいです。
男性の参加者が 1 人なので増えるといいなあと思います。皆でワイワイ話し
たり一緒に食事したりして楽しいですよ！

日　程 地　区 日　程 地　区
2日(月) 東中坪 13日(金) 宮谷
3日(火) 宮原 17日(火) 四枝・揚町
4日(水) 久木野々 18日(水) 倉輪
6日(金) 古屋 19日(木) 麓
9日(月) 立町 25日(水) 上畑
10日(火) 南麓 26日(木) 二反野
11日(水) 尾立 27日(金) 北麓
12日(木) 西中坪
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健康・福祉・子育てのページ

　ひとりで悩まないで誰か

に話してみませんか？

　本県の人口 10 万人当たり

の自殺死亡率は全国平均を

上回っています。誰も自殺に追い込まれることのな

い社会の実現を目指して、さまざまな相談窓口が設

置されています。いずれも相談は無料です。

相談窓口

　県が運営するウェブサイト「ひなたこ

ころサポート」にはほかにも、生活や法

律、子どもなどのさまざまな悩みに対応

する相談窓口が掲載されています。

［問］健康センター　📞77-0195

3月は自殺対策強化月間です3月の健康・子育てカレンダー

1日 日 在辰元医院📞82-3531

4日 水 子親子バス遠足

6日 金
健まま♡baby広場

（13:00から　要予約）

7日 土 綾保育園卒園式

8日 日
在麻生整形外科クリニック
📞82-0005

9日 月
包笑おう会

（13:30から健康センター）

11日 水 子バルーンアート

13日 金
健1歳6カ月児健診

（R６年６・７・８月生）

15日 日 在綾立元診療所📞77-0333

16日 月 綾中学校卒業式

18日 水
子誕生会
無医地区巡回診療

（倉輪12：00～、広沢13：00～）

20日 祝 在日高内科胃腸科📞75-8500

21日 土 綾幼稚園卒園式

22日 日
在中島内科胃腸科クリニック
📞82-0300

23日 月
包笑おう会

（13:30から健康センター）

24日 火 子お別れ会

25日 水 綾小学校卒業式

28日 土 公立保育所合同退所式

29日 日 在棚田内科泌尿器科📞75-1000

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター�📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
1月1日～31日に届け出があったお子さんです

池田 充希 ちゃん［男］ R8.1.23 生
（いけだ みつき） 保護者：成美さん ［神下］

こころの電話相談　📞32-5566

祝日を除く月～金曜日の午前9時～午後7時

宮崎自殺防止センター　📞77-9090

日・月・水・金曜日の午後8時～11時

宮崎いのちの電話　📞0570-783556

月・水・金曜日の午後9時～翌朝4時

日・火・木・土曜日の午後6時～翌朝4時

お悩み傾聴ダイヤル　📞0570-783-755

上記以外の日時
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
 2日(月)、9日（月）、10日（火）

16日(月)、23日（月）、24日（火）
30日（月）

開館時間 火～金曜日� 9:00～18:00
土・日・祝日� 9:00～17:00

図書館
  だより

消費者生活パネル展
　お金や生活にかかわるさまざまな問題や知ってお

くべき情報などをご紹介。関連本も展示します。ぜ

ひご覧ください。

■期間／ 3 月 11 日（水）～ 25 日（水）

大人向け上映会　

■日時／ 3 月 15 日（日）午後 1 時 30 分から

■作品／「そして父になる」

春の映画まつり
■期間／ 3 月 21 日（土）～ 29 日（日）

■時間／午前の部　午前 10 時から（土・日のみ）

　　　　午後の部　午後 2 時 45 分から

■作品／「劇場版 TOKYO MER ～走る救急救命室」

ほか（詳しくは館内のチラシやホームペー

ジをご覧ください）

おはなし会（毎週土曜日 午後 2 時から）
　ボランティアの皆さんによる楽しいおはなし会。

赤ちゃんでも参加できますよ。

■場所／幼児コーナー

豊臣家の包丁人 さかなをたべたあとのほね
著者　木下昌輝 作者　加藤休ミ

　クズとして捨てられていたキジの内臓を使っ
た汁、かまどで焼いた下魚のカマボコ、秀吉と
秀長の故郷の味…。豊臣家の天下統一の陰には、
すご腕の料理人がいた！ 戦国時代の料理に光
をあてた天下取り物語。

　イワシ、カレイ、アマダイ、カワハギ…。お
いしい魚、いただきます。食べたら骨が残った
よ。みてみよう、いろんな魚のいろんな骨 ! ご
はんの時間がもっと楽しくなる絵本です。

　当館の正面玄関前の駐車場は舗装工事のため 3 月

19日まで駐車できません。車や自転車で来館する場

合は、てるはドーム第 2 駐車場または西側駐車場を

ご利用ください。

　マンガとティーンズ（中

高生以上向け）の本棚をリ

ニューアルしました。おすす

めの本の紹介コーナーもあ

ります。

心に響く言葉／新生活に向けて
　著名人の名言集やエッセー、情景豊かな詩集、一

人暮らしや新生活へに役立つ本などを展示。

“気持ち”を伝える絵本
　春はさまざまな別れと出会いが生まれる季節です。

誰かに思いを伝える大切さが伝わる絵本を紹介しま

す。

3月の催し 駐車場を工事しています

マンガ・ティーンズコーナーを刷新

テーマ展示　3月3日（火）～29日（日）

一般書 絵　本
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【
解
説
】「
短
歌
教
室
」
講
師　

福
原 

美
江

問
題
集
夜
更
け
に
ひ
と
り
ペ
ー
ジ
め
く
る
知
ら
ぬ
世
界
が
静
か
に
ひ
ら
く

か
き
氷
舌
に
染
み
こ
む
ブ
ル
ー
ハ
ワ
イ
溶
け
る
ス
ピ
ー
ド
夏
の
速
さ
だ

葬
式
は
来
な
く
て
い
い
か
ら
施
設
に
は
会
い
に
来
て
ね
と
友
真
顔
な
り

高
野　

も
も
さ
ん
（
宮
崎
商
業
高
校
３
年
）

川
越　

優
太
さ
ん
（
宮
崎
商
業
高
校
３
年
）

鈴
木
み
ち
子
さ
ん
（
昭
和
）

　
高
校
生
の
部
最
優
秀
賞
作
品
。
試
験
勉
強
の
さ
な
か
。
試
験
に
は
関
係
な
い
ペ
ー
ジ
を
開
く
こ
と
も
あ
る
。
思
い
も
よ
ら
な
い
、
初
め
て
出
会
う
知
識
。
遭
遇
す
る

新
し
い
世
界
。〈
め
く
る
〉〈
ひ
ら
く
〉
の
動
詞
が
効
果
的
。
偶
然
出
合
っ
た
楽
し
さ
が
う
ま
く
表
現
さ
れ
て
い
る
。
選
者
は
大
口
玲
子
さ
ん
。

　
高
校
生
の
部
入
賞
作
品
。
真
夏
の
か
き
氷
。
高
さ
30
セ
ン
チ
、
50
セ
ン
チ
の
か
き
氷
も
あ
る
よ
う
だ
。
シ
ロ
ッ
プ
の
色
は
ブ
ル
ー
。
か
き
氷
に
か
け
る
と
白
と
青
の

マ
リ
ン
カ
ラ
ー
が
あ
ざ
や
か
だ
。
舌
に
溶
け
る
ス
ピ
ー
ド
を
〈
夏
の
速
さ
〉
と
感
受
し
た
と
こ
ろ
が
い
い
。
口
中
も
暑
い
夏
だ
っ
た
の
だ
。
選
者
は
大
口
玲
子
さ
ん
。

　
一
般
の
部
入
賞
作
品
。
亡
く
な
っ
た
あ
と
の
葬
儀
で
は
会
え
な
い
わ
け
で
、
来
な
く
て
い
い
よ
。
互
い
に
笑
顔
が
分
か
る
、
会
話
が
で
き
る
、
握
手
が
で
き
る
時
に

来
て
欲
し
い
。
生
き
て
い
る
時
に
会
い
た
い
。
だ
れ
も
が
こ
ん
な
思
い
を
も
っ
て
い
る
。
本
気
で
懇
願
す
る
真
顔
の
友
の
表
情
が
目
に
み
え
る
。
選
者
は
伊
藤
一
彦
さ

ん
。

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
第
15
回
　
青
の
國
　
若
山
牧
水
短
歌
大
会
の
入
賞
作
品
の
中
か
ら
、
綾
町
の
入
賞
者
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

3月

おしらせ

おしらせ

おしらせ

軽自動車に関する手続き

農地の賃借料の目安

水質検査

　軽自動車やバイクを持っている人は、転入・転出
したときや廃車・譲渡をした場合には所定の手続き
をお願いします。所有者が亡くなった場合も届け出
が必要です。
　届け出先などの詳しい情報は役場ホームページを
ご覧ください。

　農業委員会では、農地の賃借を行う際の目安とな
る料金を定めています。契約する場合には、当事者
同士でよく話し合って賃借料を決めてください。
■金額（10 アールあたり）
　田（耕地整備など済み）13,000 円、田 10,000 円、
　田（施設園芸）45,000 円、普通畑 10,000 円
　※所有者が土地改良賦課金を負担している場合

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 3 月 24 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

税務係　📞77-1113

農業委員会　📞77-0100

上下水道係　📞77-3467

問

問

問

おしらせ

おしらせ

交通災害共済の加入

電気柵などの設置費用補助

　国内で自動車・航空機・バス・自転車などで交通
事故にあった人に見舞金が支払われる制度です。加
入希望者は役場窓口またはゆうちょ銀行窓口でお申
し込みください。詳しくは本誌とともに配布される
パンフレットに記載しています。
■共済期間／ 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
■掛け金／一人あたり年 500 円

　サルやイノシシなどの野生鳥獣から農作物を保護
し被害防止を図るため、電気柵などを設置する場合
に費用の 2 分の 1 を補助します。また、電気柵以外
の獣害対策についての相談もお受けします。詳しく
はお問い合わせください。

危機管理係　📞77-1112

農林振興係　📞77-0100 

問

問

おしらせ 農作業賃金の目安

　田植えや機械を使用する農作業の賃金は毎年改定
されます。令和 8 年度は下記の標準金額を目安に、
圃場の条件や作業内容などについて当事者同士でよ
く話し合って賃金を決めてください。

■標準金額（10 アールあたり・消費税込み）

※コンバインで収穫する際に倒伏や湿田などで作業　
が難しい場合は、標準賃金に 2,200 円上乗せ

農業委員会　📞77-0100問

田植え準備

荒起 5,500円

荒代 4,400円

植代 4,950円

合計 14,850円

田植え 機械植え 6,050円

収穫

コンバイン（搬送料込み） 22,000円

バインダー 8,800円

ハーベスター 7,700円

一般作業 1時間あたり 1,023円
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おしらせ マイナンバーカードの休日窓口

　平日に来庁できない人を対象に、マイナンバー
カードの申請・交付の手続きを行います。完全予約制
ですので、電話または下の二次元コードを読み取っ
てオンライン申請フォームからご予約ください。
■日時／ 3 月 8 日（日）午前 9 時～正午
■場所／役場窓口

町民係　📞77-3466問

おしらせ 教育委員の再任

　柿田美香さん（宮原）は 12 月
25 日、綾町教育委員に再任されま
した（綾町議会令和 7 年 12 月定例
議会で承認）。教育委員は、教育行
政の基本方針などを審議・決定する
役割を担います。

こども教育推進係　📞77-5002問

おしらせ

おしらせ

国民健康保険の加入・脱退

育英会奨学生募集

　町内・町外へ引っ越したときや就職・離職で職場
の健康保険の加入・脱退があった際は、国民健康保
険の加入または脱退の手続きが必要です。マイナ保
険証を利用している人も手続きが必要です。役場窓
口で手続きをお願いします。

手続きに必要なもの
■職場の健康保険をやめるとき（家族を含む）

離職票、資格確認連絡票（職場が発行）、社会保険
加入期間証明書（年金事務所が発行）のいずれか

■職場の健康保険に加入したとき（家族を含む）
資格確認書、資格情報のお知らせ、資格取得連絡
票（職場が発行）のいずれか

■町外から転入したとき
転入日の前後に職場の健康保険を喪失した場合
のみ　社会保険資格喪失連絡票

■町外へ転出するとき
資格確認書または資格情報のお知らせ

※すべての手続きに、マイナンバーカードなどの顔
写真付き身分証明書が必要

　令和 8 年度から内容を変更します。貸付希望者は
3 月 31 日（火）までに申請をお願いします。応募
要項・申請書類は役場ホームページでダウンロード
できます。

資金の種類
■奨学貸付金（大学・短大・専門）／月額 3 ～ 5 万円
■進学支度貸付金／高校・専門学校　上限 30 万円
　　　　　　　　　大学・短大　　　上限 60 万円
■教育文化活動費助成金／上限 50 万円

返済
■奨学貸付金／卒業後 6 カ月経過後から返済開始　
　　　　　　　（返済期間は貸与期間の 2 倍）
■進学支度貸付金／入学後 2 年以内に月賦で返済
※返済猶予制度や返済の一部が免除される制度あり
■提出書類／奨学資金貸付申請書、奨学生推薦書、
　　　　　　令和 6 年分の所得証明書、完納証明書

保健推進係　📞77-1114

子ども教育推進係　📞77-5002

問

問

おしらせ スポーツ振興くじ助成金活用事業

　（独）日本スポーツ
振興センターのスポー
ツ振興くじ（toto）助
成金を活用し、綾てる

はドームの床改修を行いました。床への塩ビ素材ス
ポーツシートの敷設を行うことで、より快適に使い
やすくなりました。

てるはドーム　📞77-1115問
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

3月

お願い 電柱の上にカラスの巣を見つけたら

　電柱の上にあるカラスの
巣は停電の原因になります。
発見した場合は、九州電力送
配電にご連絡ください。右下
の二次元コードからチャッ

トでの通報も可能です。

九州電力送配電　📞0800-777-9443問

募　集 海上保安庁の職員募集

海上保安学校学生採用試験（特別）
■採用時期／令和 8 年 10 月
■応募期間／ 3 月 2 日（月）～ 23 日（月）
■応募方法／インターネット
■第 1 次試験の日程／ 5 月 10 日（日）
■受験資格／令和 8 年 4 月 1 日時点で高校・中等

教育学校を卒業した日の翌日から 13 年を経過し
ていない人および令和 8 年 9 月までに高校・中等
教育学校を卒業見込みの人

海上保安官採用試験
■採用時期／令和 9 年 4 月
■応募期間／ 3 月 23 日（月）まで
■応募方法／インターネット
■第 1 次試験の日程／ 5 月 24 日（日）
■受験資格／平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれた大

学卒業者および令和9年3月までに大学を卒業見
込みの人

第十管区海上保安本部総務部人事課　
📞099-250-9800

問

おしらせ スポーツ安全保険の加入

　子ども会、自治会、運動クラブ、ボランティアク
ラブなど 4 人以上のグループが加入できます。万一
のけがや事故に備えましょう。
■掛け金／年額 800 円から
■加入方法／インターネット加入システム「スポあ

んネット」から

てるはドーム　📞77-1115問

お願い 上下水道に関する手続き

　上下水道を使い始めるときは、役場窓口での手続
きが必要です。使用開始日の 3 日前までに書類をご
提出ください。転出・転居・長期不在などで使用を
中止するときは役場窓口または電話での手続きをお
願いします。
　なお、使用者名義を変更した場合も届け出が必要
です。

上下水道係　📞77-3467 問

おしらせ 国スポカウントダウンボード

　令和 9 年に本県で開
催される「日本のひなた 
宮崎国スポ」をＰＲする
ため、開催日までの日数
が表示されるカウントダ
ウンボードを役場ロビー
に設置しました。このカ
ウントダウンボードは、

「2024 SAGA 大会」で佐
賀県神埼市が作成したも
のを引き継いだもので、
綾町で最初に実施する馬
術競技と国スポ開会式ま

での日数表示のほか、町内で実施する馬術、サッ
カー、ハンドボール競技の日時と場所を掲載してい
ます。

国スポ推進係　📞77-5003問
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相　談

イベント

イベント

働くあんしんサポートダイヤル

いやしばマーケット

綾城春遊び

　職場の困りごと相談ができる無料の窓口です。匿
名での相談も可。
■受付日時／平日の午前 8 時 30 分～正午、午後 1

時～ 5 時
■相談方法／📞26-7538、FAX20-2715、面談（要

予約）、メールの場合は相談専用フォームから

　綾雛山まつりに合わせ、関連イベント「いやしば
マーケット」が開催されます。ぜひご来場ください。
■期間／ 2 月 28 日（土）～ 3 月 1 日（日）
■場所／綾町商工会周辺
■出店／工芸品や加工品ブース、キッチンカーなど
※交通規制があります

　綾雛山まつりに合わせて開催。どんぐり鉄砲、ケ
ンケンパーアスレチック、木のキーホルダーづくり
の体験コーナーがあります。ふれあい綾もりの市も
同時開催。雨天中止。
■日時／ 3 月 1 日（日）午前 10 時～午後 3 時
■場所／綾城・綾国際クラフトの城
■入場料／中学生以下無料、高校生以上 500 円

県労働委員会事務局　📞26-7262

綾雛山まつり実行委員会（綾町商工会）　
📞77-0017

綾夢楽人の会　📞77-1623

問

問

問

募　集 公務員志望者の就職説明会

　公務員を目指す人、公務員に興味がある人を対象
に合同就職説明会が開催されます。参加無料。

■日時／ 3 月 7 日（土）午後 1 時～ 4 時 10 分
■場所／県庁防災庁舎 7 階
■駐車場／防災庁舎地下駐車場、県庁本館北側駐車

場、宮田町外来駐車場（いずれも無料）
■対象／県内での就職を希望する高校生以上（一般

求職者を含む）
■参加団体／県内の 13 自治体、県警本部、県人事

委員会事務局、宮崎地方裁判所、宮崎労働局、熊
本国税局、九州地方整備局

■参加方法／専用の応募フォームから（予約なしで
も入場可能）

　※応募者には採用情報などを随時メールで配信

県総務部人事課　📞26-7116問

イベント 連携事業報告会

　綾町と宮崎大学・南九州大学が連携して取り組ん
でいる調査・研究の報告会を行います。どなたでも
聴講できます。申込不要。

■日時／ 3 月 11 日（水）午前 10 時～正午
■場所／ユネスコエコパークセンター 2 階研修室

ユネスコエコパーク推進室　📞77-3482問

イベント 木育＆食育フェス

　子どもから大人までが木に触れ、生活に木を取り
入れるきっかけになるイベント「木育＆食育フェス
WOOD JOY」が開催されます。入場無料。綾町、グ
リーンコープ生協みやざき主催。

■日時／ 3 月 14 日（土）午前 10 時～午後 2 時
■場所／町体育館
■内容／木のおもちゃコーナー、コースターづくり、

キッズ棟上げ式体験、のこぎりで丸太カット体験
など（一部の体験は有料）

※木工芸品や惣菜・加工品などの販売ブースやキッ
チンカーも並びます

※先着 100 人にプレゼント進呈

農林振興係　📞77-0100 問
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報　告

イベント

注　意

寄　付

てるはドームの改修状況

綾小合唱部の定期演奏会

犬の放し飼い禁止

愛のご寄付

　綾てるはドームは、LED 整
備と床改修工事が完了し、現
在、駐車場の舗装工事（3 月
19 日まで）と空調整備（6
月 30 日まで）を行っていま
す。ご不便をお掛けしますがご理解とご協力をお願
いします。

　綾小学校の合唱部による定期演奏会「みどりの
ハーモニーコンサート」が開催されます。美しいハー
モニーをお楽しみください。入場無料。
■日時／3月29日(日)午後1時30分～2時30分
■場所／町公民館文化ホール
■演目／空に咲くうた～「夕焼け」「あおい天使」「ぼ

くはぼく」「おはようゆでたまご」ほか

　犬の放し飼いは県の条例で禁止されています。
　放し飼いが原因で他人にけがを負わせた場合に
は、治療費などの損害賠償責任が発生したり処罰さ
れたりする可能性があります。犬は鎖やひもで繋ぐ
か囲いの中で飼育しましょう。散歩のときもリード
やハーネスを使って放さないようにしましょう。

綾町社会福祉協議会（1 月受付分）

■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　松元安光（中堂）／野菜
　脇元ミツ子（倉輪）／野菜

■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　小田貴子／スミ子（西中坪）
　石田チエ／充（立町）
　德山文夫／久美（四枝）
　脇元ミツ子／明（倉輪）
　柚木﨑修／裕子（古屋）
　入田米子／長生（宮原）
　松下千枝香／畩光（西中坪）

　　　　※敬称略

てるはドーム　📞77-1115

綾町社会福祉協議会　📞77-3066 綾小学校　📞77-0009 

生活環境係　📞77-3465  

問

問 問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

3月

イベント 照葉樹林文化シンポジウム

　照葉樹林文化シンポジウム実行委員会の主催で開
催されます。参加無料。
■日時／ 3 月 22 日（日）午後 1 時～ 4 時
■場所／高年者研修センター
■講師／県総合博物館　黒木秀一副館長
■演題／照葉樹林とキノコの共生世界

ユネスコエコパーク推進室　📞77-3482問

毎月20日は
県内一斉消毒の日です

畜舎などの消毒を徹底しましょう
「発生予防」と「早期発見・通報」が重要です！
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住民税・所得税の申告受付

3/16（月）まで
自宅で簡単に申告できるe-Tax・eLTAXをぜひご利用ください！

役場での申告には予約が必要です！
電話で予約

3月の申告受付日時（場所はすべて役場）
日　程 対象地区 時　間

 1 日（日） すべての地区 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
 3 日（火） 神下・立町 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
 5 日（木）

すべての地区

9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
 6 日（金） 9:00 ～ 11:30
 9 日（月） 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
11 日（水） 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30
13 日（金） 9:00 ～ 11:30
16 日（月） 9:00 ～ 11:30、13:30 ～ 16:30

確定申告書等
作成コーナー

個人住民税
電子申告システム　パソコンやスマートフォンを使って自宅で簡単に申告がで

きるシステムがあります。e-Tax では所得税の確定申告、
eLTAXでは住民税の申告ができます。いずれもマイナンバー
カードが必要です。

3 月10日（火）まで
右の二次元コードを読み取って
予約フォームから24時間受付

税務係　📞77-1113
（平日の8:30～ 17:15 受付）

申告・税に関するお問い合わせ先　税務係　📞77-1113（直通）

インターネットで予約

宮崎税務署の確定申告相談
希望日の 2日前までに LINEで入場券を発行しご来場
ください。また、申告にはマイナンバーカードの暗証番
号の入力が必要となります。

3/16（月）まで
※ 3/1（日）以外の土・日・祝日は休み

9:00～ 16:00
イオンモール宮崎 2階
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