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健康・福祉・子育てのページ

　災害などで避難しなければならないときに支援

を必要とする人のための体制強化を目的に、綾町は

「避難行動要支援者台帳」を整備しています。この

台帳には、災害時に支援が必要となる人の氏名・住

所などの情報を掲載しており、地域の自主防災組織

や民生委員などと共有することで、迅速な安否確認

や避難支援につなげます。名簿に掲載する情報は条

例に基づき、本人から情報提供の拒否の申し出がな

い限り、関係機関へ提供される仕組みとなってい

ます。

　情報提供を希望しない場合には、所定の手続きが

必要となります。情報提供の可否につい

てのご意向がある場合は、地域包括支援

センターへご連絡ください。

［問］地域包括支援センター　📞77-3141

　6月は1年で最も食中毒が多く発生

する月です。高温多湿な日が続くと、

食中毒を引き起こす細菌が活発に増

殖します。また、アニサキスなどの寄

生虫による食中毒も増えます。これか

ら夏にかけて十分に注意しましょう。

・・　細菌を食べ物につけない（手を洗おう）

・・　細菌を増やさない（食品は低温で保存を）

・・　細菌をやっつける（加熱処理、熱湯消毒）

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。公民

館まで行けない場合は送迎します。

［問］高齢者健幸サポートセンター　📞77-1133

　マダニに噛まれたときは、そのま

まの状態で皮膚科や外科を受診して

ください。

・・　つばのある帽子をかぶる

・・　首にタオルを巻くかハイネックのシャツを着る

・・　化学繊維などダニの付きにくい素材の服を着る

・・　シャツの袖口を手袋の中に入れる

・・　ズボンの裾に靴下を被せる

・・　イカリジンやディートを含む防虫スプレーを使う

・・　衣服を家の外ではたきマダニを家の中に持ち込　

まない

・・　帰宅したらシャワーを浴びて吸着前にダニを除

去する

避難行動要支援者台帳

食中毒にご注意ください

お達者クラブ

マダニ予防のポイント

いきいき百歳体操で いきいき健康生活！　vol.31

中央「いきいき百歳体操」に参加

外山　ひろ子さん　（東中坪）　69歳

　1 年ほど前、百歳体操体験会に参加して以来続けています。参加している皆
さんが優しく、楽しい雰囲気です。リフレッシュになるのでできる限り続け
たいと思っています。栄養講座で学んだ栄養バランスを意識した食事や 1 日
5,000 歩の散歩など、健康づくりをがんばっています！

日　程 地　区 日　程 地　区
1日(月) 東中坪 12日(金) 北麓
2日(火) 宮原 17日(水) 倉輪
3日(水) 久木野々 18日(木) 麓
5日(金) 古屋 19日(金) 宮谷
8日(月) 立町 23日(火) 四枝・揚町
9日(火) 南麓 24日(水) 上畑
10日(水) 尾立 26日(金) 二反野
11日(木) 西中坪
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健康・福祉・子育てのページ

　健康づくりの普及・啓発活動や健診受診の呼びか

けなどを行います。

［問］健康センター　📞77-0195

令和8年度の健康づくり推進員6月の健康・子育てカレンダー

3日 水 子虫歯予防イベント

5日 金 健まま♡baby広場（要予約）

7日 日 在山下医院📞75-2104

8日 月
包笑おう会

（13:30から健康センター）

9日 火
献血

（手づくりほんものセンター駐車場）

10日 水
健特定健診（胃）
子おしゃべりの会

11日 木 健特定健診

12日 金 健特定健診

14日 日 在田中外科内科医院📞75-8585

17日 水 子手作りおやつを作ろう！

19日 金
無医地区巡回診療

（倉輪12：00から、広沢13：00から）
健消防団健診

21日 日 在辰元医院📞82-3531

22日 月
包笑おう会

（13:30から健康センター）

24日 水 子誕生会

26日 金
健1歳6カ月健診

（令和6年9・10・11月生まれ）

28日 日
在麻生整形外科クリニック
📞82-0005

30日 火 健乳がん検診、子宮頸がん検診

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター�📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
4月1日～30日に届け出があったお子さんです

中 平  花 音 ちゃん［女］ R8.4.20 生
（なかひら かのん） 保護者：義勝さん ［立町］

入 田  志 筑 ちゃん［女］ R8.4.22 生
（にゅうた しづく） 保護者：有志さん ［宮原］

地　区 推進員（敬称略）

上　　畑 小川　恵

四　　枝 黒﨑　政之

中　　堂 小田瀧　繡香

揚　　町 工藤　清子

立　　町 中平　早由未

宮　　谷 田村　末子

古　　屋 中原　孝夫

昭　　和 上野　静江

宮　　原 髙代　勇人

神　　下 海老原　壽子

東 中 坪 大島　透

西 中 坪 押川　妙子

南　　麓 野村　綱博

麓 小野　等

北　　麓 福冨　博之

杢　　道 川上　健

割　　付 岩切　珠美

倉　　輪 宮本　庄二

二  反野 萩尾　薫

久木野々 美里　タミ子

竹　　野 坂田　公子

尾　　立 玉田　ゆみ子
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
1日(月)、8日(月)、9日(火)

15日(月)、22日(月)、23日(火)
29日（月）

開館時間 火～金曜日� 午前9時～午後6時
土・日・祝日� 午前9時～午後5時

図書館
  だより

　蔵書点検を行った結果、次の本がないことが分か

りました。手続きをしないまま間違って持ち出して

いませんか？図書館の資料は綾町の大切な資料です。

ご確認をお願いします。

令和 7 年 9 月～ 8 年 2 月になくなった資料
・・　ソクラテスと朝食を（一般書） 

・・　ひとりぼっち（児童書）

・・　Newton 2025 年 6 月号（雑誌）

・・　Newton 2025 年 9 月号（雑誌）

・・　現代農業 2024 年 10 月号（雑誌）

おはなし会
■日時／毎週土曜日 午後 2 時～ 2 時 30 分

子ども映写会
■日時／ 6 月 6 日（土）午前 10 時から

■作品／「あらしのよるに」

6 月 2 日（火）～ 28 日 ( 日 )

①デジタル・ＡＩを知りたい／時をかける物語
②梅雨のおうちじかんが楽しくなる絵本

　進路や将来の仕事について考える際に役立つ本を

まとめています。県内の中学校や高等学校の学校案

内などもあります。また職業案内、業界の紹介、資

格などに関する本・資料も多数展示しています。ぜ

ひご利用ください。

・・　学校資料 ( 中学校・高校・大学 )

・・　中学生中間・期末テストの勉強法

・・　東大教授が教える独学勉強法

・・　中学生のおうち高校受験勉強法　自信も実力も

　　とびきりアップ !　

・・　13 歳からの進路相談 仕事・キャリア攻略編

・・　やりたいことがわからない高校生のための最高　

　　の職業と進路が見つかるガイドブック

行方不明の本を探しています

6月の催し　

6月のテーマ展示

進路コーナー

大河の一滴 最終章 999 ひきのきょうだいとカルガモちゃん
著者　五木寛之 文　木村研、絵　村上康成

　人は何かのために生きるのではない。誰かの
ために生きるのだ…。「大河の一滴」から 30 年。
五木寛之 93 歳の人間論の集大成。書きおろし
の文章のほかに、地方での講演、日刊ゲンダイ
連載「流されゆく日々」からも収録されていま
す。

　春の池の周りを散歩していた 999 ひきのカ
エルの兄弟。いつのまにか迷子のカルガモの赤
ちゃんがあとをついてきて…。カルガモのお母
さんを無事に見つけることができるでしょう
か ? ハラハラドキドキ、「999 ひきシリーズ」
の第 7 弾です！

一般書 児童書

8広報あや



第
19
回「
恋
人
の
聖
地
」照
葉
短
歌
賞
の
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す（
敬
称
略
）。

渡
　
辺
　
正
　
剛

川
　
畑
　
溜
　
稀

二
　
見
　
彩
　
音

緒
　
方
　
幸
　
子

杉
　
田
　
芽
　
依

薄
　
田
　
心
　
潤

遠
　
矢
　
ヤ
ス
子

河
　
野
　
匠
　
真

宮
　
坂
　
真
　
衣

菅
　
沼
　
和
　
子

杉
　
尾
　
直
　
人

児
　
玉
　
采
　
音

佐
　
藤
　
優
　
子

竹
　
森
　
美
　
月

中
　
村
　
百
　
花

橋
　
本
　
七
　
美

久
保
田
　
知
代
子

小
　
川
　
璃
　
音

身
を
焦
が
す
熱
き
思
い
を
持
て
余
す
大
人
の
恋
は
ミ
デ
ィ
ア
ム
レ
ア
ー

既
読
の
み
光
る
画
面
を
伏
せ
起
き
て
触
れ
な
い
距
離
を
一
人
抱
き
し
め
る
夜

う
る
さ
い
な
背
を
向
け
強
く
ド
ア
閉
め
る
で
も
何
か
あ
る
と
す
ぐ
マ
マ
を
呼
ぶ

葡
萄
酒
の
香
想
ひ
馳
せ
る
は
十
六
夜
の
甘
く
照
ら
せ
し
君
の
頬
つ
き

ア
ラ
ザ
ン
を
た
っ
ぷ
り
の
せ
る
あ
の
子
よ
り
わ
た
し
を
見
て
い
て
ち
ょ
っ
と
で
い
い
か
ら

し
ん
ち
ゃ
ん
は
な
な
こ
ち
ゃ
ん
と
の
結
婚
を
で
き
る
か
ど
う
か
ド
キ
ド
キ
し
て
る

フ
リ
ー
ジ
ア
香
り
の
中
に
さ
や
か
な
る
君
の
言
葉
が
よ
み
が
へ
り
こ
し

初
々
し
い
カ
ッ
プ
ル
た
ち
を
見
て
い
た
ら
遠
く
で
応
援
し
た
く
な
る
よ
な

寒
き
夜
家
に
生
ま
れ
て
兄
の
手
に
へ
そ
の
緒
を
切
ら
れ
し
我
今
十
五
歳

亡
き
夫
の
日
記
に
潜
み
し
（
妻
）
の
文
字
見
付
け
て
は
読
む
そ
の
日
の
く
だ
り

何
も
な
い
日
々
の
す
き
ま
に
君
が
い
る
そ
れ
だ
け
で
い
い
そ
れ
だ
け
が
い
い

少
し
で
も
君
が
笑
う
と
心
が
ね
う
る
さ
い
ほ
ど
に
高
鳴
っ
て
し
ま
う

カ
ラ
カ
ラ
と
笑
い
コ
ロ
コ
ロ
と
返
す
共
に
生
き
る
は
響
き
合
う
た
め

料
理
上
手
な
子
が
好
き
な
ん
て
聞
い
た
か
ら
ま
ず
中
火
っ
て
ど
の
く
ら
い
で
す
か

消
し
ゴ
ム
の
ケ
ー
ス
で
隠
す
好
き
な
人
叶
う
と
い
い
な
恋
の
お
ま
じ
な
い

君
が
言
う
た
だ
そ
れ
だ
け
で
私
に
は
メ
モ
帳
必
須
聞
き
逃
せ
な
い

喉
を
焼
く
ジ
ン
ラ
イ
ム
の
香
を
呑
み
こ
ん
で
解
き
放
つ
言
の
葉
の
熱
り

恋
バ
ナ
を
経
験
者
と
し
て
語
る
君
僕
に
は
届
か
ぬ
ア
ル
プ
ス
山
脈

小中学生の部 高校生の部 一般の部

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

優
秀
賞

佳
　
作

佳
　
作

佳
　
作

　第 19 回「恋人の聖地」綾町・照葉短歌賞の表彰式は
4 月 29 日、高年者研修センターで行われました。「愛」

「恋」をテーマに全国から 747 首の作品が集まり、歌
人の伊藤一彦さんが 3 部門で最優秀賞 1 首、優秀賞 2
首、佳作 3 首を選定しました。
　表彰式では選者の伊藤さんと注目の若手歌人で獣医
師の久永草太さんとのスペシャル対談も行われ、受賞
者や短歌愛好家の皆さんが、熱心に耳を傾けていまし
た。

［問］　商工観光係　📞77-3464
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

6月

おしらせ

おしらせ

おしらせ

ごみ袋の価格改定

環境保全型農業への助成金

水質検査

　6 月 1 日（月）からごみ袋の価格が変わります。

　環境保全効果の高い農業に取り組む生産者を支援
する「環境保全型農業直接支払交付金事業」が実施
されます。町では有機農業での作付け・販売を行う
生産者が対象です。昨年申請をした人には書類を送
ります。新たに希望する場合は 6 月 8 日（月）まで
にご連絡ください。

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 6 月 23 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

生活環境係　📞77-3465

有機農業振興係　📞77-0100 

上下水道係　📞77-3467

問

問

問

おしらせ おしらせごみ分別アプリ「さんあ～る」 木造住宅の耐震化を支援

　ごみの出し方や収集日をスマートフォンやタブ
レット端末で手軽に検索できるアプリ「さんあ～る」
をぜひご利用ください。収集日の通知機能などがあ
りたいへん便利です。
　iPhone、Android の各ストアで「さんあ～る」を
検索しインストールしたら、アプリを起動してお住
まいの地区を設定してください。

　南海トラフ巨大地震の発生など地震のリスクが高
まっています。木造住宅の耐震診断・改修を助成す
る制度を活用しませんか。耐震改修に合わせて行う
リフォームも補助対象です。ご自身と家族の命を守
るためぜひ活用をご検討ください。

生活環境係　📞77-3465 管理係　📞77-3467問 問

おしらせ タウンミーティングを開催

　町の魅力や課題などについて、町長が町民の皆さ
んと対話するタウンミーティング（対話型集会）を
各地区で開催します。皆さんの参加をお願いします。
6 月の開催は次のとおりです。なお、日程が変更に
なった場合は、防災行政無線などでお知らせします。

まちづくり推進係　📞77-3464問

割付 6月1日（月） 割付公民館

倉輪 6月3日（水） 倉輪公民館

久木野々 6月8日（月） 久木野々公民館

竹野 6月10日（水） 竹野公民館

尾立 6月15日（月） 尾立公民館

東中坪 6月16日（火） 東中坪公民館

二反野 6月19日（金） 二反野公民館

※時間は午後 7 時～ 8 時 30 分

ごみ袋の種類 旧価格 新価格
取っ手付き燃やせるごみ袋（大） 287円 388円
燃やせるごみ袋（中） 245円 330円
資源ごみ袋（大） 280円 380円
資源ごみ袋（中） 245円 330円
燃やせないごみ袋（大） 280円 380円
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おしらせ

おしらせ

おしらせお願い

綾町消防団の魅力発信中！

6月23日～29日は男女共同参画週間

森林の土地を取得した時綾町イオンの森アンケート

　綾町消防団の活動や魅力を伝える公式インスタグ
ラムが開設されました。ぜひフォローをお願いしま
す。団員も募集中です。詳しくは危機管理係へお問
い合わせください。
■綾町消防団公式インスタグラムアカウント
　@aya_town_shobodan

　令和8年度のキャッチコピーは「あなたらしさが、
社会のチカラ」です。県男女共同参画センターなど
で、男女共同参画週間にちなんだ講演会やイベント
が開催されます。この機会に持続可能な地域づくり
やジェンダー平等、一人ひとりのウェルビーイング
について考えてみませんか。

　森林の土地を新たに取得した場合は、面積の大小
にかかわらず届出が必要です。所有者となった日か
ら 90 日以内に、取得した土地がある市町村に届出
をしてください。詳しくは役場ホームページをご覧
ください。
■対象／売買、相続、贈与、法人の合併などにより

取得した場合（法人・個人とも）

　町民の皆さんの自然環境保全に対する関心や理解
度などを把握し、今後の里山再生の取り組みに生か
すため「綾町イオンの森とネイチャーポジティブに
関する意識アンケート」調査を行います。6 月 30
日（火）までに専用の応募フォームでご回答くださ
い。皆さんのご協力をお願いします。

危機管理係　📞77-1112 

県男女共同参画センター　📞32-7591

農林振興係　📞77-0100
ユネスコエコパーク推進室　
📞77-3482

問

問

問
問

おしらせ 観光施設が入場無料に

　綾の照葉大吊橋と綾城・綾国際クラフトの城の入
場料は、5 月から綾町在住の皆さんに限り無料とな
りました。受付で運転免許証やマイナンバーカード
など綾町在住であることがわかるものをご提示くだ
さい。なお、綾城・綾国際クラフトの城は木曜休館
です。

商工観光係　📞77-3464問

お願い 野外での焼却は禁止されています

　野外での焼却は一部の例外を除き禁止されていま
す。綾町では昨夏に田畑での延焼が 2 件あり、今年
に入ってからは宮崎市をはじめ各地で山林火災が発
生しました。家庭ごみは分別し各収集日に出す、事
業活動に伴うごみは廃棄物処理業者に処理を依頼す
るなど、適正な対応をお願いします。
　野外焼却禁止の例外は下記のとおりです。ただし
役場や消防署への届け出が必要ですのでご注意くだ
さい。なお、煙などにより周辺環境への影響が認め
られる場合は焼却中止の行政指導を行います。

野外焼却禁止の例外
・・防災訓練における消火訓練
・・正月のしめ縄や門松などの焼却
・・あぜ焼きや下枝の焼却
・・キャンプファイヤー

農林振興係　📞77-0100
生活環境係　📞77-3465

問

お願い 献血にご協力ください

　病気やけがで輸血が必要な人を一人でも多く救う
ため、皆さんのご協力をお願いします。献血された
人には記念品を進呈します。
■日時／ 6 月 9 日（火）午前 9 時 30 分～正午、午

後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
■場所／手づくりほんものセンター駐車場
■献血対象／全血献血（400㎖）

保健推進係　📞77-1114 問
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相　談募　集

募　集

募　集

若者の就職をサポートします県子ども会宿泊研修

自衛官を募集します

調理師試験準備講習会

　みやざき若者サポートステーション／サポステ・
プラスでは、求職者の悩みや不安に対する個別相談
や適職診断、職場体験などを行っています。利用は
無料で、相談（オンラインも可）は予約制です。
■対象／無職で就職を目指す15～49歳とその家族
■場所／みやざき若者サポートステーションほか

　県内の子ども会に加入している中・高校生を対象
に開催されます。県子ども会育成連絡協議会主催。
■期間／8 月 7 日 ( 金 ) ～ 9 日 ( 日 )2 泊 3 日
■場所／むかばき青少年自然の家
■費用／ 5,000 円（補助あり）
■申込方法／ 6 月 30 日 ( 火 ) までに社会教育課へ
　参加申込書・食物アレルギー調査票を提出

　詳しくは、自衛隊宮崎地方協力本部のホームペー
ジをご覧ください。なお自衛官募集にあたっては、
自衛隊法に基づき、町から自衛隊へ 18 歳および 22
歳になる町民の情報（氏名・生年月日・性別・住所）
を提供します。今年度の対象者で情報提供を望まな
い場合は、6 月 30 日（火）までに危機管理係へ申
請をお願いします。

■対象／ひとり親家庭の母・父・寡婦で、調理実務
経験が 2 年以上あり 10 月 31 日（土）に行われ
る調理師試験を受験予定であること

■期間／8 月 29 日 ( 土 ) 午前 9 時～午後 5 時 20 分
　　　　8 月 30 日 ( 日 ) 午前 9 時 15 分～午後 4 時　
　　　　20 分
　　　　※両日とも参加すること
■場所／ JA AZM ホール本館 2 階大研修室
■定員／ 20 人程度（先着順）
■受講料／無料 ( テキスト代は自己負担 )
■応募方法／ 6 月 30 日 ( 火 ) までに所定の申込書

( ホームページでダウンロード可能 ) と児童扶養
手当証書・ひとり親家庭等医療費受給資格者証の
写しを郵送

みやざき若者ステーション／
サポステ・プラス　📞25-4345社会教育係　📞77-1183 

危機管理係　📞77-1112

県ひとり親福祉連合会　📞69-1684

問
問

問

問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

6月

相　談 行政相談・人権相談（無料）

■日時／ 6 月 5 日（金）午前 9 時～正午
■場所／町公民館
■相談員／吉鶴慶久（行政相談）、小村久美子・山田

由美子（人権相談）
※正午からほんものセンター周辺で人権擁護委員に

よる街頭キャンペーンを実施

行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466

問

お願い 経済センサス活動調査を行います

　国内のすべての事業所（自営業、個人事業主、フ
リーランスを含む）・企業を対象に、令和 8 年 6 月 1
日を調査基準日として行われます。国からインター
ネット回答用の調査票が送付されていますので回答
をお願いします。未回答の事業所・企業には 5 月末
までに調査員が調査票を配布します。

まちづくり推進係　📞77-3464問
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寄　付 結　果

募　集寄　付

愛のご寄付（4月受付分） グラウンドゴルフ春季大会

男女共同参画週間講座企業・団体から綾町育英会への寄付

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　恒松和廣（倉輪）／金一封
　松元安光（中堂）／野菜

※敬称略

　綾町グラウンドゴルフ協会の春季大会は 4 月 8
日、89人が参加して小田爪多目的広場で行われまし
た。上位成績は次のとおり。参加会員募集中です。

・・1 位／森園ミヤ子さん（神下）
・・2 位／青山辰男さん（宮原）
・・3 位／海老原知惠子さん（神下）
・・最高齢者／男性　吉田守さん（宮谷・96 歳）
　　　　　　女性　柿内芳子さん（麓・90 歳）
　　　　　　　　　藤元幸さん（西中坪・90 歳）

　全国に先駆けて地域のジェンダーギャップ解消に
取り組んできた兵庫県豊岡市の元市長・中貝宗治さ
んを講師に開催されます。参加無料。

■テーマ／ジェンダーギャップってなんだろう　ま
ちや企業が消えるかもしれない大問題

■日時／ 7 月 11 日（土）午前 10 時 30 分～正午
■場所／県企業局 1 階県電ホール
■定員／ 80 人
※申込者限定の動画配信（録画）もあります
■応募方法／県男女共同参画センターのホームペー

ジの応募フォームから。電話の場合は📞32-7591

　令和 7 年度は下記の企業・団体から寄付がありま
した。ほかに匿名での寄付もありました。未来を担
う子どもたちのために活用します。

赤江機械工業（株）、綾町商工振興会、医療法人社
団昇陽会たまきクリニック、医療法人朋詠会グルー
プホームコスモス苑 小規模多機能アミーチェ、医療
法人綾風会　綾立元診療所、漆島プロパン、雲海酒
造（株）綾蔵、（株）あゆの山水、（株）井沢建設、

（株）トクホ建設、（株）長友組、（株）綾豚会、許
斐建設（株）、坂田百貨店、日本治水（株）、溝口建
設（株）、宮崎県農業協同組合綾町地区本部、山坂商
店（株）、（有）油田工務店、（有）綾園芸、（有）綾
川建設、（有）衣料のこまつ、（有）栄幸建設、（有）
高妻造園、（有）佐藤産業、（有）渕上工務店、（有）
松元建設、綾友建設

※順不同

社会教育係　📞77-1183

県男女共同参画センター　
📞32-7591こども教育推進係　📞77-5002

問

問
問

毎月20日は
県内一斉消毒の日です

畜舎などの消毒を徹底しましょう
「発生予防」と「早期発見・通報」が重要です！
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