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8/8
～
8/11リハーサル大会

ジャパンオープン
ハンドボールトーナメント
　第 31 回ジャパンオープンハンドボールトーナメントが 8 月 8 日（土）～ 11 日（火・祝）、綾てるはドー
ムで開催されます。この大会は、来年度開催される「日本のひなた宮崎 国スポ」のリハーサル大会に位
置づけられています。
　ジャパンオープンハンドボールトーナメントは、全国の地区予選を勝ち抜いた社会人クラブチームが日
本一をかけて戦う大会で、綾町では男子チームの試合が行われます。国内トップレベルの社会人選手た
ちによるスピード感あふれるゲームを、ぜひご観覧ください！

　ハンドボールは「走る・跳ぶ・投げる」の
3 拍子がそろったダイナミックなスポーツ。「空
中格闘技」とも呼ばれます。

目まぐるしく攻守が入れ替わり、一瞬のすきを
突いたパスワークや戦術から目が離せません！

ジャンプしてディフェンスの頭上から時速
100km を超える剛速球をゴールにたたき込む
姿は圧巻！

ゴール前での激しい体のぶつかり合いは迫力
満点。息詰まる攻防を間近で体感できます。

スピード感と高い戦略性

豪快なジャンプシュート

激しい接触プレー

観覧自由・入場無料

ハンドボールの見どころ

サッカーの国スポ
リハーサル大会は
10/24～ 26に開
催予定。
どうぞお楽しみに！

［問］国スポ推進係 📞77-5003
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
3日(月)、10日(月)
12日(水)、17日(月)

24日(月)、25日(火)、31日（月）

開館時間 火～金曜日� 午前9時～午後6時
土・日・祝日� 午前9時～午後5時

図書館
  だより

おはなし会
■日時／毎週土曜日　午後 2時～ 2時 30 分

こども映写会
■日時／ 8月 1日（土）午前 10時から

■上映作品／ふたつの胡桃

図書館テント
　館内にキャンプ用のテントを設けます。ゆっくり

とくつろいで読書をお楽しみください。

■期間／ 8月 8日（土）～ 23日（日）

■期間／ 7 月 29 日（水）～ 8 月 30 日（日）

「海の生き物に会いに行く／平和への祈り」
　水族館や海辺などで出会える生き物の魅力を知る

本、平和について考えるための本を展示。

絵本　「平和／ひんやりデザート」
　戦争や平和を知る・考える絵本と、読むと涼しげ

な気持ちになれるデザートの絵本を集めます。

　綾てるは図書館は「指定

暑熱避難施設（クーリング

シェルター）」になっていま

す。暑いときには熱中症を防

ぐためにご利用ください。

　なお、水分補給のために持

ち込める飲み物は、水筒や

ペットボトルなどフタが閉

められるものに限ります。周りにご配慮のうえご利

用ください。

8月の催し ８月のテーマ展示

暑さ対策にご来館ください　

コズミックガール 自分でつくる！なぞ解き
みんなが夢中になるゲームを考えよう著者　伊与原新

監修　やまみん
　泣ける青春科学小説として絶賛された「宙わ
たる教室」の続編。快挙を成し遂げ伝説となっ
た東新宿高校定時制科学部。6年後、日本屈指の
進学校を退学して転入してきた飯星佐那は、消
滅していた科学部を再始動。画期的なロケット
の開発に着手する！

　オリジナルのなぞ解きを作ってみよう！なぞ
解きを作るステップやシーン別のなぞ解きの作
り方、なぞ解きゲームの作り方など、基本から
応用までを楽しく紹介。すべての漢字にふりが
な付き。なぞを「解く」から「作る」に挑戦し
てみよう！

一般書 児童書
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健康・福祉・子育てのページ

　綾小学校6年

生を対象にした

認知症サポー

ター養成講座を

6月 9日に開催

しました。

　子どもたちは、

キャラバンメイ

トによる認知症の寸劇を観賞した後、グループごと

に認知症がある人へのよりよい接し方について意見

を出し合いました。続けて行った声掛け訓練では、認

知症役のスタッフに優しく声をかける練習に一人ず

つ挑戦。「驚かせない」「急がせない」など相手の立

場に立った具体的な対応方法を学びました。

キャラバンメイトの皆さんありがとうございました！
・・　ケアプランぬくもり／福島さん、原口さん、古

賀さん、宮永さん、日置さん

・・　綾町社会福祉協議会／福島さん、日野さん、藤

竹さん

認知症サポーター養成講座の参加者募集中
■日時／ 8月 21 日（金）午後 7時～ 8時 30 分

■場所／高年者研修センター

■対象／町内在住の人

■参加料／無料

■応募期限／ 8月 19 日（水）

［応募先］地域包括支援センター　📞77-3141

　国民健康保険・後期高齢者医療保険の加入者で、下

記の①～④に該当する人に資格確認書を郵送しまし

た。8月 1日（土）から有効となります。資格確認

書は、マイナ保険証を利用していない人でも、医療

機関・薬局に提示するとこれまでどおり保険診療を

受けられる証明書です。

①　マイナ保険証の利用登録をしていない国民健康

保険加入者・後期高齢者医療保険加入者

②　85歳以上の後期高齢者医療保険加入者

③　84歳以下でマイナ保険証の利用回数が過去1年

間で6回未満の後期高齢者医療保険加入者

④　84歳以下で概ね直近3カ月以内にマイナ保険証

を利用していない後期高齢者医療保険加入者

［問］保健推進係　📞77-1114

　宮崎ねんりんピック2026は 5月 17日、県総合運

動公園などで開催されました。綾町の上位入賞者は

次のとおりです。おめでとうございます。

水泳バタフライ 25m
　第2位／満石和代さん（昭和）

ボウリングねんりん部門
　個人第2位、個人総合第6位／平山美智代さん（麓）

グラウンド・ゴルフ C コース
　第2位／田實徹さん（中堂）

認知症サポーター養成講座を行いました　資格確認書は届きましたか　

ねんりんピックの結果報告

百歳体操で いきいき健康生活！　 vol.33

四枝「いきいき百歳体操」に参加

松井　律子さん　（中堂）　83歳

　友達に誘われて始めました。以前より足が軽くなって坂道を休むことなく上
れるようになり、効果を実感しています。週に 1 回、皆と会って話せるのが
楽しみ。グラウンドゴルフや散歩もやっているし、何でもよく食べることを心
がけて健康づくりを頑張っていますよ。
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健康・福祉・子育てのページ

　後期高齢者医療被保険者は、無料で健診を受ける

ことができます。

　75 ～ 79 歳の人は健康センターでも受診可能で

す。希望者は健診コールセンター（📞55-0335）へ
お電話ください。なお、令和 8年度に後期高齢者医

療制度に加入しすでに特定健診を受けた人や、半年

以上入院または施設に入所している人は対象外です。

■期間／令和 9年 1月 29 日（金）まで

■受診先／綾立元診療所、たまきクリニック（要予

約）、結い診療所（要予約）

■健康センターでの健診実施日

　8月 23 日（日）～ 24日（月）

　9月 1日（火）～ 2日（水）

　10月 22 日（木）～ 23日（金）

いきいき歯つらつ健診
　本年度に 76歳・81 歳になる人は無料で歯科健診

が受けられます。県広域連合から郵送された受診券

とマイナ保険証（資格確認書も可）をお持ちくださ

い。期間は 12月までです。

■健診項目／問診、口腔内外検査、口腔機能・えん

下機能検査（治療は含まれません）

［問］保健推進係　📞77-1114

後期高齢者健診（無料）8月の健康・子育てカレンダー

2日 日 在こむら内科医院📞82-5611

5日 水 子シャボン玉・水鉄砲あそび

7日 金 健幼児歯科健診（要予約）

9日 日
在平山こどもクリニック
📞75-5600

10日 月 綾小中学校閉庁（17日まで）

11日 祝 在けいめい記念病院📞75-7007

16日 日 在結い診療所📞30-7383

19日 水 子救命講座

21日 金 健まま♡baby広場（要予約）

23日 日
健特定健診（胃）
在海老原病院📞75-2115

24日 月
健特定健診
包笑おう会

（13:30から高年者研修センター）

26日 水
綾小中学校始業式
子誕生会

28日 金 健3歳6カ月児健診

30日 日 在たまきクリニック📞77-2512

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター�📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
6月1日～30日に届け出があったお子さんです

今 村  充 希 ちゃん［女］ R8.5.31 生
（いまむら みつき） 保護者：和重さん ［麓］

渡 邉  陽 磨 ちゃん［男］ R8.6.5 生
（わたなべ ひゅうま） 保護者：幸治さん ［麓］

木 下  葉 月 ちゃん［女］ R8.6.12 生
（きした はづき） 保護者：文仁さん ［神下］

清 水  唯 禾 ちゃん［女］ R8.6.13 生
（しみず ゆいか） 保護者：勇斗さん ［麓］
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農業委員・農地利用最適化推進委員を紹介します
　農地の売買や農地転用などの審議、農地利用の集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促
進や農業促進策の町への申し入れなどを行う農業委員 10 人と、農業委員と連携して担当区域ごとに農地利
用の最適化推進活動を行う農地利用最適化推進委員 8 人を紹介します（順不同・敬称略）。

農業委員（任期／令和 8 年 7 月 20 日～ 11 年 7 月 19 日）

農地利用最適化推進委員（任期／同上）

［割付］

児玉 隆一

［尾立］

西村 美穂
［神下］

関山 久義
［杢道］

川上 健

［麓］

川上 直美

［四枝］

宮本 庄吾

［上畑］

瀬口 通明

［宮谷］

相星 勝弘

［古屋］

中原 孝夫

［二反野］

德弘 孝一
（会　長）

［南麓］

花田 健二

［宮原］

澤田 幸夫

［四枝］

角田 達雄

［北麓］

日髙 辰弥

［神下］

海江田 兼光

［昭和］

福田 博
（副会長）

［四枝］

福冨 貴裕

［中堂］

押田 和義

■農地利用などに関する
　問い合わせ先
　農業委員会事務局
　📞77-0100会計室　📞77-2946
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

おしらせ 平和を祈り黙とうを

　毎年 8 月 15 日は「戦没者を追悼し平和を祈念す
る日」です。昭和 20 年 8 月 6 日には広島に、9 日
には長崎に原爆が投下されました。犠牲者・戦没者
のご冥福と恒久平和を祈るため、8 月 15 日（土）
正午に黙とうをお願いします（サイレンは鳴りませ
ん）。

福祉・児童家庭係　📞77-1114問

おしらせ おしらせ滞納処分強化中！

簡単便利なキャッシュレス納付　10月1日（木）スタート！

マイナンバ－カ－ド窓口の休日開庁

　国民には納税の義務があります。納付期限までに
税を納めなかった場合には督促状が送られ、督促状
の発送日から 10 日以内に納税がない場合は、財産
調査を行ったうえで財産を差し押さえ、強制的に町
税などを徴収する「滞納処分」を行います。
　納付期限までの納税が難しい特別な事情があると
きには、早めに税務係にご相談ください。

　皆さんが町に納付するスポーツ施設使用料などの支払いがス

マートフォンで簡単にできるよう、10 月 1 日（木）から納付書

の表面に「地方税統一二次元コード（eL-QR）」を印字します。こ

の二次元コードを読み取ると、スマートフォンやパソコンなどを

使ってスマホ決済アプリや地方税お支払いサイトから納付できる

ようになります。

　仕事などで平日に来庁できない人のために、マイ
ナンバ－カ－ドの交付・申請などの休日窓口を設け
ます。電話かインターネットでご予約ください。
■日時／ 8 月 23 日（日）午前 9 時～正午
■場所／役場窓口
■必要書類／運転免許証、保険証、通知カード
　　　　　　交付の場合は交付通知はがき

税務係　📞77-1113 町民係　📞77-3466問 問

町に納付する公金
※介護保険料、後期高齢者医療保険料、
　住宅料、保育料、水道料は除く

10月1日（木）から

町に納付するすべての公金 令和9年4月から

詳しくは次号（9月号）でお知らせします。 会計室　📞77-2946問

eL-QR 付き納付書なら
21種類のキャッシュレス決済アプリが利用できます

全国の金融機関窓口で利用できます
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

おしらせ 小中学校の閉庁日

　次の期間は綾小中学校を閉庁します。期間中のお
問い合わせは教育総務課こども教育推進係へお願い
します。

■期間／ 8 月 10 日（月）～ 17 日（月）

こども教育推進係　📞77-5002問

おしらせ ごみ分別アプリ「さんあ～る」

　ごみの出し方や収集日をスマートフォンやタブ
レット端末で手軽に検索できるアプリ「さんあ～る」
をぜひご利用ください。収集日の通知機能などがあ
りたいへん便利です。
　iPhone、Android の各ストアで「さんあ～る」を
検索しインストールしたら、アプリを起動してお住
まいの地区を設定してください。

生活環境係　📞77-3465 問

おしらせ 水質検査

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日　8 月 25 日（火）
■検査手数料　6,600 円

上下水道係　📞77-3467  問

おしらせ

おしらせ

高校生などの就学・通学支援

文化・スポーツ激励金

　申請期限は 10 月 30 日（金）です。詳しくは役
場ホームページをご覧ください。

■対象／高校生および町外の中学校に在籍する中学
生の保護者（綾町在住であること）

■必要書類／申請書、学生証の写し、通帳または
キャッシュカードの写し、同一世帯の 18 歳以上

（高校生を除く）の完納証明書
■給付額

　日本代表として国際大会に出場する場合や、県代
表として九州大会・全国大会に出場する場合に、激
励金を交付します。大会開催日の前後1カ月以内に、
申請書と大会に関する資料を添えて教育委員会窓口
へご提出ください。

■交付額

こども教育推進係　📞77-5002

社会教育課　📞77-1183

問

問

宮崎市内の高校などに在席する生徒 11万円

東諸県郡内の高校などに在席する生徒 6万円

上記以外の高校などに在席する生徒 11万円

※町外の中学校に在籍する生徒の給付額は、上記区域
　の高校などに在席する生徒の 2 分の 1

大会開催地 個人 団体
（15人未満）

団体
（15人以上）

海外(国際大会) 3万円 10万円 15万円

北海道・東北 2万円 7万円 10万円

北陸・関東・
中部・沖縄

1万5千円 5万円 8万円

近畿・中国・四国 1万円 3万円 5万円

九州（沖縄除く） 5千円 2万円 3万円
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お願い おしらせ

おしらせ

土地の造成をするときの届け出 国民年金保険料の免除・猶予制度

社会を明るくする運動

　盛土などによる災害を防ぐため、令和 5 年に宅地
造成および特定盛土等規制法（盛土規制法）が施行
されました。
　宮崎県内はほぼ全域が規制区域になっています。
県内で一定規模以上の盛土・切土などの工事を行う
際には、事前の許可申請や届け出が必要です。無許
可の工事は甚大な災害を招く恐れがありますので、
土地の造成を計画するときはご相談ください。
　また、周囲で不審な土砂の搬入や危険と思われる
盛土を見かけた場合は、通報をお願いします。「宮崎
県盛土等情報管理システム」で許可申請や通報がで
きます。

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合に、
保険料の納付が免除・猶予される制度があります。
保険料未納の状態で、障害や死亡といった不慮の事
態が発生すると、障害基礎年金が受けられない場合
があります。申請は、宮崎年金事務所もしくは役場
の国民年金担当窓口で受け付けています（必ず免除・
猶予になるとは限りません）。

■申請対象期間
・令和 8 年 7 月分～ 9 年 6 月分まで
・申請書が受理された月から 2 年 1 カ月前まで
■申請に必要なもの
　失業・倒産・事業の廃止などを理由に申請すると
きは証明書類（雇用保険受給資格者証など）

　東諸地区保護司会綾支部（山田由美子会長）は 7
月 1 日、「社会を明るくする運動」の内閣総理大臣
メッセージを松本町長に伝達しました。
　同運動は、犯罪や非行のない社会の実現を目指し
全国で行われています。役場玄関口など町内各所に
のぼり旗が設置されていますので、運動の目的や意
義を考えるきっかけにしましょう。

県盛土対策課　📞33-9263 町民係　📞77-3466

福祉・児童家庭係　📞77-1114

問 問

問

お願い 男女共同参画に関する町民意識調査

　男女共同参画社会とは、男女が互いに人権を尊重
し性別にかかわりなく個性や能力を発揮できる社会
のことです。綾町では、第 2 次綾町男女共同参画基
本計画の策定に活用するため、町民意識調査を行っ
ています。右下の二次元コードを読み取ると、専用
フォームで回答できます。対象は満 18 歳以上の町
内在住・在勤者です。

まちづくり推進係　📞77-3464問

お願い ほんものセンター改修にご意見を

　綾手づくりほんものセンターおよび周辺施設の整
備・改修を検討するため、アンケート調査にご協力
ください。回答者には、抽選で特産品詰め合わせを
贈呈します。下の二次元コードを読み取って専用
フォームで 8 月 17 日（日）までに回答をお願いし
ます。町内外問わずどなたでも可能です。

綾町商工会　📞77-0017 問
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お願い

募　集 お願い

社会生活基本調査を行います

県立産業技術専門校の訓練生募集 騒音・煙の苦情が増えています

　総務省統計局と宮崎県は、10 月 20 日現在で社会
生活基本調査を行います。皆さんが仕事や家事、地
域活動に費やす時間や自由時間の使い方を調査し、
政策の基礎資料とするものです。10 月上旬から調
査員が対象世帯を訪問しますので、調査へのご協力
をお願いします。

　令和 9 年 4 月入校の訓練生を募集します。

■募集科

■授業料／年額 118,800 円
■履修期間／ 2 年間
■願書受付／ 8 月 3 日（月）～ 9 月 3 日（木）
■推薦入試実施日／ 9 月 18 日（金）
■対象／学校長推薦、自己推薦（高校卒業予定者ま

たは同等の学力を有する人）
■定員／各科 14 人程度
■応募方法／必要書類と入校試験手数料を提出
※詳しくは同校ホームページをご覧ください

　屋外でバーベキューや花火を楽しむ機会が増える
季節になりました。一方で「大声や騒音がうるさい」

「煙やにおいが部屋に入って困る」という苦情や相談
が寄せられています。睡眠不足など深刻な生活環境
の悪化につながることがありますので、トラブルを
防ぐためにもマナーを守るようお願いします。

夜間は速やかに撤収を
・・遅くとも午後 9 時には片付けを始めましょう。
・・眠っている赤ちゃんやお年寄りが近くにいる可能

性を意識しましょう。
煙・におい・風向きの確認
・・煙が出にくい炭や無煙ロースターを使うなどの配

慮を。
話し声や音楽のボリュームに注意
・・スピーカーによる音楽の再生や大声での歓談、花

火の破裂音に特に注意してください。

県統計調査課　📞26-7043

県立産業技術専門校　📞0983-42-6501 生活環境係　📞77-3465

問

問 問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

8月

相　談 おしらせ行政相談・人権相談 危険木の除去にかかる費用を補助

■日時／ 8 月 7 日（金）午前 9 時～正午
■場所／町公民館
■行政相談員／吉鶴慶久
■人権擁護委員／早川ゆり、山田由美子
■相談料金／無料

　森林環境譲与税を活用し、住宅や農地などへの倒
木（危険木）の伐採・処分費用を補助する「綾町危
険木除去補助事業」を創設しました。対象要件や補
助額、申請方法などは農林振興係へお問い合わせく
ださい。

行政相談　総務係　📞77-1112
人権相談　町民係　📞77-3466 農林振興係　📞77-0100

問
問

木 造 建 築 科 木造建築物の構造、設計、施工

構造物鉄工科 金属製品の設計、製作、検査

電 気 設 備 科 電気設備の設計、施工、自動制御

建 築 設 備 科 給排水・空調設備の設計、施工
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イベント 募　集

結　果 募　集

寄　付 募　集

いきいきふれあいリレー啓発展 薙刀踊りの踊り手募集

グラウンドゴルフ大会結果 自然共生サイトの勉強会

愛のご寄付（6月受付分） 救急救命講習を受けませんか

　人権の大切さについて理解を深めるきっかけとな
るよう、人権啓発パネルの展示や資料配布を行いま
す。ぜひご覧ください。

■期間／ 8 月 3 日（月）～ 13 日（木）
■場所／役場ロビー

　11 月に町内各所で
披露する北麓地区「薙
刀踊り」の踊り手を募
集します。
■対象／ 18 歳以上
　　　　（性別不問）
■応募期限／ 8 月 24 日（月）

　町グラウンドゴルフ協会の夏季大会は、6 月 5 日、
小田爪人工芝サッカー場で開催されました。上位の
成績は次のとおり。参加会員も募集中です。
・・１位／今市典子さん（中堂）
・・２位／児玉盛幸さん ( 立町 )
・・３位／森山喜代香さん ( 杢道 )

　環境省の自然共生サイト（OECM）について学び、
その価値や保全について企業担当者と語り合いませ
んか。参加無料。
■日時／ 8 月 30 日（日）午後 1 時～ 4 時 20 分
■場所／ユネスコエコパークセンター 2 階研修室
■応募方法／下の応募フォームまたは電話（📞77-

3482）でお申し込みください

綾町社会福祉協議会
■一般寄付　寄付者（地区）／物品

　恒松和廣（倉輪）／金一封
　松元安光（中堂）／野菜

■忌明寄付　寄付者／物故者（地区）

　守屋秀子／德明（麓）
※敬称略

　熱中症の人を見かけたときなどに役立つ救急救命
法を学びませんか。受講無料。
■日時／ 9 月 10 日（木）午前 10 時～正午
■場所／綾町シルバー人材センター 2 階
■対象／町内在住の 60 歳以上
■申込方法／綾町シルバー人材センターに電話でお

申し込みください

町民係　📞77-3466 中原弘幸さん　📞090-7152-6661

社会教育係　📞77-1183 ユネスコエコパーク推進室　📞77-3482

綾町シルバー人材センター　📞77-3200

問 問

問 問

問

イベント 募　集合同就職説明会 夏休み自由研究相談

　県内の企業への就職を希望する求職者・大学等卒
業予定者を対象に、合同就職説明会が行われます。
・・8 月 8 日（土）早水公園体育文化センター
・・8 月 19 日（水）延岡総合文化センター
・・8 月 22 日（土）、23 日（日）県防災庁舎
※時間はいずれも午後 1 時 30 分～ 4 時

　夏休みの自由研究がおもしろくなる作戦を大学生
と一緒に考えましょう。参加無料。
■日時／ 8 月 2 日（日）午前 10 時～正午
■場所／てるは図書館　学習・視聴覚室
■対象／小学 3 ～ 6 年生 10 組（保護者同伴も可）
■申込方法／右下の二次元コードから

県雇用労働政策課　📞26-7105
南九州大学人間発達学部（遠藤ゼミ）　
📞0986-21-2111問

問
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