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9月1日は防災の日
地震や大雨、土砂崩れなどの災害に備えて家族で話し合い、対策を進めましょう！

家族で事前に
決めておく

要配慮者の
ための備え

身近な避難場所を
知っておく

自宅の地震への
備え

子どもの引き渡し
ルールを共有

地震保険を
検討する

いろいろな災害・発生時間を
想定し、優先順位をつけて家
族の集合場所を3カ所決める。
家族がバラバラにならないよ
う全員が待ち合わせの場所
を確認して、連絡手段を複数
持つこと。避難所の伝言板で
家族を探すために、家族の顔
写真も用意しておこう。

要配慮者（高齢者、乳幼児、妊
産婦、傷病者、障がいのある
人）のための備えとして、避難
場所と避難方法、安否確認方
法の確認、協力者の確認をし
ておく。
薬やおむつなど避難所生活に
おける必需品も確保しておこ
う。

自宅にいるとき、職場で仕事
をしているとき、ショッピング
モールやスーパーで買い物を
しているとき、通学・通勤ルー
トなど、自分がよくいる場所
の近くにある避難場所と安
全な避難経路を確認しておこ
う。

家族みんなのスマートフォン
に災害情報や避難所情報な
どを入手できるアプリをダウ
ンロードする。
非常用持出品は、いつでも持
ち出せるように置き場所を決
めておく。家具転倒防止、ガラ
ス飛散防止などの安全確保も
忘れずに。

子どもを保育施設などに預け
ている場合には、情報を伝え
られない、迎えができないこ
とを想定して、事前にルール
を決めておく。
保育施設や学校から避難す
る場合の避難所も決めておこ
う。

地震、噴火、津波による建物
や家財の損害が出た場合に、
災害後の生活を守るための備
えとして地震保険の加入を検
討する。

政府広報オンライン「災害に備える
家族の取り決め」をもとに作成
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サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ

　
青
い
メ
ガ
ネ
と
く
ち
ば
し
、
そ
し
て

オ
ス
は
体
の
サ
イ
ズ
を
は
る
か
に
超
え

る
長
い
尾
を
持
つ
一
風
変
わ
っ
た
鳥
で

す
。

　
繁
殖
の
た
め
に
初
夏
に
渡
っ
て
き
て

秋
ご
ろ
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
内
で
も
低
地
か
ら
山
地
、
特
に
川
沿

い
の
照
葉
樹
二
次
林
や
ス
ギ
林
周
辺
で

よ
く
確
認
で
き
ま
す
。

　
鳴
き
声
も
変
わ
っ
て
い
て
、「
月・日・

星
（
ツ
キ
ヒ
ー
ホ
シ
）
ホ
イ
ホ
イ
ホ
イ
」

と
鳴
く
こ
と
か
ら
、
三
光
鳥
と
名
前
が

つ
け
ら
れ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
河
川

そ
ば
の
林
を
散
策
す
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
ぜ
ひ
、
こ
の
変
わ
っ
た
鳴
き
声
と
独

特
の
シ
ル
エ
ッ
ト
の
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ

を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

綾ユネスコエコパーク推進室・綾ユネスコエコパークセンター　　77-3482　
毎週日・月曜日および祝日休館

公式インスタグラムアカウント　aya_unescoecopark

綾中生徒会が国際会議で発表
グローバルネイチャーポジティブサミット2026熊本

　
7
月
14
日
、
15
日
に
熊
本
市
で
開
催
さ

れ
た
「
第
２
回
グ
ロ
ー
バ
ル
ネ
イ
チ
ャ
ー

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
サ
ミ
ッ
ト
（
Ｇ
Ｎ
Ｐ
Ｓ
）」
で
、

日
本
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｎ
）
の
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
「
次
世

代
が
創
る
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
綾
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
か

ら
は
、
綾
中
学
校
生
徒
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

参
加
し
、
地
域
で
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発

表
し
ま
し
た
。

　
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
ティ
ブ（
自
然
再
興
）」

を
テ
ー
マ
に
し
た
本
サ
ミ
ッ
ト
に
は
、
世
界

27
カ
国
か
ら
約
３
３
０
０
人
が
参
加
。
Ｊ

Ｂ
Ｒ
Ｎ
の
サ
イ
ド
イ
ベ
ン
ト
に
も
約
60
人
が

集
ま
り
、
日
本
の
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に

お
け
る
次
世
代
の
活
動
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

　
綾
中
学
校
生
徒
会
は
、ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー

ル
と
し
て
地
域
や
町
と
連
携
し
て
行
う
地

域
貢
献
活
動
や
、
自
然
共
生
サ
イ
ト
に
認

定
さ
れ
て
い
る
「
綾
町
イ
オ
ン
の
森
」
に
お

い
て
行
政
・
企
業
・
学
校
が
協
働
で
実
施

し
て
い
る
環
境
学
習
の
内
容
を
紹
介
。
ま

た
、
関
係
人
口
の
創
出
・
拡
大
を
目
指
し

た
地
域
と
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
国
内
外

の
参
加
者
に
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

本
サ
ミ
ッ
ト
で
は
「
熊
本
宣
言
」
が
採

択
さ
れ
、
２
０
３
０
年
ま
で
に
生
物
多
様

性
の
損
失
を
食
い
止
め
２
０
５
０
年
ま
で

に
自
然
の
回
復
を
実
現
す
る
た
め
、
政
府

や
自
治
体
、
企
業
、
市
民
な
ど
多
様
な
主

体
が
連
携
し
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
の

取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
サ
ミ
ッ
ト
の
様
子
は
、
綾

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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健康・福祉・子育てのページ

　9 月 21 日（月・祝）は敬老の日です。各地区で

の敬老会は次のとおり計画されています。変更にな

る可能性がありますので詳しくは地区役員にお問い

合わせください。

（福祉・児童家庭係）

　各自治公民館で午前 9 時 30 分から行います。なお、

宮谷地区（遠足）は午前 8 時出発、杢道地区（遠足）

は午前 9 時出発です。倉輪・上畑地区は上畑公民館

での合同開催となります。

［問］高齢者健幸サポートセンター　📞77-1133

　100 歳を迎えられ

た福永ミハルさんに

町からお祝い状など

を贈りました。

　福永さんはアミー

チェに入居されてお

り、なぞなぞや計算、

カラオケなどを楽しんでいらっしゃいます。これか

らもどうぞ元気にお過ごしください。

（福祉・児童家庭係）

敬老会が開催されますお達者クラブ

福永ミハルさんが100歳に

百歳体操で いきいき健康生活！　 vol.34

西中坪「いきいき百歳体操」に参加

黒江　美穗子さん　（西中坪）　91歳

　40 歳ごろにぎっくり腰になり、当時行われていた真向法体操に参加。その
後、百歳体操に移りました。座ってでき、無理なく続けられるのがいいです
ね！同年代の人の中ではスムーズに立ったり座ったりできるほうだと思うの
で、体操や散歩を続けてこれからも元気でいたいです。

麓 麓公民館 6日
(日)

11:00～13:00

北麓 綾川荘 11:00～13:00

上畑 上畑公民館

13日
(日)

11:00～13:00

四枝 四枝公民館 09:30～12:00

中堂 中堂公民館 11:00～13:00

揚町 揚町公民館 10:00～12:30

宮谷 宮谷公民館 11:00～13:00

古屋 尾原公民館 11:00～13:00

昭和 昭和公民館 10:00～12:00

宮原 宮原公民館 11:00～13:00

神下 神下公民館 11:00～14:00

西中坪 西中坪公民館 11:00～13:00

南麓 南麓公民館 11:00～13:00

杢道 杢道公民館 10:30～13:00

立町 立町公民館

20日
(日)

11:00～13:00

東中坪 東中坪公民館 11:00～13:00

割付 割付公民館 11:00 ～ 14:00

倉輪 陣之尾公民館 11:00 ～ 14:00

竹野 竹野公民館 11:30 ～ 13:30

二反野 二反野公民館
21日
(祝)

11:00 ～ 13:00

尾立 尾立公民館 11:00 ～ 14:00

久木野々 久木野々公民館 11:30～14:00

日　程 地　区 日　程 地　区
2日(水) 久木野々 15日(火) 南麓
4日(金) 古屋 17日(木) 麓
7日(月) 東中坪 18日(金) 宮谷
8日(火) 宮原 24日(木) 杢道
9日(水) 尾立 25日(金) 二反野
10日(木) 西中坪 29日(火) 四枝・揚町
11日(金) 北麓 30日(水) 倉輪・上畑
14日(月) 立町
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健康・福祉・子育てのページ

　9 月 10 日（木）～ 16 日（水）は自殺予防週間で

す。さまざまな悩みに無料で応じる相談窓口が設け

られています。県が運営するウェブサイト「ひなた

こころサポート」にもさまざまな悩みに応

じる相談窓口が掲載されています。チャッ

トや SNS でも相談できます。

［問］福祉・児童家庭係　📞77-1114

一人で悩まずだれかに相談しませんか9月の健康・子育てカレンダー

1日 火
健特定健診
包介護家族 おとこの会

（10:00からエコパークセンター）

2日 水
健特定健診、子宮がん検診
子足育講座

6日 日 在小室医院　📞82-0033

9日 水
健就学児健診
子ヨガ教室

11日 金
健1歳6カ月児健康診査

（R6.12月、R7.1・2月生）

13日 日 在山下医院　📞75-2104

14日 月
包笑おう会

（13:30から高年者研修センター）

16日 水 子お祭りごっこ

18日 金
包もの忘れ相談会（てるは図書館）
健まま♡babay広場（要予約）

20日 日
在ほしこ内視鏡・内科おなかクリニック
📞75-8585

21日 祝 在辰元医院　📞82-3531

22日 休
在麻生整形外科クリニック　
📞82-0005

23日 祝
在中島内科胃腸科クリニック　
📞82-0300

26日 土 南俣保育所運動会

27日 日
綾幼稚園運動会
在日高内科胃腸科　📞75-8500

30日 水 子誕生会

在在宅当番医　子子育て支援センターの行事
包 地域包括支援センターの行事　
健健康センターの行事

問い合わせ・相談先

◆ 健康センター� 📞77-0195
◆ 健（検）診コールセンター�📞55-0335
◆ 地域包括支援センター� 📞77-3141
◆ 子育て支援センター� 📞77-1154
◆ あやっ子ケアルーム� 📞77-3733

お誕生おめでとう
7月1日～31日に届け出があったお子さんです

岩田 えなが ちゃん［女］ R8.6.19 生
（いわた　えなが） 保護者：誉さん ［上畑］

後 藤  凜 羽 ちゃん［女］ R8.7.4 生
（ごとう　りう） 保護者：拓海さん ［北麓］

福 冨  太 基 ちゃん［男］ R8.7.9 生
（ふくとみ　たいき） 保護者：貴裕さん ［北麓］

串 間  湊 斗 ちゃん［男］ R8.7.10 生
（くしま　みなと） 保護者：郁弥さん ［西中坪］

■電話相談

宮崎いのちの電話　📞0570-783556

月・水・金曜日の午後9時～翌朝4時
火・木・土・日曜日の午後6時～翌朝4時

宮崎自殺防止センター　📞77-9090

月・水・金・日曜日の午後8時～ 11時

こころの電話相談　📞32-5566

月～金曜日の午前9時～午後7時

お悩み傾聴ダイヤル　📞0570-783755

上記3窓口が受け付けていない時間に対応

■精神科医による面接相談（要予約）

県精神保健福祉センター　📞27-5663

ストレス、依存症、思春期の精神的不調などの相談

在宅医情報
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綾てるは図書館　綾てるは図書館　📞📞77-018077-0180
ホームページで簡単に蔵書検索や予約
ができます。ぜひご利用ください。

休館日
7日(月)、   8日(火)

14日（月）、24日（木）
25日（金）、28日（月）

開館時間 火～金曜日� 午前9時～午後6時
土・日・祝日� 午前9時～午後5時

図書館
  だより

おはなし会
■日時／毎週土曜日　午後 2 時～ 2 時 30 分

大人向け映写会
■日時／ 9 月 20 日（日）

　　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 40 分

■上映作品／ TOKYO MER ～走る緊急救命室～

　9 月 21 日（月・祝）は

敬老の日です。敬老の日に

ちなみ、9 月 15 日（火）

からおすすめの本を展示

します。

　また、「字が小さくて本

が読みにくい」という人に

は、通常の書籍よりも文

字や行間が大きく印刷された「大活字本」がおスス

メです。800 冊ほど所蔵していますので、ぜひ手に

とってみてください。

期間／ 9 月 1 日（火）～ 27 日（日）

・　・　「体力づくり・レクレーション／動物との物語」
・　・　絵本　「知ってるかな？／秋を楽しむ」

　第 175 回芥川賞・直木賞の選考会が 7 月 15 日に

行われ、受賞作が発表されました。てるは図書館で

は、受賞作・候補作をすべて所蔵しています。この機

会に話題の受賞作を読んでみてはいかがでしょうか。

第 175 回芥川賞受賞作
　小砂川チト著「ゾンビ回収婦」

第 175 回直木賞受賞作
　朝倉かすみ著「けんぐゎい」

　そのほかにも、さまざまな文学賞の受賞作を所蔵

しています。分からないことがあるときは、貸出カ

ウンターへお尋ねください。本の予約はてるは図書

館ホームページからも可能です。

9月の催し

「敬老の日」におすすめの本

9月のテーマ展示

芥川賞・直木賞受賞作

かんたん発酵薬膳 ダイコンコン
著者　榎本美沙 作　キューライス

　時季や体調に合わせた「整え食材」に、胃腸
の消化吸収を助ける「発酵食品」を組み合わせ
たものを食べる「発酵薬膳」をご紹介。季節ご
との発酵薬膳と、ちょっと不調を感じるときの
発酵薬膳レシピを収録。

　コンコン、スココン、ダイコンコン。たいこ
をリズミカルに鳴らして歩くふしぎないきもの
ダイコンコン。ニャンコンコンと一緒に森を歩
いていると、こぐまが泣いていて…。声に出し
て読みたい絵本。

一般書 絵　本
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皆
さ
ん
の
あ
た
た
か
い

善
意
に
感
謝
し
ま
す

綾
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
7
月
1
日
～
31
日
受
付
分
）

一
般
寄
付

寄
付
者
／
物
品
（
地
区
名
）

松
元
　
安
光
／
野
菜
（
中
堂
）

恒
松
　
和
廣
／
金
一
封
（
倉
輪
）

忌
明
寄
付

寄
付
者
／
物
故
者
（
地
区
名
）

山
本
　
和
代
／
那
智
夫
（
神
下
）

田
上
　
勝
久
／
泰
子
（
四
枝
）

日
髙
　
和
憲
／
久
子
（
上
畑
）

小
田
　
る
み
子
／
ツ
ヨ
子
（
上
畑
）

満
森
　
照
弥
／
八
重
子
（
古
屋
）

生
涯
学
習

「
短
歌
教
室
」受
講
生
の
作
品

【
解
説
】「
短
歌
教
室
」
講
師
　
福
原 

美
江

四
十
年
暮
ら
し
の
見
守
り
有
り
難
う
時
計
と
別
る

る
不
燃
ご
み
の
日

ア
フ
リ
カ
の
メ
ロ
ン
に
生
れ
幾
度
も
生
れ
変
り
し

西
瓜
を
食
み
ぬ

鈴
木
み
ち
子
さ
ん
（
昭
和
）

佐
藤
　
寛
文
さ
ん
（
麓
）　

　
家
族
の
生
活
を
じ
っ
と
見
つ
め
て
い
た
時
計
は
、
振
り
子
の
大
き
な
柱
時
計
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
。
子
ど

も
さ
ん
が
い
た
時
代
、
夫
妻
だ
け
の
時
代
な
ど
家
族
の
成
長
と
喜
怒
哀
楽
を
知
り
尽
く
し
て
い
る
時
計
。
こ

れ
ま
で
を
感
謝
し
つ
つ
も
不
燃
ご
み
と
し
て
出
す
心
痛
も
あ
っ
た
に
ち
が
い
な
い
だ
ろ
う
が
淡
々
と
詠
ん
で

い
る
と
こ
ろ
に
、
名
残
り
惜
し
い
が
さ
わ
や
か
な
別
れ
を
感
じ
た
。

　「
え
っ
！
メ
ロ
ン
が
ア
フ
リ
カ
産
？
」。
十
人
ば
か
り
の
歌
友
は
半
信
半
疑
で
「
そ
う
な
の
？
」
と
い
う
雰

囲
気
だ
っ
た
。
日
本
に
上
陸
す
る
ま
で
に
何
度
か
リ
ボ
ー
ン
し
て
西
瓜
に
な
っ
た
と
は
。
身
近
な
野
菜
や
く

だ
も
の
の
原
産
地
、「
移
住
先
」
で
の
品
種
改
良
、
さ
ら
に
新
天
地
へ
の
伝
播
経
路
を
た
ど
る
と
驚
く
こ
と
が

多
い
に
違
い
な
い
。
三
十
一
音
の
中
か
ら
「
へ
え
ー
そ
う
な
の
」
と
い
う
疑
問
が
と
け
る
楽
し
さ
。
歌
会
は

お
互
い
に
未
知
の
知
識
や
世
界
を
交
流
し
あ
う
楽
し
さ
が
あ
る
。
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くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

9月

おしらせ 自転車の交通ルールに注意

　道路交通法の改正により、自転車の交通反則通告
制度が開始されました。対象は自転車を運転する16
歳以上で、信号無視や携帯電話の使用などの交通違
反があった場合に交通反則告知書（青切符）が交付
されます。自転車の交通ルールなど詳しくは警視庁
ホームページをご確認ください。

危機管理係　📞77-1112問

おしらせ おしらせ農地のあっせん マイナンバーカードの休日窓口

　新たにあっせんの申し出があった土地は次のとお
りです。なお、農地を購入する場合には譲り受けの
条件があります。詳しくは、9 月 10 日（木）まで
に各地区の農業委員、農地利用最適化推進委員・農
業委員会事務局へお問い合わせください。
・・　畑 40 アール（四枝　南俣字草萩）
・・　田 15 アール（四枝　南俣字梅木田）

　平日にマイナンバーカードの手続きができない人
のために休日窓口を開設します。前日までの予約が
必要です。下の二次元コードを読み取ると予約でき
ます。電話でも受け付けます。
■開設日時／ 10 月 4 日（日）午前 9 時～正午
■手続き内容／マイナンバーカードの交付・更新・

作成申し込み、電子証明書の更新など

農業委員会事務局　📞77-0100 町民係　📞77-3466 問 問

簡単便利なキャッシュレス納付 10月1日（木）からスタート！

　10 月 1 日（木）から、スマホ決済アプリを利用してスマートフォンから手軽に公金支払いができ

るようになります。対応するアプリは「地方税お支払いサイト」をご確認ください。

①スマホ決済アプリを開く。

②納付書に印刷されている eL-QR

を読み取る。

③支払い金額と内容を確認し、支払

いを完了する。

注意
利用できるアプリであっても、チャージ
の方法などにより支払いができない場
合があります。詳しくはアプリの提供事
業者にご確認ください。なお、決済後の
取り消しはできません。

地方税お支払いサイト
会計室　📞77-2946問

納付書サンプル
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おしらせ おしらせねんりんピック県代表に潮田さん 河川・排水路の水質検査（結果）

　11 月 7 日（土）～ 10 日（火）に埼玉県で開催
予定の「ねんりんピック彩の国さいたま 2026」に
出場する県代表として、潮田清和さん（立町）が選
ばれました。種目はソフトテニスです。全国大会で
のご活躍を期待します。

　河川浄化推進委員の立ち会いのもと公定分析法に
より、河川３地点、排水路６地点で水質を調査しまし
た。令和８年３月に実施した調査の結果を役場ホー
ムページで公開しています。「自然とともに生きるま
ち」の自然環境や水質を守るため、皆さんのご協力
をお願いします。

福祉・児童家庭係　📞77-1114  生活環境係　📞77-3465問 問

お願い おしらせ緑の募金にご協力ください 水質検査

　9 月 1 日～ 10 月 31 日は「緑の募金」期間です。
緑豊かな森林づくりを進めるため、役場本庁舎、照
葉大吊橋など 9 カ所に募金箱を設置しています。寄
せられた募金は緑化などに活用します。皆さんのご
協力をお願いします。

　検査希望者は、前日までに検査容器を役場まで取
りに来てください。

■水質検査日／ 9 月 29 日（火）
■検査手数料／ 6,600 円

農林振興係　📞77-0100 上下水道係　📞77-3467問 問

お願い

おしらせ浄化槽を設置しませんか 宮交タクシー綾営業所の
営業時間変更

　町では、公共下水道・農業集落排水処理区域以外
の全域を浄化槽整備区域と定め、町設置型の浄化槽
事業を推進しています。
　設置に伴う負担金と使用料は次のとおりです。な
お、70 歳以上のみの世帯は下表にある負担金が免
除されます。申請は 10 月末まで。

　営業所の統合に伴い、8 月 1 日から町内における
タクシーの営業時間が変更になっています。詳しく
は宮交タクシー宮崎営業所（📞22-4141）へお問い
合わせください。

■営業時間

上下水道係　📞77-3467 宮交タクシー宮崎営業所　📞22-4141問 問

5 人漕（延べ床面積 130㎡未満）

負担金（1回払い） 86,700円

1カ月の使用料  2,930円

7 人漕（延べ床面積 130㎡以上）

負担金（1回払い） 104,300円

1カ月の使用料  3,450円

10 人漕（浴室および台所が 2 カ所以上）

負担金（1回払い） 135,500円

1カ月の使用料  4,500円

変更前 年中無休　　午前7時～午前1時

8月から
月～金曜日　午前7時～午後4時

（土・日曜日は休業）

※上記以外の時間帯の利用を希望する場合は要予約
　（📞89-5280）
※営業時間中は綾待合所にタクシーが常駐します
※タクシー利用料金助成回数乗車券はこれまでどおり
　使用できます
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相　談

募　集 相　談

事業承継個別相談会（無料）

総合文化祭の出展作品募集 総合労働相談（無料）

　8月～10月は県の事業承継重点推進月間です。事
業継承に関する相談会が行われます。事前予約制。
■日時／ 9 月 30 日（水）　①午前 10 時から 
　　　　②午後 1 時から ③午後 3 時から
■場所／役場 3 階第 1 会議室
■定員／ 3 事業所

　町総合文化祭は 11 月 7 日（土）～ 8 日（日）開
催です。皆さんが趣味で作った作品や生涯学習講座
の成果を展示しませんか。詳しくはチラシや役場
ホームページでお知らせします。

■搬入日程／ 11 月 5 日（木）～ 6 日（金）
■展示場所／綾町体育館
■募集作品／絵画、書、手工芸品、写真、盆栽、生

け花、短歌、俳句など
※出展スペースに限りがあるため、大型の作品を展

示する場合や出展数が多い場合は事前にご相談
ください

　宮崎労働局の総合労働相談コーナーでは、解雇や
労働条件、募集・採用、労働環境、職場でのハラス
メント・嫌がらせ・いじめなどのあらゆる労働問題
に関する相談に専門の相談員が対応しています。労
働者だけでなく、求職者や事業主も相談できます。
事前予約制です。

県事業継承・引継ぎ支援センター　
📞72-5151（予約も）

社会教育係　📞77-1183
宮崎労働局　雇用環境・均等室
📞38-8821

問

問
問

くらしの情報

詳しくはチラシや役場ホームページで
お知らせします。

9月

相　談 相　談看護のシゴト出前就業相談 消費者ホットライン188

　「看護の仕事を探している」「復職に不安がある」
などの悩みに看護の資格を持った相談員が対応しま
す（無料）。予約不要。
■日程／ 9 月 14 日（月）、28 日（月）
■時間／午前 10 時～午後 4 時
■場所／ハローワーク宮崎（宮崎市柳丸町 131）

　「身に覚えがない請求書が来た」「訪問販売でうっ
かり契約してしまったが解約したい」など生活の中
で生じる商品・サービスなどのトラブルがある場合
は、消費者ホットライン 188 をご利用ください。局
番なしの電話番号「188」で最寄りの消費生活相談
窓口につながります。

県看護協会　📞58-4525 生活環境係　📞77-3465問 問

■電話相談

宮崎労働局　総合労働相談コーナー　
📞38-8821

宮崎市橘通東3-1-22　宮崎合同庁舎4階

宮崎　総合労働相談コーナー　📞29-6000

宮崎市丸島町1-15　宮崎労働基準監督署内

※延岡市、都城市、日南市にも開設
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イベント

求　人 募　集

募　集綾中学校吹奏楽部の定期演奏会

大淀川左岸土地改良区の職員募集 駅伝競走大会の選手募集中

シニア向け介護の職場体験

　美しい音色をお楽しみください。入場無料。

■日時／ 9 月 20 日（日）午後 1 時 30 分開演
■場所／町公民館文化ホール

　農業水利施設の維持管理業務や補助事業業務に従
事する一般職の採用試験を行います。

■採用人数／ 1 人
■応募資格／令和 9 年 3 月の大学・大学院卒業予定

者と卒業後 3 年以内の既卒者、令和 9 年 3 月の
高校卒業予定者、高校・大学・大学院を卒業した
35 歳未満の人

■ 1 次試験／ 11 月 7 日（土）午前 9 時から
■応募方法／顔写真を貼った履歴書、卒業（見込）

証明書、最終学業成績証明書を郵送または持参
　※郵便の場合は簡易書留で送ること
■応募期限／ 10 月 16 日（金）必着
■提出先／〒 880-2215　
　　　　　宮崎市高岡町高浜 836-3
　　　　　大淀川左岸土地改良区事務局

　令和9年1月に開催予定の県市町村対抗駅伝競走
大会に綾町代表として出場する選手を募集していま
す。代表チームの編成や練習計画を進めるため選考
エントリーを受付中です。「走るのが好き」「自分の
力を試したい」という皆さんだけでなく、練習に参
加してみたいという初心者ランナーも歓迎します。

■対象／小学 5・6 年生、中学生、高校生（男性の
　　　　み）、一般（男性のみ。50 歳以上を含む）
■エントリー方法／インターネットの専用応募

フォームからお申し込みください（下の二次元
コードを読み取ると応募フォームにアクセスで
きます）

　元気なシニアが介護助手として社会参加し活躍で
きるよう、介護の職場体験を行っています。介護の
経験や資格がなくても参加できます。

■対象／おおむね 60 歳以上の人
■参加料／無料（交通費、昼食代は自己負担）
■町内の体験受入施設／やすらぎの里
　※受入施設は県内に 65 施設あります
■応募期間／令和 9 年 1 月 15 日（金）まで
　※体験希望日の 2 週間前までに応募のこと
■体験期間／最大 3 日間（1 日あたり 3 ～ 5 時間）

綾中学校　📞77-0015

大淀川左岸土地改良区　📞82-5422 社会教育係　📞77-1183

県社会福祉協議会
長寿社会推進センター　📞31-9630

問

問 問

問

毎月20日は
県内一斉消毒の日です

畜舎などの消毒を徹底しましょう
「発生予防」と「早期発見・通報」が重要です！
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